
 
 

 
คุณลักษณะเฉพาะของศาสนาอิสลาม (5) 

[ ไทย – Thai – تايلاندي ]  
 
 

 
 
 
 

อับดุรเราะหมาน อัชชีหะฮฺ 
 
 
 
 

แปลโดย : อิบนุรอมลี ยูนุส 
ตรวจทานโดย : ซุฟอัม  อุษมาน 

 

 
2011 – 1432 

 
 
 



 
 

 

﴾٥ - خصائص اȅين الإسلامي﴿  
  »ة ديايلانباللغة اكح« 

  
  
  

  
  

  عبدالرحمن بن عبدالكريم الشيحة
  
  
  
  
  

  ابن رملي يونس: ترجمة
 صافي عثمان: مراجعة

  
  

2011 – 1432 
  
  



3 
 

ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

คุณลักษณะเฉพาะของศาสนาอิสลาม (5) 
 
ศาสนาแหงความเมตตา  
 ศาสนาอิสลามคือศาสนาแหงความเมตตา  หลักส่ังสอนของอิสลาม
ชักชวนคนใหทิ้งหางความรุนแรง ทานศาสนทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กลาววา  

احِمُونَ « هْلَ  ارحَْمُوا الرَّحْمَنُ، يرَحَْمُهُمْ  الرَّ
َ
رضِْ  أ

َ
هْلُ  يرَحَْمْكُمْ  الأْ

َ
مَاءِ، أ  وَالرَّحِمُ  السَّ

المستدرك لب ( »هُ عَ طَ قَ  قَطَعَهَا وَمَنْ  وصََلتَهُْ  وصََلهََا مَنْ  الرَّحْمَنِ، مِنْ  شُجْنةٌَ 
  )٧٢٧٤رقم الحديث  ١٧٥ص ٤الصحيحين ج

“บรรดาผูเมตตาทั้งหลายอัลลอฮฺจะเมตตาพวกเขา จงเมตตาตอมนุษยโลก  บรรดา
ชนที่อยูบนฟากฟายอมเมตตาตอทาน  ความเมตตาเปนสวนหน่ึงของนามอัลลอฮฺ  
ผูใดรักษามันอัลลอฮฺจะรักษาเขา ผูใดตัดขาดมันอัลลอฮฺจะตัดขาดเขา” (อัล-มุสตัด
ร็อก อะลัศ เศาะฮีหัยนฺ 4/175 เลขที่ 7274)  
  

อิสลามไมไดเจาะจงวาใหเมตตาตอมนุษยเทานั้น ทวาจะรวมถึงสัตวดวย   
ผูหญิงคนหนึ่งไดเขานรกเพราะทารุณตอสัตว  ทานศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กลาววา   

بتَْ « ةٌ  عُذِّ
َ
ةٍ، فِي  امْرَأ  هِيَ  لاَ  اجَّارَ، فِيهَا فَدَخَلتَْ  مَاتتَْ  حŠََّ  حَبسََتهَْا هِرَّ

طْعَمَتهَْا
َ
كُلُ  ترََكَتهَْا هِيَ  وَلاَ  حَبسََتهَْا، إِذْ  سَقَتهَْا وَلاَ  أ

ْ
رضِْ  خَشَاشِ  مِنْ  تأَ

َ
 »الأْ

  )٣٢٩٥رقم الحديث  ١٢٨٤ص ٣صحيح اكخاري ج(
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“ผูหญิงคนหน่ึงไดถูกลงโทษเพราะเเมวท่ีเขาขังไวจนตาย แลวเขานรก  เธอไมไดให
อาหารมัน  ไมใหน้ํามันตลอดเวลาที่กักขังมัน  และไมปลอยมันเพื่อมันจะไดหาอาหาร
กินเอง” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย 3/1284, เลขที่ 3295)  

 
ในทางตรงขาม ความเมตตาตอสัตวคือหนทางสูสวรรคได ทานศาสนทูต 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา  

ا فَوجََدَ  العَْطَشُ، عَليَهِْ  اشْتَدَّ  بطَِرِيقٍ  رجَُلٌ  بيَنَْا« لَ  بئِْرً شَرِبَ، عُمَّ  فِيهَا فَنَزَ
 خَرَجَ  فَ

إِذَا
كُلُ  يلَهَْثُ  كَلبٌْ  فَ

ْ
َى مِنْ  يأَ  الكَْلبَْ  هَذَا بلَغََ  لقََدْ  جُلُ الرَّ  فَقَالَ  العَْطَشِ، الثرَّ

ِي مِثلُْ  العَْطَشِ  مِنْ 
َّȆلَ  بلَغََ  كَانَ  ا ، فَنَزَ هُ  فَمَلاَ  اكِْئْرَ  مِنيِّ  الكَْلبَْ، فَسَقَى  مَاءً  خُفَّ

ُ  فَشَكَرَ  جْرًا؟ اكَْهَائمِِ  فِي  جََا وَإنَِّ  ابَّ  رسَُولَ  ياَ قاَلوُا Ȅَُ، فَغَفَرَ  Ȅَُ، ابَّ
َ
 فِي  الَ فَقَ  لأَ

جْرٌ  رَطْبةٍَ  كَبِدٍ  ذَاتِ  كُلِّ 
َ
  )٢٣٣٤رقم الحديث  ٨٧٠ص ٢صحيح اكخاري ج ( »أ

ความวา :  ในขณะที่ชายหนุมคนหนึ่งไดเดินบนทองถนนเขารูสึกกระหายอยางแรง  
แลวไปเจอบอน้ําแหงหนึ่ง  เขาจึงลงไปในบอแลวด่ืมน้ํา  หลังจากที่เขาปนข้ึนมาเขา
เจอสุนัขตัวหนึ่งแลบลิ้นดวยความกระหายและเลียดินเปยก  เขากลาวในใจวา  
แนนอนหมาตัวนี้กระหายน้ําเหมือนที่ฉันเคยกระหายนํ้า  เขารีบลงไปในบอทันทีและ
เอารองเทาใสน้ําแลวใหสุนัขกิน อัลลอฮฺชมเชยการกระทําของเขาเลยพระองคปลด
บาปเขา  บรรดาเหลาสาวกที่ฟงอยูถามทานวา เราจะไดผลบุญจากการกระทําดีของ
เราตอสัตวดวยหรือ? ทานตอบวา ใช การทําดีตอสัตวมีชีวิตทุกชนิดไดผลบุญ” (อัล-บุ
คอรีย 2/870 เลขที่ 2334)  

 



5 
 

ที่ผานมาคือความเมตตาปรานีที่อิสลามมีตอสัตว ซ่ึงเนนหนักอยางดี 
ฉะนั้นการเมตตาของอิสลามที่มีตอมนุษยยอมมากกวานั้นอีกในฐานะที่มนุษยคือสิ่ง
ถูกสรางที่ประเสริฐสุด  อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอาน 

مۡنَا﴿ ِ  فِ  وحَََلۡنَهُٰمۡ  ءَادَمَ  بنَِٓ  وَلقََدۡكَرَّ يّبَِتِٰ  مِّنَ  وَرَزقَۡنَهُٰم وَٱلَۡحۡرِ  ٱلۡبَّ  ٱلطَّ
لۡنَهُٰمۡ  ٰ  وَفضََّ َȇَ  ِٖتَفۡضِ  خَلقَۡنَا مِّمَّنۡ  كَثي Ɔٗ٧٠: الإسراء ( ﴾٧٠ ي(  

ความวา : “และโดยแนนอน เราไดใหเกียรติแกลูกหลานของอาดัม และเราไดบรรทุก
พวกเขาทั้งทางบกและทางทะเล และไดใหปจจัยยังชีพที่ดีทั้งหลายแกพวกเขา และ
เราไดใหพวกเขาดีเดนอยางมีเกียรติเหนือกวาผูที่เราไดใหบังเกิดมาเปนสวนใหญ” ( 
อัล-อิสรออ 70)  
 
ศาสนาที่ไมมีนักบวช และไมไดเนนแตทางโลก 
 ศาสนาอิสลามไมมีระบบบวชเปนพระหรือชีและการตัดขาดทางโลก โดย
ไมสนใจหรือไมลิ้มรสชาติของส่ิงดีๆ ที่อัลลอฮฺสรางมาเพื่อบริการบาว ทานศาสนาทูต
ของอิสลามกลาววา 

دُوا لاَ  ...  « غْفُسِكُمْ  لَبَ  تشَُدِّ
َ
دَ  أ دُوا قَوْمًا فَإنَِّ  مْ،عَليَكُْ  فيَشَُدَّ  لَبَ  شَدَّ

غْفُسِهِمْ 
َ
دَ  أ ُ  فَشَدَّ وَامِعِ  فِي  نَقَاياَهُمْ  فتَِلكَْ  عَليَهِْمْ، ابَّ ياَرِ  الصَّ ِّȅوَرهَْباَغِيَّةً ﴿ وَا 

رقم  ٢٧٦ص ٤ج د أŗ داوسنن ( »...)٢٧: الحديد(  ﴾ عَليَهِْمْ  كَتبَنَْاهَا مَا انْتَدَعُوهَا
  )٤٩٠٤الحديث 

ความวา :  “พวกเจาอยาเขมงวดกับตัวพวกเจามากเกินไป ดังนั้นอัลลอฮฺจะทรง
เขมงวดกับพวกเจาดวย  แทจริงแลวชนกลุมหนึ่งไดเครงและเขมงวดกับตัวพวกเขา
มากเกินไปจนอัลลอฮฺเขมงวดกับพวกเขา เหลานั้นคือบรรดาคนที่เหลือใหเห็นอยูใน
โบสถและอาศรม  (อัลลอฮฺตรัสวา) 
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  )٢٧: الحديد( ﴾عَليَهِْمْ  كَتبَنَْاهَا مَا انْتَدَعُوهَا باَغِيَّةً وَرهَْ ﴿
“การบวชเปนพระหรือชีคือสิ่งที่พวกเขาคิดคนมาเอง เราไมไดบัญญัติใหพวกเขา
ปฏิบัติแตอยางใด (จากสูเราะฮฺ อัล-หะดีด 27)”  (สุนัน อบี ดาวูด 4/276 เลขที่ 4704)  

 
ทานศาสนทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา 

بُوا كُلوُا« قُوا وَاشْرَ نْ  يُحِبُّ  يَعَالى االلهَ  إنَِّ  ،  مَخِيلْةٍَ  سَرَفٍ وَلاَ  لَيْرِ  فِيْ  وَتصََدَّ
َ
 يرََىٰ  أ

ثرََ 
َ
ٰ  نعِْمَتِهِ  أ   )٧١٨٨رقم الحديث  ١٥٠ص  ٤المستدرك لب الصحيحين ج( » قَبدِْهِ  لَبَ

ความวา :  “พวกเจาจงกินและด่ืมแลวจงบริจาคทาน โดยไมฟุมเฟอยและไมโออวด
กัน แทจริงแลวอัลลอฮฺชอบที่จะเห็นรองรอยนิอฺมัตพระองค (สิ่งที่อัลลอฮฺประทานให
บาวทั้งมวล) ไดปรากฏบนตัวบาวพระองคดวย“ (อัล-มุสตัดร็อก 4/150 เลขที่ 7188)  
 

แตอิสลามก็ไมใชศาสนาที่เนนหนักทางโลกอยางเดียว ไมใชหมกมุน
อยูกับรสชาติและความสนุกสนานในโลกนี้จนเกินขอบเขต ทวาอิสลามเปนศาสนาที่
ยึดแนวกลางแบบพอดีๆ  รวบรวมท้ังสองทาง ทางศาสนาและทางโลก ไมใหเนนหนัก
กับทางหนึ่งแลวละท้ิงอีกทาง ดังนั้นอิสลามสั่งใหปฏิบัติตออยางพอเพียงระหวาง
รางกายกับจิตใจ   เมื่อไหรที่มุสลิมมัวแตหมกมุนกับทางโลกมากเกินไปอิสลามสอน
ใหนึกถึงความตองการดานจิตใจโดยส่ังใหทําในส่ิงที่เปนการภักดีตออัลลอฮฺ  อัลลอฮฺ
ตรัสในคัมภีรอัลกุรอาน  

هَا﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يَٰٓ ْ  ٱلَّ ِ  نوُديَِ  إذَِا ءَامَنُوٓا لَوٰة ْ  ٱلُۡمُعَةِ  يوَۡمِ  مِن للِصَّ ِ  ذكِۡرِ  إǓَِٰ  فٱَسۡعَوۡا َّĬٱ 
 ْ   )٩: الجمعة ( ﴾٩ تَعۡلَمُونَ  كُنتُمۡ  إنِ لَّكُمۡ  خَيۡٞ  ذَلٰكُِمۡ  ٱلَۡيۡعَۚ  وَذَرُوا
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ความวา : “โอบรรดาผูศรัทธาเอย เมื่อไดมีเสียงรองเรียก (อะซาน) เพื่อทําละหมาดใน
วันศุกรก็จงรีบเรงไปสูการรําลึกถึงอัลลอฮฺ และจงละทิ้งการคาขายเสีย นั่นเปนการ
ดีกวาสําหรับพวกเจาหากพวกเจารู” (อัล-ุมุอะฮฺ 9)  
 

เมื่อไหรที่มุสลิมมัวแตหมกมุนอยูแตเร่ืองการทําอิบาดะฮฺ (การงานที่แสดง
ถึงความภักดีตออัลลอฮฺ ) ก็ใหเขาคํานึงถึงสภาพความตองการของรางกายบาง  
อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอาน  

ْ  لَوٰةُ ٱلصَّ  قضُِيَتِ  فَإذَِا﴿ وا رۡضِ  فِ  فٱَنتشَُِ
َ
ْ  ٱلۡ ِ  فضَۡلِ  مِن وَٱبۡتَغُوا َّĬٱ  ْ َ  وَٱذۡكُرُوا َّĬٱ 

  )١٠: الجمعة ( ﴾١٠ تُفۡلحُِونَ  لَّعَلَّكُمۡ  كَثيِٗا

ความวา : “ตอเมื่อการละหมาดไดสิ้นสุดลงแลว ก็จงแยกยายกันไปตามแผนดิน และ
จงแสวงหาความโปรดปรานของอัลลอฮฺและจงรําลึกถึงอัลลอฮฺใหมาก ๆ เพื่อวาพวก
เจาจะไดรับชัยชนะ” (อัล-ุมุอะฮฺ 10)  
 

อิสลามไดยกยองคนที่ยึดเอาสองลักษณะดังกลาวขางตน  อัลลอฮฺตรัสใน
คัมภีรอัลกุรอานวา 

ٞ  تلُۡهِيهِمۡ  ƅَّ  رجَِالٞ ﴿ ِ ٱ ذكِۡرِ  عَن بَيۡعٌ  وƅََ  تجَِرَٰة َّĬ  ِقَام˯  ِ لَوٰة ِ  ˯يتَاءِٓ  ٱلصَّ كَوٰة  ٱلزَّ
بصَۡرُٰ  ٱلۡقُلُوبُ  فيِهِ  تَتَقَلَّبُ  ايوَۡمٗ  يََافُونَ 

َ
  )٣٧ :اجور ( ﴾٣٧ وَٱلۡ

ความวา : “บรรดาผูที่การคาและการขายมิไดทําใหพวกเขาหันหางออกจากการรําลึก
ถึงอัลลอฮฺและการดํารงละหมาด และการจายซะกาต เพราะพวกเขากลัววันที่หัวใจ
และสายตาจะเหลือกลานในวันนั้น” (อัน-นูรฺ 37) 
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อิสลามไดนําแนวทางท่ีพิทักษรักษาทั้งรางกาย  จิตใจ และสมอง ซ่ึงตางก็
มีสิทธิของมันโดยไมมากเกินไป หรือละเลยไป ตามบทบัญญัติของพระผูเปนเจา   

ดังนั้น ในขณะที่อิสลามกําหนดใหมุสลิมทุกคนหมั่นตรวจสอบตนเองและ
ไตรตรองในสิ่งที่ตัวเองทําไป หรือทุกการกระทําที่ออกมาจากตัวเขา ดังที่อัลลอฮฺตรัส
ในคัมภีรอัลกุรอานวา 

ةٍ  مِثۡقَالَ  يَعۡمَلۡ  فَمَن﴿ ا ذَرَّ ٖ  مِثۡقَالَ  يَعۡمَلۡ  وَمَن  ٧ يرََهۥُ خَيۡٗ ة ا ذَرَّ  ﴾٨ يرََهُۥ شَّٗ
  )٨- ٧:  زلزلةال(

ความวา : “ดังนั้น ผูใดกระทําความดีหนักเทาละอองธุลี เขาก็จะเห็นมัน สวนผูใด
กระทําความช่ัวหนักเทาละอองธุลีเขาก็จะเห็นมัน” ( อัล-ซัลซะละฮฺ 7-8) 

  
มุสลิมเองก็ไมควรละเลยความสุขของรางกาย ดวยการแสวงสุขจากส่ิงที่

หะลาลและมีประโยชน ไมวาจะเปนกิน การด่ืม การแตงกาย และการแตงงาน  ตาม
คําส่ังที่อัลลอฮฺตรัสวา 

ِ  زيِنَةَ  مَ حَرَّ  مَنۡ  قُلۡ ﴿ َّĬخۡرَجَ  ٱلَّتِٓ  ٱ
َ
يّبَِتِٰ  لعِِبَادهِۦِ أ  الأعراف( ﴾ٱلرِّزۡقِۚ  مِنَ  وَٱلطَّ

 :٣٢(  
ความวา : “จงกลาวเถิด(มุหัมมัด)วา ผูใดเลาที่กําหนดใหเปนที่ตองหาม ซ่ึง
เคร่ืองประดับรางกายของอัลลอฮฺ ที่พระองคไดทรงประทานมันใหกับปวงบาวของ
พระองค รวมถึงบรรดาสิ่งดีๆ จากปจจัยยังชีพดวย” (อัล-อะอฺรอฟ 32)  

 
อิสลามไมหามนอกจากส่ิงที่เลวและเปนอันตรายตอมนุษยในทุกดานอาทิ

เชน  ดานสมอง ดานรางกาย สรรพส่ิงเงินทอง หรือสังคม ดังนั้น อิสลามไดสรางจิต
วิญญาณของมนุษยก็เพื่อใหใชในทางที่เปนการภักดีตออัลลอฮฺ และเพื่อใหปฏิบัติ
ตามบทบัญญัติแหงอิสลาม บุคคลใดก็ตามยอมไมมีสิทธิที่จะทําลายมันเด็ดขาด 
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นอกจากตามสิทธิความชอบธรรมท่ีอิสลามกําหนด และอัลลอฮฺไดสรางรางมาพรอม
จิตวิญญาณอยางสมบูรณเขากันไดดี  จุดประสงคคือใหจิตวิญญาณทําการภักดี
อัลลอฮฺผานรางที่อัลลอฮฺสรางมา  อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอานวา 

نسَٰنَ  خَلقَۡنَا لقََدۡ ﴿ حۡسَنِ  فِٓ  ٱلِۡ
َ
  )٤:  كحينا( ﴾٤ تَقۡويِمٖ  أ

ความวา : “โดยแนนอนเราไดบังเกิดมนุษยมาในรูปแบบที่สวยงามย่ิง” (อัต-ตีน 4)  
 
ดวยเหตุนี้เองอัลลอฮฺบังคับใหเราอนุรักษรางกายและเอาใจใสมันอยางดี

ใหอยูในขอบเขตแหงศาสนา  โดยการปฏิบัติตามขอตอไปนี้ :  
1. ทําความสะอาดรางกาย  อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอานวา 

َ  إنَِّ ﴿ َّĬبٰيَِ  يُبُِّ  ٱ   )٢٢٢:  كقرةا( ﴾٢٢٢ ٱلمُۡتَطَهِّريِنَ  وَيُحِبُّ  ٱلَّوَّ

ความวา : “แทจริงอัลลอฮฺทรงชอบบรรดาผูสํานึกผิด กลับเนื้อกลับตัว และทรงชอบ
บรรดาผูที่ทําตนใหสะอาด” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 222)  

 
ดวยเหตุนี้เอง อิสลามสั่งใหอาบน้ําละหมาดทุกคร้ังที่ตองการละหมาด  

ทานศาสนทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา :  

رقم  ٢٠٤ص ١صحيح مسلم ج( »لوُلٍ غُ  مِنْ  صَدَقةٌَ  وَلاَ  طُهُورٍ، بِغَيْرِ  صَلاَةٌ  يُقْبَلُ  لاَ «
  )٢٢٤الحديث 

ความวา “ไมมีการตอบรับการละหมาดที่ไรความสะอาด และไมมีการตอบรับการ
บริจาคทานที่มาจากการยักยอกทรัพย” (เศาะฮีหฺ มุสลิม 1/204 เลขที่ 224)  

 
เชนเดียวกัน  อิสลามบังคับใหอาบนํ้าหลังการมีเพศสัมพันธ อัลลอฮฺตรัส

ในคัมภีรอัลกุรอานวา 
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ْۚ  اجُنُبٗ  كُنتُمۡ  ˯ن﴿ رُوا هَّ   )٦: المائدة ( ﴾فٱَطَّ

ความวา : “และหากพวกเจามีญะนาบะฮฺ (จะดวยการสมสูกับภริยาหรือมีอสุจิหลั่ง
ออกก็ตาม) ก็จงชําระรางกายใหสะอาด” (อัล-มาอิดะฮฺ 6)  

 
แลวอิสลามยังสนับสนุนใหมีการอาบน้ําในบางพิธีทางศาสนาเชน กอน

ละหมาดุมุอะฮฺ(ละหมาดวันศุกร) กอนละหมาดในวันอีด(ละหมาดในวันร่ืนเริงของ
อิสลามทั้งสอง คือ  อีดิลฟฏริ  และอีดิลอัฎฮา) และในชวงทําหัจญหรืออุมเราะฮฺ (เปน
พิธีกรรมทางศาสนาอยางหนึ่งโดยมุงไปทําที่ นครมักกะฮฺ ประเทศซาอุดีอาระเบีย)  
เปนตน   
 

2. รักษาความสะอาดอยูเสมอ เชน   
- การลางมือ กอนและหลังรับประทานอาหาร  ทานศาสนทูตมุหัมมัด 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา   

عَامِ  برََكَةُ « رقم الحديث  ٢٨١ص ٤سنن الترمذي ج( »نَعْدَهُ  وَالوْضُُوءُ  قَبلْهَُ  الوْضُُوءُ  الطَّ
١٨٤٦(  

 “ความบะรอกะฮฺ ( ความจําเริญ ) ของอาหารคือการลางมือกอนและหลังกิน”  (สุนัน 
อัต-ติรมิซีย 4/281 เลขที่ 1846) 

  
- การทําความสะอาดปากหลังรับประทานอาหาร  ทานศาสนทูตกลาววา 

كَلَ  مَنْ «
َ
حْسَ  فَقَدْ  فَعَلَ  مَنْ  فَليَْلفَْظْ، تَخَلَّلَ  وِمَا فَليْبَلَْعْ  بلِِسَانهِِ  لاَْكَ  فَمَا أ

َ
 نَ،أ

  )٧١٩٩رقم الحديث  ١٥٢ص ٤المستدرك لب الصحيحين ج( »حَرَجَ  فلاََ  لاَ  وَمَنْ 
"ผูใดรับประทานอาหาร อันไหนที่ฟนเค้ียวไดก็จงกลืนมันไป อันไหนที่หลงเหลือเเละ
ออกมาจากปากเนื่องจากการเเคะฟนก็จงคายมัน ใครทําถือวาเปนการดี ใครไมทําถือ
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วาไมเปนไร” (อัล-มุสตัดร็อก 4/152 เลขที่ 719)  
 

- เอาใจใสเร่ืองทําความสะอาดฟนและปาก เชนการใชสิวาก (ใชเเปรงสี
ฟน) เพราะทานศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา  

نْ  لوَْلاَ «
َ
شُقَّ  أ

َ
Šِ  لَبَ  أ مَّ

ُ
مَرْيُهُمْ  أ

َ
وَاكِ  لأ  ١صحيح  مسلم ج ( »صَلاَة كُلِّ  عِندَْ  باِلسِّ

  )٢٥٢لحديث رقم ا ٢٢٠ص 
 “ถาไมเปนสรางความลําบากสําหรับประชาชาติของฉัน ฉันก็จะสั่งใหพวกเขาใชสิ
วากทุกคร้ังกอนละหมาด” (มุสลิม 1/220 เลขที่ 7199)  
 

- ทําความสะอาดหรือขจัดสิ่งสกปรกที่เปนตนเหตุของเช้ือโรค ทานศาสนา
ทูต ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา   

بطِْ، وَغَتفُْ  وَالاِسْتِحْدَادُ، الْخِتاَنُ، خَمْسٌ، الفِْطْرَةُ « اربِِ، وَيَقْلِيمُ  وَقَصُّ  الإِْ  الشَّ
ظْفَارِ 

َ
  )٥٩٣٩رقم الحديث  ٢٣٢٠ص ٥صحيح اكخاري ج( »الأْ

“อัล-ฟฏเราะฮฺ (สิ่งควรทําตามธรรมชาติของมนุษย) มีหาอยาง หนึ่ง การขลิบปลาย
องคชาติ สอง การโกนขนบริเวณอวัยวะเพศ สาม การถอนขนรักเร  สี่การขลิบหนวด 
หา การตัดเล็บ” (อัล-บุคอรีย 5/2320 เลขที่ 5939)  

 
3. การรับประทานอาหารและเครือ่งดื่มที่มีประโยชน  อัลลอฮฺตรัสใน

คัมภีรอัลกุรอานวา  

هَا﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يَٰٓ ْ  ٱلَّ ْ  ءَامَنُوا ْ وَٱشۡكُرُ  رَزقَۡنَكُٰمۡ  مَا طَيّبَِتِٰ  مِن كُوُا ِ  وا َّĬِ ِكُنتمُۡ  إن 

  )١٧٢: اكقرة ( ﴾١٧٢ تَعۡبُدُونَ  إيَِّاهُ 
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ความวา : “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวก
เจา จากส่ิงดีๆ ทั้งหลาย และจงขอบคุณอัลลอฮฺเถิด หากเฉพาะพระองคเทานั้นที่พวก
เจาเปนผูเคารพสักการะ” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 172)  

 
และควรตองจํากัดการกินด่ืมแตพอเพียง ไมกินเยอะเกินขอบเขต ซ่ึงมักจะ

กอผลเสียตอรางกายอยางชัดเจน ดังที่อัลลอฮฺตรัสวา 

﴿ ْ ْ  وَكُوُا بُوا ْۚ تسُۡفُِوٓ  وƅََ  وَٱشَۡ   )٣١: الأعراف ( ﴾ٱلمُۡسۡفِيَِ  يُبُِّ  ƅَ  إنَِّهُۥ ا

ความวา : “จงกินและด่ืม และอยาไดกินจนเกินเลย แทจริงอัลลอฮฺไมชอบผูที่
สุรุยสุรายเกินเลย” (อัล-อะอฺรอฟ 31) 

  
สวนวิธีการที่ดีที่สุดในการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืม คือ ตามท่ี

ทานศาสนทูตอธิบายวา 

  مَا«
َ
ا وخَِءً  آدَمِيٌّ  مَلأَ  صُلبَْكَ، يقُِمْنَ  لقَُيمَْاتٌ  يا ابنَ آدَمَ  حَسْبُكَ  نَطْنٍ، مِنْ  شَرًّ

ابٌ، وَثلُثٌُ  طَعَامٌ، كانََ لاَ بدَُّ فَثُلثٌُ  فَإنِْ   ١٢صحيح ابن حبان ج( »غَفَسٌ  وَثلُثٌُ  شَرَ
  )٤٢٣٦رقم الحديث  ٤١ص

ความวา : “ไมมีภาชนะใดที่มนุษยใสอาหารจนเต็มจะเลวรายไปกวาทองของมนุษย
เอง  เพียงพอเเลวโอมนุษยเอย เเคสองสามคําที่จะทําใหกระดูกสันหลังของทานเเข็ง
เเรง  ถาหากจําเปนตองกินก็ขอใหเเบงสามสวน  หนึ่งสวนสามสําหรับอาหารของเขา  
หนึ่งสวนสามสําหรับเคร่ืองด่ืมของเขา  เเละหน่ึงสวนสามสําหรับลมหายใจของเขา”  
( เศาะฮีหฺ อิบนิ หิบบาน 12/41 เลขที่ 4236)   
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4. หามรับประทานอาหารหรือเสพสิ่งที่สกปรกและไมบริสุทธิ์ เชน 
สัตวที่ตายโดยไมเชือด เลือด สุกร สุรา ยาเสพติด และบุหร่ี ทั้งนี้ก็เพื่อรักษาความ
ปลอดภัยของรางกายมนุษย  อัลลอฮฺตรัสในคัมภีรอัลกุรอานวา  

مَ  ٱلمَۡيۡتَةَ  عَليَۡكُمُ  حَرَّمَ  إنَِّمَا﴿ ٓ وَمَ  ٱلۡنِيِرِ  وَلَۡمَ  وَٱلَّ هلَِّ  ا
ُ
ِۖ  لغَِيِۡ  بهِۦِ أ َّĬفَمَنِ  ٱ 

َ ٱ إنَِّ  عَلَيۡهِۚ  إثِۡمَ  فƆََٓ  عَدٖ  وƅََ  باَغٖ  غَيَۡ  ٱضۡطُرَّ  َّĬ  ٞ١٧٣: اكقرة ( ﴾١٧٣ رَّحِيمٌ  غَفُور(  

ความวา : “แทจริง ที่พระองคทรงหามพวกเจานั้นก็คือ สัตวที่ตายเอง เลือด เนื้อสุกร 
สัตวที่ถูกเชือดเพื่อสิ่งอื่นนอกจากอัลลอฮฺ แลวผูใดไดรับความคับขัน โดยมิใชผูเสาะ
แสวงหา และมิใชเปนผูละเมิดขอบเขตแลวไซร ก็ไมมีบาปใดๆ แกเขา แทจริงอัลลอฮฺ
เปนผูทรงอภัยโทษผูทรงเมตตาเสมอ” (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 173) 

  
และอัลลอฮฺไดตรัสในคัมภีรอัลกุรอานอีกวา 

هَا﴿ يُّ
َ
أ ِينَ  يَٰٓ ْ  ٱلَّ نصَابُ  وَٱلمَۡيۡسُِ  ٱلَۡمۡرُ  إنَِّمَا ءَامَنُوٓا

َ
زۡلَمُٰ  وَٱلۡ

َ
 مِّنۡ  رجِۡسٞ  وَٱلۡ

يۡطَنِٰ  لِ عَمَ  يۡطَنُٰ  يرُيِدُ  إنَِّمَا ٩٠ تُفۡلحُِونَ  لَعَلَّكُمۡ  فٱَجۡتَنبُِوهُ  ٱلشَّ ن ٱلشَّ
َ
 يوُقعَِ  أ

كُمۡ  وَٱلمَۡيۡسِِ  ٱلَۡمۡرِ  فِ  وَٱلَۡغۡضَاءَٓ  ٱلۡعَدَوَٰةَ  بيَۡنَكُمُ  ِ  ذكِۡرِ  عَن وَيَصُدَّ َّĬوعََنِ  ٱ 
لَوٰةِۖ  نتُم فَهَلۡ  ٱلصَّ

َ
نتَهُونَ  أ   )٩١-٩٠: المائدة ( ﴾٩١ مُّ

ความวา : “ผูศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุราและการพนันและแทนหินสําหรับเชือดสัตว
บูชายัญ และการเส่ียงต้ิวนั้น เปนสิ่งโสมมอันเกิดจากการกระทําของชัยฏอน ดังนั้น
พวกเจาจงหางไกลจากมันเสีย เพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จ  ที่จริงชัยฏอนนั้น
เพียงตองการท่ีจะใหเกิดการเปนศัตรูกันและการเกลียดชังกันระหวางพวกเจาในสุรา
และการพนันเทานั้น และมันจะหันเหพวกเจาออกจากการรําลึกถึงอัลลอฮฺและการ
ละหมาด ดังนั้น พวกเจาจะหยุดจากพฤติกรรมดังกลาวไดหรือยังเลา” (อัล-มาอิดะฮฺ 
90-91)  
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5. เลนกีฬาที่มีประโยชน เชน มวยปลํ้า คร้ังหนึ่งทานศาสนทูต 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เเขงเลนมวยปลํ้ากันกับสาวกทานหนึ่งที่ช่ือรุกานะฮฺ 
ทานสามารถเอาชนะเขาได (ดู อัล-มุสตัดร็อก 3/511 เลขที่ 5903)  

หรืออาจจะเปนการเเขงขันความเร็วหรือความเเข็งแรง รายงานจากทาน
หญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ภรรยาทานศาสนทูต ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
ทานหญิงไดกลาววา  

ُ  صَلىَّ  اجَّبِيُّ  سَانَقَنِي  رهَْقَنِي  إِذَا Šَّ حَ  فَسَبقَْتهُُ، فَلبَِثنَْا وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابَّ
َ
 اللَّحْمُ  أ

صحيح ابن ( »بتِِلكِْ  هَذِهِ «: فَقَالَ اجبي صلى االله عليه وسلم  فَسَبقََنِي  سَانَقَنِي 
  )٤٦٩١رقم الحديث  ٥٤٥ص ١٠حبان ج

“ทานศาสนทูตอัลลอฮฺมุหัมมัดไดเเขงว่ิงเร็วกับฉัน แตฉันเเซงทานได พอเวลาผานไป
ระยะหนึ่ง จนกระท่ังฉันรูสึกวาตัวฉันเร่ิมอวบข้ึน ทานเเขงว่ิงเร็วกับฉันอีกคร้ัง ทาน
สามารถเเซงฉันได ทานกลาววา : อันนี้เปนการเอาคืนกับคร้ังที่เเลว” (เศาะฮีหฺ  อิบนิ 
หิบบาน 10/545 เลขที่ 4691)  
 

นอกจากน้ี ใหหมั่นเลนกีฬาอื่นๆ ดวย อาทิ การวายนํ้า ยิงธนู  ข่ีมา  ไดมี
การรายงานจากทานอุมัรฺ บิน อัล-ค็อฏฏอบ เคาะลีฟะฮฺคนที่สองของทานศาสนทูต 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ทานอุมัรไดกลาววา  “พวกทานจงสอนลูกๆ ใหเรียนการ
ยิงธนู  การวายนํ้า และ การขับข่ีมา”  
 

6. เยียวยารางกายเม่ือเจ็บปวยหรือเปนไข  ทานศาสนทูตกลาววา 

َ  إنَِّ « نزَْلَ  ابَّ
َ
اءَ  أ َّȅوَاءَ، ا َّȅبِحَرَامٍ  تدََاوَوْا وَلاَ  فَتَدَاوَوْا دَوَاءً، دَاءٍ  لِكُلِّ  وجََعَلَ  وَا« 

)ŗ٣٨٧٤رقم الحديث  ٧ص ٤د جداو سنن أ(  
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“แทจริงแลวอัลลอฮฺไดประทานโรคและยารักษามาดวย และทรงทําใหแตละโรคนั้นมี
ยารักษา  ดังนั้น พวกเจาจงรักษาเถิด และอยารักษากับสิ่งที่ตองหาม” (สุนัน อบี ดา
วูด 4/7 เลขที่ 3874)  
  

8. การดูแลสุขภาพจิต อัลลอฮฺสั่งใหกระทําการภักดีตอพระองค ตามท่ี
พระองคทรงใชใหทํา ทั้งนี้ เพื่อเปนอาหารสําหรับจิตวิญญาณของมนุษย ซ่ึงชวยขัด
เกลาจิตใจใหออกหางจากความกังวลใจที่จะเกิดผลเสียตอสุขภาพได อัลลอฮฺตรัสใน
คัมภีรอัลกุรอานวา 

ِينَ ﴿ ْ  ٱلَّ ِۗ  بذِِكۡرِ  قُلُوبُهُم طۡمَئنُِّ وَتَ  ءَامَنُوا َّĬٱ  ƅَ
َ
ِ  بذِِكۡرِ  أ َّĬ٢٨ ٱلۡقُلوُبُ  تَطۡمَئنُِّ  ٱ﴾ 

 )٢٨: الرعد (
ความวา : “บรรดาผูศรัทธาและจิตใจของพวกเขาสงบดวยการรําลึกถึงอัลลอฮ พึง
ทราบเถิด! ดวยการรําลึกถึงอัลลอฮนั้นทําใหจิตใจสงบ” (อัร-เราะอฺดุ 28) 

  
อิสลามถือวา การไมเอาใจใสตอสุขภาพ  ไมใหสิทธิแกมันอยางพอเพียง

ไมวาจะเปนในดานอาหาร  การพักผอน  การผอนคลายทางเพศอยางถูกตองตามท่ี
ศาสนากําหนด  เปนสิ่งตองหามทั้งสิ้น รายงานโดยอะนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮุ กลาววา 

زْوَاجِ  نُيُوتِ  إِلَى  رهَْطٍ  ثلاََثةَُ  جَاءَ 
َ
ُ  صَلىَّ  اجَّبِيِّ  أ لوُنَ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابَّ

َ
 قَنْ  يسَْأ

ُ  صَلىَّ  اجَّبِيِّ  عِباَدَةِ  ا وسََلَّمَ، عَليَهِْ  ابَّ خْبِرُوا فَلمََّ
ُ
غَّهُمْ  أ

َ
فْنَ  فَقَالوُا يَقَالُّوهَا، كَك

َ
 وَأ

ُ  صَلىَّ  اجَّبِيِّ  مِنْ  نَحنُْ  مَ يَ  مَا Ȅَُ  غُفِرَ  قَدْ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ  ابَّ رَ، وَمَا ذَنبِْهِ  مِنْ  قَدَّ خَّ
َ
 تأَ

حَدُهُمْ  قاَلَ 
َ
ا :أ مَّ

َ
ناَ أ

َ
إŚِِّ  أ

صَليِّ  فَ
ُ
بدًَا، اللَّيلَْ  أ

َ
ناَ :آخَرُ  وَقاَلَ  أ

َ
صُومُ  أ

َ
هْرَ  أ َّȅوَلاَ  ا 

فطِْرُ،
ُ
ناَ :آخَرُ  وَقاَلَ  أ

َ
لُ  أ قْتَزِ

َ
تزََوَّجُ  فلاََ  النِّسَاءَ  أ

َ
بدًَا، أ

َ
ِ  رسَُولُ  فجََاءَ  أ ُ  صَلىَّ  ابَّ  ابَّ
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غْتمُْ « : فَقَالَ  إǾَِهِْمْ  وسََلَّمَ  عَليَهِْ 
َ
ينَ  أ ِ

َّȆمَا وَكَذَا، كَذَا قُلتْمُْ  ا
َ
ِ  أ خْشَاكُمْ  إŚِِّ  وَابَّ

َ
 لأَ

 ِ يْقَاكُمْ  بَِّ
َ
صُومُ  لكَِنيِّ  Ȅَُ، وَأ

َ
فطِْرُ، أ

ُ
صَليِّ  وَأ

ُ
رْقدُُ، وَأ

َ
تزََوَّجُ  وَأ

َ
 فَمَنْ  النِّسَاءَ، وَأ

  )٤٧٧٦رقم الحديث  ١٩٤٩ص ٥صحيح اكخاري ج( »مِنيِّ  فَليَسَْ  سُنَّتِي  قَنْ  رغَِبَ 
“มีบุคคลสามคนมาที่บานภรรยาของทานศาสนทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม เพื่อสอบถามเก่ียวกับการเปนอยูของทาน คร้ันเมื่อพวกเขาไดคําตอบ พวก
เขาตางพูดคุยกันประหน่ึงเหมือนวาอะมัลของทานนบีที่พวกเขาไดยินนั้นเปนงานที่
เล็กนอยมาก พวกเขาจึงพูดวา พวกเราจะเทียบกับทานศาสนทูตมุหัมมัด ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดอยางไรกัน เพราะทานนั้นไดรับการอภัยโทษจากอัลลอฮฺทั้งที่
ผานมาและที่จะเกิดข้ึนในบ้ันปลายแลว ดังนั้น บุคคลหน่ึงในจํานวนพวกเขากลาววา  
ฉันจะละหมาดตลอดคืน อีกคนกลาววา  ฉันจะถือศีลอดตลอดปจะไมมีวันไหนที่ฉัน
ไมถือศีลอดเปนอันขาด  คนตอไปกลาววา ฉันจะไมเขาใกลผูหญิงและจะไมแตงงาน
ตลอดไป   ทันทีที่ทานศาสนทูตผานมาไดยิน ทานกลาววา “พวกทานไดกลาวเชนนั้น  
พึงรูเถิดวา ฉันขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺ  ฉันคือคนที่ยําเกรงตอพระองค
มากกวาพวกทาน แตฉันนั้นถือศีลอดแลวก็ละศีลอด ฉันละหมาดและฉันก็พักผอน
นอนหลับ  และฉันไดแตงงาน  ใครก็ตามท่ีเกลียดชังแบบอยางของฉัน  ถือวาเขาไมใช
พวกฉัน” (เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรีย 5/1949 หมายเลข 4776) 


