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 يمه حه الر   نه حم الر   الله  بِسْمِ

नव मुस्लिम के स्िए संस्िप्त एवं मुफ़ीद स्कताब 

अल्िाह के नाम से, जो अत्यतं दयावान,् असीम दया वािा है। 

प्रलतावना 

सभी प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै हम उसकी प्रशंसा और 

गणुगान करते हैं, उसी से सहायता मााँगते हैं और उसी से क्षमा याचना करत े

हैं। तथा हम अपनी आत्मा की बुराइयों और अपने दषु्कमों से अल्लाह की 

शरण में आत ेहैं। लिसे अल्लाह लहदायत द ेउसे कोई गमुराह करने वाला नहीं 

ह,ै और लिसे वह गमुराह करे उसे कोई लहदायत दने ेवाला नहीं ह।ै तथा मैं 

गवाही दतेा ह ाँ लक अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पजु्य नहीं ह,ै वह अकेला 

ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह।ै और गवाही दतेा ह ाँ लक महुम्मद (सल्लल्लाह ु

अलैलह व सल्लम) उसके बंद ेतथा रसलू हैं। 

अम्मा बाद (तत्पश्चात): 

अल्लाह ताआला न ेमनुष्य को बडा सम्मान लदया ह ैऔर उसे बहतु-सी 

सलृियों से उत्कृि बनाया ह।ै स्वयं अल्लाह न ेकहा ह:ै 

مْنَا بنَيِ آدَمَ ﴿  ﴾ ...وَلقََدْ كَرَّ

 "वास्तव में हमने आदम की संतान को श्रेष्ठता प्रदान की ह।ै" [सरूह अल- 

इसरा: 70] लिर उसने इस उम्मत के लोगों को अलतररक्त सम्मान यह लदया 

लक उनकी ओर अपने सववश्रेष्ठ नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- 

को भेिा, उनपर अपना सबसे उत्कृष्ठ गं्रथ कुरआन उतारा और उनके ललए 

अपने महानतम धमव इस्लाम को पसंद लकया। महान अल्लाह न ेकहा ह:ै 
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مُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَتَنهَْوْنَ ﴿
ْ
خْرجَِتْ للِنَّاسِ تأَ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
كُنتُْمْ خَيرَْ أ

هْلُ الكِْتَابِ لكَاَنَ خَيرًْا لهَُمْ  
َ
ِ وَلوَْ آمَنَ أ عَنِ المُْنكَْرِ وَتؤُْمِنُونَ باِللََّّ
كْثرَهُُمُ الفَْاسِقُونَ 

َ
 ﴾ 110 مِنهُْمُ المُْؤْمِنُونَ وَأ

 "(ह ेमसुलमानों!) तमु सबसे अच्छी उम्मत हो, लिसे सब इसंानों के ललए 

पैदा लकया गया ह ै ,तुम भलाई का आदशे दतेे हो तथा बुराई से रोकते हो, 

और अल्लाह पर ईमान (लवश्वास) रखत ेहो। यलद अहे्ल लकताब ईमान लाते, 

तो उनके ललए अच्छा होता। उनमें कुछ ईमान वाले हैं और अलधकतर 

अवज्ञाकारी हैं।" [सरूह आल-ए-इमरान: 110] इन्सान पर अल्लाह का सबसे 

बडा उपकार यह ह ैलक वह उसे इस्लाम का मागव लदखाए और उसपर मज़बूती 

से िमे रहन ेतथा उसके लवलध-लवधानों पर अमल करन ेका संयोग प्रदान करे। 

इस लकताब के माध्यम से, िो आकार में छोटी ललेकन लवषय वस्त ुकी दृलि 

से बडी ह,ै एक नया-नया इस्लाम धमव ग्रहण करने वाला व्यलक्त उन बातों को 

सीख सकता ह ैलिनकी इस नए मागव की यात्रा आरंभ करत ेसमय अनदखेी 

नहीं की िा सकती। इसमें संलक्षप्त तथा आसान शलैी में इस महान धमव की 

बुलनयादी बातों को समझा लदया गया ह।ै िब इन्सान इन बुलनयादी बातों को 

समझ लतेा ह ैऔर इनके अनुसार काम करता ह ैतो आग ेअलधक ज्ञान अिवन 

करता िाता ह ैऔर अपन े महान पालनहार, नबी महुम्मद -सल्लल्लाह ु

अलैलह व सल्लम- और इस्लाम धमव के बारे में िानकारी बढाता िाता ह।ै 

िलस्वरूप अपने रब की इबादत अंतदृवलि तथा ज्ञान के साथ करता ह,ै उसका 

लदल संतिु रहता ह ै और वह अल्लाह की इबादत तथा उसके नबी -

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- के अनुसरण के मागव पर चलकर अपन ेईमान 

में वलृि करता िाता ह।ै 

दआु ह ैलक अल्लाह इस लकताब के हर शब्द में बरकत द,े इससे इस्लाम 
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तथा मसुलमानों को लाभ पहुाँचाए, इसे केवल अल्लाह की प्रसन्नता प्राप्त 

करने का साधन बनाए और सभी िीलवत तथा मतृ मसुलमानों को इसका 

प्रलतिल प्रदान करे। 

अल्लाह का दरूद व सलाम बरसे हमारे नबी महु़म्मद तथा आपके 

पररिनों और सभी सालथयों पर। 

 

*** 
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मेरा रब अल्िाह है 

• महान अल्लाह कहता ह:ै 

مِنْ  ﴿ َّذِينَ  وَال خَلَقَكُمْ  َّذِي  ال رَبَّكُمُ  اعْبُدُوا  اسُ  النَّ هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

 ﴾ 21  قَبلْكُِمْ لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ 

 "ह ेलोगो! केवल अपने उस रब की इबादत (वंदना) करो, लिसने तमु्हें 

तथा तमुसे पहले वाले लोगों को पैदा लकया ह,ै इसी में तुम्हारा बचाव ह।ै" 

[सरूह अल-बकरा: 21] 

• महान अल्लाह कहता ह:ै 

َّا هُوَ ﴿ َّذِي لاَ إلِهََ إلِ ُ ال  ﴾...هُوَ اللََّّ

 "वह अल्लाह ही ह,ै लिसके अलतररक्त कोई सच्चा पजु्य नहीं ह।ै" [सरूह 

अल-हश्र: 22] 

• महान अल्लाह कहता ह:ै 

مِيعُ البَْصِيرُ ...﴿  ﴾ ليَسَْ كَمِثلْهِِ شَيْءٌۖ  وهَُوَ السَّ

 "उसके िैसी कोई नहीं ह,ैतथा वह सनुन ेऔर दखेने वाला ह।ै" [सरूह 

अश-शरूा: 11] 

• अल्लाह ही मेरा और सारी चीज़ों का पालनहार ह,ै अलधपलत ह,ै 

सलृिकताव ह,ै िीलवका दाता ह ैऔर हर चीज़ की योिना बनाने वाला ह।ै 

• वही केवल इबादत का हकदार ह।ै उसके लसवा न कोई पालनहार ह ै

और न सत्य पजू्य। 

• उसके अच्छे-अच्छे नाम तथा ऊाँ चे-ऊाँ चे गणु हैं, लिन्हें स्वयं उसने अपन े

ललए तथा उसके नबी -सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम- न ेउसके ललए लसि 
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लकया ह।ै यह सारे नाम तथा गणु संपणूवता तथा सुंदरता की पराकाष्ठा को प्राप्त 

लकए हुए हैं। उस िैसा कोई नहीं ह ैऔर वह सनुने वाला तथा दखेने वाला ह।ै 

उसके कुछ अच्छे नाम इस प्रकार हैं: 

अर-रज़्ज़ाक, अर-रहमान, अल-कदीर, अल-मललक, अस-समी, अस-

सलाम, अल-बसीर, अल-वकील, अल-खाललक, अल-लतीफ़, अल-

काफ़ी और अल-ग़फू़र। 

अर-रज़्ज़ाक (रोज़ी दनेे वाला): िो सारे बंदों की रोज़ी का लज़म्मेवार ह,ै 

लिसके लबना उनके लिस्म व िान व लदल नहीं चल सकत।े 

अर-रहमान (कृपाशील): बडी व्यापक कृपा का माललक, िो कृपा हर 

चीज़ को शालमल ह।ै 

अल-कदीर (क्षमतावान): संपणूव क्षमता वाला, िो कभी न लववश होता 

ह ैऔर न उनको ससु्ती आती ह।ै 

अल-मललक (बादशाह): िो महानता, आलधपत्य तथा संचानल िसैी 

लवशेषताओ ं से लवलशि तथा तमाम वस्तुओ ंका माललक एवं उन्हें अपन े

लहसाब से संचाललत करन ेवाला ह।ै 

अस-समी (सनुन ेवाला): लिसे गपु्त एवं व्यक्त तमाम सनुी िान ेवाली 

बातों का पता ह।ै 

अस-सलाम (दोषरलहत): हर कमी, त्रलुट और दोष से पाक। 

अल-बसीर (दखेने वाला): लिसकी लनगाहों से कोई छोटी से छोटी चीज़ 

भी ओझल नहीं ह।ैिो हर चीज़ को दखेन ेवाला, हर चीज़ की सचूना और हर 

रहस्य का ज्ञान रखने वाला ह ै। 

काम बनान ेवाला: अपनी सलृियों को रोज़ी दनेे वाला, उनके लहतों का 

रक्षक, वह अपन ेवललयों का दोस्त ह,ै उनके ललए आसालनयााँ पदा करता ह ै
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और उनके सारे मामल ेहल करता ह।ै 

अल-खाललक (सलृिकताव): सारी वस्तुओ ंका सलृिकताव और उन्हें लबना 

लकसी पवूव उदाहरण के अलस्तत्व में लान ेवाला। 

अल-लतीफ़ (कृपाल)ु: िो अपन ेबंदों पर दया तथा कृपा करता ह ैऔर 

उनकी मरुादें परूी करता ह।ै 

अल-काफ़ी (यथेि): िो अपने बंद ेकी तमाम ज़रूरतों को परूा करन ेके 

ललए काफ़ी ह ैऔर लिसकी सहायता के बाद लकसी और की सहायता की 

आवश्यकता नहीं रहती ह।ै 

अल-ग़फू़र (क्षमा करन े वाला): िो अपने बंदों को उनके गनुाहों के 

कुप्रभाव से बचाता ह ैऔर उन्हें उनके लकए की सज़ा नहीं दतेा। 

मसुलमान अल्लाह की अदु्भत सलृि पर लवचार करता ह ैऔर सोचता ह ै

लक अल्लाह छोटी-छोटी सलृियों का भी लकतना ध्यान रखता ह ैऔर उनके 

ललए भोिन के प्रबंध की लकतनी लचतंा करता ह ै लक उनके अंदर आत्म 

लवश्वास आ िाता ह।ै अतः पलवत्र ह ैवह अल्लाह, िो उनका सलृिकताव ह ै

और उनपर कृपावान ह।ै यह उसकी कृपा ही का नतीिा ह ैकी इन लनबवल 

सलृियों के ललए सारी सहायक वस्तएुाँ तथा काम की चीज़ें उपलब्ध करता ह।ै 
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मेरा नबी मुहम्मद -सल्िल्िाहु अिैस्ह व सल्िम- हैं 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

عَنتُِّمْ  ﴿ مَا  عَليَهِْ  عَزِيزٌ  نفُْسِكُمْ 
َ
أ مِنْ  رسَُولٌ  جَاءَكُمْ  لقََدْ 

 ﴾ 128 حَرِيصٌ عَليَكُْمْ باِلمُْؤْمِنيِنَ رءَُوفٌ رحَِيمٌ 

 "(ह ेईमान वालो!) तुम्हारे पास तुम्हीं में से अल्लाह का एक रसलू आ 

गया ह।ै उसे वह बात भारी लगती ह ै लिससे तुम्हें दःुख हो। वह तमु्हारी 

सिलता की लालसा रखत ेहैं और ईमान वालों के ललए करुणामय दयावान ्

हैं।" [सरूह अत-तौबा: 128]। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

رسَْلنَْاكَ إلِا رَحْمةًَ للِعَْالمَِينَ ﴿
َ
 ﴾107 وَمَا أ

 "और (ह ेनबी!) हमने आपको समस्त संसार के ललए दया बना कर 

भेिा।" [सरूह अल-अंलबया: 107]। 

महुम्मद -सल्लल्लाहु अललैह व सल्लम- दया हैं और उपहार स्वरूप 

प्रदान लकए गए हैं: 

हमारे नबी महुम्मद लबन अब्दलु्लाह -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- हैं, 

िो नलबयों तथा रसलूों के लसललसले की अंलतम कडी हैं। अल्लाह न ेआपको 

इस्लाम धमव के साथ संपणूव मनुष्य संप्रदाय की ओर भेिा था, तालक लोगों को 

भलाई का मागव लदखाएाँ, लिसमें सबसे पहले तौहीद (एकेश्वरवाद) आता ह,ै 

और बुराई से रोकें , लिसका सबसे भयानक रूप लशकव  ( बहदुवेवाद) ह।ै 

आपने िो आदशे लदए हैं उनका पालन करना, िो सचूनाएाँ दी हैं उनकी 

पलुि करना और लिन बातों से रोका ह ैउनसे रुक िाना तथा आपके बताए 
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हुए तरीके के अनुसार ही अल्लाह की इबादत करना ज़रूरी ह।ै 

आपका तथा आपसे पहले के तमाम नलबयों का एक मात्र संदशे था, 

केवल एक अल्लाह की इबादत की ओर बुलाना, लिसका कोई साझी नहीं 

ह।ै 

प्यारे नबी -सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम- के कुछ गणु इस प्रकार हैं: 

सत्यता, दया, सहनशीलता, धैयव, वीरता, उदारता, उच्च व्यवहार, न्याय, 

लवनम्रता और क्षमा। 

पस्वत्र कुरआन मेरे रब क़ी वाणी है 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

نزَلنَْا إلِيَكُْمْ  ﴿
َ
ب كُِمْ وَأ ِن رَّ اسُ قَدْ جَاءَكُم برُهَْانٌ م  هَا النَّ يُّ

َ
ياَ أ
بيِنًا   ﴾ 174 نوُرًا مُّ

 "ह ेलोगो! तुम्हारे पास तुम्हारे पालनहार की ओर से खलुा प्रमाण आ 

गया ह ैऔर हमन ेतुम्हारी ओर स्पि रोशनी (कुरआन) उतार दी ह।ै" [सरूह 

अन-लनसा: 174]। 

पलवत्र कुरआन अल्लाह की वाणी ह,ै लिसे उसन ेअपन ेनबी महुम्मद -

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- पर उतारा ह,ै तालक लोगों को अंधकार से 

प्रकाश की ओर लनकाल लाए और उन्हें सीधा मागव लदखाए। 

उसे पढने वाले को बडा प्रलतिल प्राप्त होता ह ैऔर िो उसके बताए हएु 

मागव पर चलता ह ैवह सही पथ पर चलता ह।ै 
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आइए इलिाम के लतंभों के बारे में जानते हैं: 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेफ़रमाया: 

دًا  ) مُحَمَّ وَأَنَّ  الُلَّه  إلِاَّ  إلَِهَ  لَا  أَنْ  شَهَادَةِ  خَمْسٍ،  عَلَى  الِإسْلامَُ  بُنيَِ 

كَاةِ، وَصَوْمِ رَمَضَانَ، وَحَجِّ البَيْتِ  لاةَِ، وَإيِتَاءِ الزَّ ، وَإقَِامِ الصَّ
ِ
 (. رَسُولُ اللَّه

 "इस्लाम के पााँच स्तभं (अरकान) हैं, इस बात की गवाही दनेा लक 

अल्लाह के अलतररक्त कोई इबादत एवं उपासना के लायक नहीं ह ैऔर यह 

लक महुम्मद صلى الله عليه وسلم अल्लाह के रसलू हैं, नमाज़ स्थालपत करना, ज़कात दनेा, 

रमज़ान महीन ेके रोज़ ेरखना तथा अल्लाह के पलवत्र घर (काबा) का हि 

करना।" 

इस्लाम के स्तभं ऐसी इबादतें हैं लिनका पालन करना हर मसुलमान पर 

ज़रूरी ह।ै लकसी इन्सान के इस्लाम सही होन ेके ललए ज़रूरी ह ैलक वह उनके 

ज़रूरी होने का लवश्वास रखने के साथ-साथ उनका पालन करे। क्योंलक इस्लाम 

रूपी भवन इन्हीं स्तभंों पर खडा ह ैऔर इसी बात को ध्यान में रखते हएु इन्हें 

इस्लाम के स्तभं कह ेिाते हैं। 

ये स्तंभ इस प्रकार हैं: 

प्रथम स्तम्भ: इस बात की गवाही दनेा लक अल्लाह के अलतररक्त कोई 

सत्य पजु्य नहीं ह ैऔर महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम- अल्लाह के 

रसलू हैं। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

﴿ ُ َّا اللََّّ نَّهُ لاَ إلِهََ إلِ
َ
 ﴾ ...فَاعْلَمْ أ

 "तथा िान लो लक अल्लाह के अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" [सरूह 
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महुम्मद: 19]। 

एक अन्य स्थान में अल्लाह तआला न ेफ़रमाया ह:ै 

عَنتُِّمْ  ﴿ مَا  عَليَهِْ  عَزيِزٌ  نفُسِكُمْ 
َ
أ ِنْ  م  رسَُولٌ  جَاءكُمْ  لقََدْ 

 ﴾ 128 حَرِيصٌ عَليَكُْم باِلمُْؤْمِنيِنَ رَؤُوفٌ رَّحِيمٌ 

 "(ऐ ईमान वालो!) तुम्हारे पास तुम ही में से एक रसलू आ गया ह,ै 

उसको वह बात भारी लगती ह ैलिससे तुम्हें दःुख हो। वह तुम्हारी सिलता 

की लालसा रखता ह ैऔर ईमान वालों के ललए करुणामय दयावान ह।ै" [सरूह 

अत-तौबा: 128]। 

"ला इलाहा इल्लल्लाहु" की गवाही दनेे का अथव यह ह ैलक अल्लाह के 

अलतररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

िबलक महुम्मद -सल्लल्लाह ुअललैह व सल्लम- के अल्लाह के रसलू 

होन ेकी गवाही दने ेका अथव यह ह ैलक -आप सल्लल्लाह ुअललैह व सल्लम- 

न ेिो आदशे लदया ह ैउसका अनुपालन करना, िो सचूनाएाँ दी हैं उनकी पलुि 

करना, लिन बातों से रोका ह ैउनसे रुक िाना तथा अल्लाह की उपासना उसी 

तरीका अनुसार करना िो आप -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेदशावया 

ह।ै 

दसूरा स्तंभ: नमाज़ स्थालपत करना। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

لاَةَ ...﴿ قيِمُوا الصَّ
َ
 ﴾ ...وَأ

 "तथा नमाज़ स्थालपत करो।" [सरूह अल-बकरा: 110]। 

नमाज़ स्थालपत करने का मतलब यह ह ैलक उसे अल्लाह के बताए हुए 
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और उसके रसलू -सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम- के लसखाए हुए तरीके के 

अनुसार अदा लकया िाए। 

तीसरा स्तंभ: ज़कात दनेा। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

 ﴾ ...وَآتوُا الزَّكَاةَ ...﴿

  "तथा ज़कात दो।" [सरूह अल-बकरा: 110]। 

अल्लाह न ेज़कात फ़ज़व इसललए की ह,ै तालक मसुलमानों के ईमान की 

परीक्षा ली िाए, अल्लाह न ेधन के रूप में िो नमेत द ेरखी ह ैउसका शकु्र 

अदा हो तथा ग़रीबों और िरूरतमदंों के ललए सहायता हो। 

ज़कात दनेे से अलभप्राय उसे उसके हकदारों को दनेा ह।ै 

यह धन का एक अलनवायव लहस्सा ह ैिब वह एक लनलश्चत पररमाण को 

पहुचं िाए। ज़कात आठ प्रकार के लोगों को दी िाती ह,ै लिनका उल्लेख 

अल्लाह न ेपलवत्र कुरआन में लकया ह ैऔर लिनमें फ़कीर तथा लमस्कीन भी 

शालमल हैं। 

ज़कात का उद्देश्य धनवानों के लदलों में दया तथा करुणा की भावना को 

िागतृ करना, मसुलमान के व्यवहार एवं धन को स्वच्छ बनाना, लनधवनों तथा 

ज़रूरतमंद लोगों को संतिु करना तथा मलुस्लम समाि के सभी सदस्यों के 

बीच प्रमे एवं भाईचारा पर आधाररत संबंधों को सदुृढ बनाना ह।ै यही कारण 

ह ैलक एक नेक मसुलमान उसे आंतररक प्रसन्नता के साथ लनकालता ह ैऔर 

ज़कात दनेे को अपना सौभाग्य समझता ह।ै क्योंलक इसके द्वारा अन्य लोगों के 

िीवन में खशुी लाई िाती ह।ै 

ज़कात ज़खीरा लकए हएु सोना, चााँदी, नकदी नोट और ऐसे व्यापाररक 



 

13 

धन लिन्हें लाभ के उद्देश्य से क्रय-लवक्रय के ललए तैयार रखे गया हो, उनका 

2.5% अदा करना होता ह।ै इन धनों की ज़कात उस समय दनेी होती ह ैिब 

उनकी कीमत लनलश्चत हद तक पहुचं िाएाँ और इन पर एक परूा वषव गजु़र िाए। 

इसी तरह एक लनलश्चत संख्या में होिाने पर पशओु ंिैसे ऊाँ ट, गाय और 

बकररयों पर भी ज़कात अलनवायव ह,ै िब वे वषव का अलधकतर भाग धरती 

की घास चरकर गजु़ारत ेहों और उनका माललक उन्हें लखलान ेका प्रबंध न 

करता हो। 

इसी प्रकार, धरती से लनकलने वाल ेअनािों, िलों, खलनिों तथा खज़ानों 

पर भी ज़कात वालिब ह,ै िब वे एक लनलश्चत पररमाण को पहुचं िाएयं । 

चौथा स्तंभ: रमज़ान महीन ेके रोज़ ेरखना। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

علَىَ ﴿ كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  ِ الص  عَليَكُْمُ  كُتبَِ  آمَنُوا  َّذِينَ  ال هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

َّذِينَ مِنْ قَبلْكُِمْ لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ   ﴾ 110 ال

 "ऐ ईमान वालो! तुम पर रोज़ ेउसी प्रकार अलनवायव कर लदए गए हैं, लिस 

प्रकार तमुसे पवूव लोगों पर अलनवायव लकए गए थे, तालक तुम अल्लाह से डरो।" 

[सरूह अल-बकरा: 110]। 

रमज़ान लहिरी कैलेंडर का नवााँ महीना ह।ै मसुलमानों के यहााँ यह एक 

सम्मालनत तथा अन्य महीनों की तुलना में एक लवलशि महीना ह।ै इस परेू 

महीने का रोज़ा रखना इस्लाम के पााँच स्तंभों में से एक स्तंभ ह।ै 

रमज़ान महीन ेका रोज़ा रखन ेसे मरुाद, परेू रमज़ान महीन ेके लदनों में फ़ज्र 

प्रकट होन ेके बाद से सयूावस्त तक खाने, पीने, संभोग तथा अन्य सारे रोज़ा 

तोडन ेवाले कायों से दरू रहकर अल्लाह की इबादत करना ह।ै 
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पााँचवााँ स्तभं: अल्लाह के घर का हि करना। 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

اسِ حِجُّ البَْيتِْ مَنِ اسْتَطَاعَ إلِيَهِْ سَبيِلاً...﴿ ِ علَىَ النَّ  ﴾ وَلِلََّّ

 "तथा अल्लाह के ललए लोगों पर इस घर का हि अलनवायव ह,ै िो वहााँ 

तक पहुचंन ेकी ताकत रखता हो।" [सरूह आल-ए-इमरान: 97]। 

हि िीवन में एक बार ऐसे व्यलक्त को करना ह ैिो मक्का तक पहुाँचने की 

शलक्त रखता हो। हि नाम ह ैलवलशि लदनों में लवलशि इबादतों को करने के 

ललए मक्का में लस्थतअल्लाह के पलवत्र घर काबा तथा अन्य पलवत्र स्थानों 

तक पहुाँचन ेका। अल्लाह के अंलतम नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अललैह व 

सल्लम- और पवुव के अन्य नलबयों न े भी हि लकया ह।ै इबराहीम 

अलैलहस्सलाम को तो अल्लाह न ेआदशे लदया था लक लोगों के अंदर हि 

का एलान कर दें। इसका उल्लेख अल्लाह न ेपलवत्र कुरआन में भी लकया ह।ै 

उसने कहा ह:ै 

تيِنَ ﴿
ْ
يأَ ضَامِرٍ   ِ

كُل  وعَلَىَ  رجَِالاً  توُكَ 
ْ
يأَ باِلحْجَ ِ  اسِ  النَّ فيِ  ذ نِْ 

َ
وَأ

ِ فَج ٍ عَمِيقٍ 
 ﴾ 27 مِنْ كُل 

 "और लोगों में हि की घोषणा कर द।े वे आएाँग ेतेरे पास पदैल तथा 

प्रत्येक दबुली-पतली सवाररयों पर, िो प्रत्येक दरूस्थ मागव से आएाँगी।" [सरूह 

अल-हि: 27]। 

आइए ईमान के लतंभों के बारे जानते हैं: 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- से ईमान के बारे में 

पछूा गया तो फ़रमाया: 
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 وَ نَ بِ مِ ؤْ نْ تُ أَ )
ِ
رِ دَ القَ نَ بِ مِ ؤْ تُ رِ وَ ومِ الآخِ اليَ لِهِ وَ سُ رُ تبهِِ وَ كُ تهِِ وَ كَ ئِ لَا مَ اللَّه

 (.هِ رِّ شَ هِ وَ رِ يْ خَ 

 "ईमान यह ह ैलक तमु अल्लाह, उसके िररश्तों, उसकी लकताबों, उसके 

रसलूों, अंलतम लदन तथा भाग्य के अच्छे एवं बुरे होन ेपर लवश्वास रखो।" 

ईमान के स्तभं से मरुाद ऐसी हालदवक इबादतें हैं िो हर मसुलमान पर 

अलनवायव हैं और लिन पर लवश्वास रखे लबना लकसी व्यलक्त का इस्लाम सही 

नहीं हो सकता ह।ै यही कारण ह ैलक उन्हें ईमान के स्तभं का नाम लदया गया 

ह।ै इनके तथा इस्लाम के स्तभंों के बीच अंतर यह ह ैलक इस्लाम के स्तभं ऐसे 

ज़ालहरी कायव हैं लिन्हें इन्सान शरीर के अंगों द्वारा करता ह,ै िैसे ज़बान से 

अल्लाह के एकमात्र पजू्य होने और महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- 

के अल्लाह के संदिेा होने का इकरार करना, नमाज़ पढना और ज़कात दनेा 

आलद। िबलक ईमान के स्तभं ऐसे हृदय के कायव हैं लिन्हें इन्सान अपने हृदय 

द्वारा करता ह।ै िैसे अल्लाह, उसकी लकताबों और उसके रसलूों पर लवश्वास 

रखना। 

ईमान का अथव: ईमान नाम ह ैअल्लाह, उसके फ़ररश्तों, उसकी लकताबों, 

उसके रसलूों, आलखरत के लदन, भले-बुरे भाग्य और िो कुछ अल्लाह के 

रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- लहदायत लाए हैं, उन पर हृदय से दृढ 

लवश्वास रखना , तथा ज़बान का लदल के अनुरूप प्रलतलक्रया दनेा , िसेै ला 

इलाहा इल्लल्लाह कहना, कुरआन पढना, अल्लाह की पलवत्रता बयान 

करना और उसकी प्रशंसा करना, 

तथा शरीर के िाहरी अंगों से अमल करना, िैसे लक नमाज़ पढना, हि 

करना और रोज़ा रखना... एवं हृदय से अमल करना, िैसे अल्लाह का भय 
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रखना, उसपर भरोसा करना और उसके प्रलत लनष्ठावान रहना। 

लवशेषज्ञों न ेइसकी संलक्षप्त पररभाषा करते हुए कहा ह:ै ईमान नाम ह ैहृदय 

में लवश्वास रखने, ज़बान से पलुि करने और शरीर के अंगों द्वारा अमल करन े

का, िो पणु्य के काम से बढता और गनुाह के काम से घटता ह।ै 

पहला स्तंभ: अल्लाह पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

﴿ ِ َّذِينَ آمَنُوا باِللََّّ  ﴾ ...إنَِّمَا المُْؤْمِنُونَ ال

 "वास्तव में, ईमान वाल ेवही हैं िो ईमान लाए अल्लाह पर।" [सरूह 

अन-नूर: 62]। 

अल्लाह पर ईमान की मांग यह ह ैलक उसे उसके रब होने और पजू्य होने 

में एक, तथा उसे अपन ेनामों एवं गणुों में बेलमसाल माना िाए। इसके अंदर 

लनम्नलललखत बातें आती हैं: 

- अल्लाह के अलस्तत्व पर ईमान रखना। 

- उसके पालनहार तथा हर चीज़ का माललक, सलृिकताव, अन्नदाता तथा 

संचालनकताव होन ेपर ईमान रखना। 

- अल्लाह के पजू्य होन ेतथा इस बात पर ईमान रखना लक केवल वही 

सारी इबादतों, िैसे नमाज़, दआु, नज़्र, ज़बह, मदद मााँगना और शरम मााँगना 

आलद का हकदार ह ैऔर इनमें उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

- अल्लाह के सुंदर नामों तथा उच्च गणुों पर ईमान रखना लिन्हें स्वयं 

उसने अपने ललए या उसके नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेउसके 

ललए लसि लकया ह।ै इसी तरह अल्लाह को उन नामों एवं गणुों से पलवत्र 

मानना लिनस ेउसने स्वयं अपन ेआपको या लिनस ेउसके नबी न ेउसे पलवत्र 
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बताया ह।ै साथ ही इस बात का लवश्वास रखना लक उसके सभी नाम एवं गणु 

सुंदरता और श्रेष्ठता के लशखर पर पहुचं ेहुए हैं, तथा यह लक उसके िैसी कोई 

वस्तु नहीं ह ैऔर वह सनुने वाला दखेने वाला ह।ै 

दसूरा स्तंभ: फ़ररश्तों पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

رضِْ جَاعِلِ المَْلاَئكَِةِ رسُُلاً ﴿
َ
مَاوَاتِ وَالأْ ِ فَاطِرِ السَّ الحْمَْدُ لِلََّّ

  َ جْنحَِةٍ مَثنَْي وَثلُاَثَ وَرُباَعَ يزَِيدُ فيِ الخْلَقِْ مَا يشََاءُ إنَِّ اللََّّ
َ
وليِ أ

ُ
أ

ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ 
 ﴾ 1 علَىَ كُل 

 "सब प्रशंसा अल्लाह के ललए ह,ै िो आकाशों तथा धरती का पैदा करन े

वाला ह,ै (और) दो-दो, तीन-तीन, चार-चार परों वाले फ़ररश्तों को 

संदशेवाहक बनान ेवाला ह।ै वह उत्पलि में िो चाहता ह ैअलधक करता ह।ै 

लनःसंदहे अल्लाह हर चीज़ पर कुदरत रखता ह।ै" [सरूत फ़ालतर : 1] 

हम इस बात पर ईमान रखत ेहैं लक फ़ररश्त ेअदृश्य सलृि हैं तथा वे अल्लाह 

के बंद ेहैं, लिन्हें अल्लाह न ेनरू से पदैा लकया ह ैऔर अपना आज्ञाकारी बनाया 

ह।ै 

हमारा लवश्वास ह ैलक फ़ररश्त ेएक महान सलृि हैं, लिनकी शलक्त एवं संख्या 

का ज्ञान केवल अल्लाह को ह।ै उनमें से हर एक के ललए अल्लाह की दी हईु 

कुछ लवशेषताएाँ, नाम और काम हैं। एक फ़ररश्ते का नाम लिबरील ह,ै लिसका 

काम था अल्लाह के संदशे को उसके पगै़ंबरों तक पहुाँचाना। 

तीसरा स्तंभ: लकताबों पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 
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إبِرَْاهيِمَ  ﴿ إلِيَ  نزْلَِ 
ُ
أ وَمَا  إلِيَنَْا  نزْلَِ 

ُ
أ وَمَا   ِ باِللََّّ آمَنَّا  قوُلوُا 

وتيَِ مُوسَي وعَِيسَي  
ُ
سْبَاطِ وَمَا أ

َ
وَإِسْمَاعِيلَ وَإِسْحَاقَ وَيعَْقُوبَ وَالأْ

وَنَحْ  مِنهُْمْ  حَدٍ 
َ
أ بَينَْ  قُِ  نُفَر  لاَ  رَب هِِمْ  مِنْ  بيُِّونَ  النَّ وتيَِ 

ُ
أ لهَُ  وَمَا  نُ 

 ﴾ 136 مُسْلمُِونَ 

 "(ह ेमसुलमानो!) तुम सब कहो लक हम अल्लाह पर ईमान लाए, तथा 

उसपर िो (कुरआन) हमारी ओर उतारा गया, और उसपर िो इब्राहीम, 

इस्माईल, इस्ह़ाक, याकूब तथा उनकी संतान की ओर उतारा गया, और िो 

मसूा तथा ईसा को लदया गया, तथा िो दसूरे नलबयों को उनके पालनहार की 

ओर से लदया गया। हम इनमें से लकसी के बीच अंतर नहीं करते और हम उसी 

के आज्ञाकारी हैं।" [सरूह अल-बकरा: 136]। 

लकताबों पर ईमान से मरुाद ह ैइस बात की अकाट्य पलुि करना लक सारे 

आसमानी गं्रथ अल्लाह की वाणी हैं। 

और इस बात की भी अकाट्य पलुि करना लक उन्हें सववशलक्तमान एवं 

महान अल्लाह की ओर से उसके रसलूों के माध्यम से उसके बंदों पर स्पि 

सत्य के साथ उतारा गया ह।ै 

एवं इस बात की अकाट्य पलुि करना लकअपने अंलतम संदिेा महुम्मद -

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- को परेू मनुष्य संप्रदाय की ओर भेिन ेके साथ 

ही अल्लाह न ेआपको दी गई शरीयत द्वारा लपछली सारी शरीयतों को लनरस्त 

कर लदया ह ैऔर कुरआन को सारे आकाशीय गं्रथों की संरक्षक, उनपर गवाह 

तथा उनका लनरस्तकताव घोलषत लकया ह।ै उसने इस बात की लज़म्मेवारी भी 

ली ह ै लक उसमें कोई पररवतवन या उसके साथ कोई छेडछाड नहीं होनी ह।ै 
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महान अल्लाह ने फ़रमाया ह:ै 

ِكْرَ وَإِنَّا لهَُ لحَاَفظُِونَ ﴿ لنَْا الذ   ﴾ 9 إنَِّا نَحنُْ نزََّ

 "वास्तव में, हमन ेही यह लज़क्र (कुरआन) उतारा ह ैऔर हम ही इसके 

रक्षक हैं।" [सरूह अल-लहज्र: 9]। क्योंलक पलवत्र कुरआन मनुष्य की ओर 

उतारी िान ेवाली अंलतम पसु्तक ह,ै अल्लाह के रसलू महुम्मद -सल्लल्लाह ु

अलैलह व सल्लम- अंलतम रसलू हैं और इस्लाम धमव कयामत के लदन तक 

लोगों के ललए अल्लाह का पसंद लकया हुआ धमव ह।ै महान अल्लाह का 

फ़रमान ह:ै 

ِ الإْسِْلاَمُ ﴿ ينَ عِندَْ اللََّّ ِ  ﴾ ...إنَِّ الد 

 "लनःसंदहे अल्लाह के लनकट धमव केवल इस्लाम ह।ै" [सरूह आल-ए-

इमरान: 19]। 

आसमानी गं्रथ, अल्लाह न ेलिनका उल्लेख अपन ेगं्रथ में लकया ह,ै इस 

प्रकार हैं: 

पलवत्र कुरआन: इसे अल्लाह न ेअपने नबी महुम्मद -सल्लल्लाहु अललैह 

व सल्लम- पर उतारा ह।ै 

तौरात: इसे अल्लाह न ेअपन ेनबी मसूा -अलैलहस्सलाम- पर उतारा था। 

इिंील: इसे अल्लाह न ेअपन ेनबी ईसा -अलैलहस्सलाम- पर उतारा था। 

ज़बूर: इसे अल्लाह न ेअपने नबी दाऊद -अलैलहस्सलाम- पर उतारा था। 

इब्राहीम के गं्रथ: इन्हें अल्लाह ने अपने नबी इब्राहीम -अलैलहस्सलाम- 

पर उतारा था। 

चौथा स्तंभ: रसलूों पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 
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وَاجْتَنبُِواْ  ﴿ اللََّّ  اعْبُدُواْ  نِ 
َ
أ رَّسُولاً  ةٍ  مَّ

ُ
أ  ِ
كُل  فيِ  بَعَثنَْا  وَلقََدْ 

اغُوتَ   ﴾ ...الطَّ

 "हमने हर उम्मत (समदूाय) में रसलू भेिा लक (लोगों ) केवल अल्लाह 

की उपासना करो और उसके अलावा सभी पजु्यों से बचोl" [सरूा-नहल: 

36] 

रसलूों पर ईमान का अथव ह ैइस बात की अकाट्य पलुि लक अल्लाह ने 

हर समदुाय में एक संदिेा भेिा ह ैलिसने उसे केवल एक अल्लाह की इबादत 

की ओर बुलाया और उसके अलतररक्त पिेू िाने वाले सब पजू्यों को नकारन े

का आह्वान लकया। 

इसी तरह इस बात की भी अकाट्य पलुि होनी चालहए लक सारे नबीगण 

मनुष्य तथा अल्लाह के बंद ेथे, सच्चे थे तथा पलुि करन ेवाले थे, धमवपरायण 

तथा अमानतदार थे, सत्य का मागव लदखान ेवाल ेऔर सत्य पर चलन ेवाल े

थे, लिन्हें अल्लाह न े उनकी सच्चाई को प्रमालणत करन े वाले चमत्कार 

(मोलिज़े) प्रदान लकए थे। साथ ही यह लक उन्होंन ेअल्लाह की ओर से प्रदान 

लकए हुए संदशे को पहुाँचाया और सारे के सारे नबी स्पि सत्य और उज्िवल 

मागव पर थे। 

मलू रूप से शरुू से अंत तक सारे के सारे नलबयों का आह्वान एक था 

और वह ह,ै केवल एक सववशलक्तमान एवं महान अल्लाह की इबादत करना 

और लकसी को उसका साझी न बनाना। 

पााँचवााँ स्तभं: आलखरत के लदन पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 
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َّا هُوَ ليََجْمَعَنَّكُمْ إلِيَ يوَمِْ القْيَِامَةِ لاَ رَيبَْ فيِهِ  ﴿ ُ لاَ إلِهََ إلِ اللََّّ
ِ حَدِيثًا  صْدَقُ مِنَ اللََّّ

َ
 ﴾ 87  وَمَنْ أ

 "अल्लाह के लसवा कोई सत्य वंदनीय नहीं ह,ै वह अवश्य तुम्हें प्रलय 

के लदन एकत्र करेगा, इसमें कोई संदहे नहीं ह,ै तथा बात कहन ेमें अल्लाह से 

अलधक सच्चा कौन हो सकता ह?ै" [सरूह अन-लनसा: 87]। 

आलखरत के लदन पर ईमान से मरुाद ह,ै आलखरत के लदन से संबंलधत सारी 

बातें, लिनकी सचूना सववशलक्तमान एवं महान अल्लाह न ेअपनी लकताब में 

दी ह ैया लिर लिनके बारे में हमारे नबी -महुम्मद सल्लल्लाहु अललैह व 

सल्लम- न ेबताया ह,ै की अकाट्य पलुि। आलखरत से संबंलधत कुछ बातें; 

इन्सान की मतृ्य,ु दोबारा िीलवत लकया िाना, सब लोगों को एकत्र लकया 

िाना, लसफ़ाररश, मीज़ान, लहसाब, िन्नत और िहन्नम आलद हैं। 

छठा स्तभं: भली-बुरी तकदीर पर ईमान 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

 ﴾ 49  إنَِّا كُلَّ شَيْءٍ خَلَقْنَاهُ بقَِدَرٍ ﴿

 "लनश्चय ही हमने एक अनुमान से प्रत्येक वस्तु को पैदा लकया ह।ै" [सरूह 

अल-कमर: 49]। 

भली-बुरी तकदीर पर ईमान का अथव ह,ै इस बात का पणूव लवश्वास लक इस 

दलुनया में सलृियों पर िो भी घटनाएाँ घटती हैं, वह अल्लाह की िानकारी में 

हैं, उसी के अनुमान एवं फै़सले से यह सब घलटत होती हैं, उसके आदशे और 

फै़सले में कोई उसका साझी नहीं। उनका लववरण इन्सान की सलृि से पहल े

ललख ललया गया ह।ै साथ ही यह लक इन्सान का अपना इरादा और उसकी 
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अपनी चाहत भी होती ह ैऔर और वह सत्य में अपन ेकमों का कताव ह,ै 

लेलकन यह सारी चीज़ें अल्लाह के ज्ञान, इराद ेऔर चाहत के दायरे से बाहर 

नहीं हैं। 

भाग्य पर ईमान की लनम्नलललखत चार श्रेलणयााँ हैं: 

पहली: अल्लाह के लवस्ततृ एवं समग्र ज्ञान पर लवश्वास रखना। 

दसूरी: इस बात पर लवश्वास रखना लक अल्लाह न ेकयामत तक घलटत 

होन ेवाली सारी घटनाओ ंको ललख रखा ह।ै 

तीसरी: अल्लाह के अचकू इराद ेतथा संपणूव सामर्थयव पर लवश्वास रखना 

और मानना लक वह िो चाह,े होगा और िो न चाह,े नहीं होगा। 

चौथी: इस बात पर लवश्वास रखना लक अल्लाह ही न ेसारी सलृि की रचना 

की ह ैऔर इस कायव में उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

अब हम वज़ू सीखेंगे: 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

ِرِينَ ...﴿ وَّابيِنَ وَيحُِبُّ المُْتَطَه  َ يُحبُِّ التَّ  ﴾ إنَِّ اللََّّ

 "लनश्चय ही अल्लाह तौबा करन ेवालों तथा पलवत्र रहन ेवालों से प्रमे 

करता ह।ै" [सरूह अल-बकरा: 22]। 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेफ़रमाया: 

لَا ) رَكْعَتَيْنِ  صَلَّى  ثُمَّ  هذا،  وُضُوئِي  نَحْوَ  أَ  تَوَضَّ فيِهِما  من  ثُ  يُحَدِّ  

مَ منِ ذَنْبهِِ نَفْسَهُ، غَفَرَ الُلَّه له ما    .(تَقَدَّ
 अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम न ेकहा ह ै: "लिसन े

मेरे इस वज़ ूकी तरह वज़ ूलकया, लिर दो रकातें इस तरह पढीं लक उनको पढत े
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समय अपने आपस ेबता नहीं की, तो अल्लाह उसके लपछले गनुाहों को माफ़ 

कर दगेा।" 

नमाज़ की महानता यह ह ैलक अल्लाह न ेउससे पहले तहारत (पाक होन)े 

को अलनवायव लकया ह ैऔर उसे उसके सही होने की शतव करार लदया ह।ै तहारत 

नमाज़ की चाभी और उसकी महिा का ऐसा एहसास ह ैलिससे लदल नमाज़ 

की ओर लखचंा चला आता ह।ै अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअललैह व 

सल्लम- न ेफ़रमाया: 

 (. ور  نُ  ةُ لََ الصَّ .. وَ انِ يمَ الإِ  رُ طْ شَ  ورُ هُ الطُّ )

 "स्वच्छता आधा ईमान ह ै... तथा नमाज़ प्रकाश ह।ै" 

एक अन्य हदीस में ह ै लक आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने 

फ़रमाया: 

 ضَّ وَ تَ  نْ مَ )
َ
 فَ  أ

َ
 (.هِ دِ سَ جَ  نْ مِ  اهُ ايَ طَ خَ  تْ جَ رَ خَ  وءَ ضُ الوُ  نَ سَ حْ أ

 "िो अच्छी तरह वज़ ूकरता ह,ै उसके पाप उसके शरीर से लनकल िात े

हैं।" 

इस तरह िब बंदा अपन ेपालनहार के सामने उपलस्थत होता ह,ै तो वह 

वज़ ूके रूप में अनभुवू होन ेवाली स्वच्छता प्राप्त कर चकुा होता ह ैऔर इस 

इबादत की अदायगी के माध्यम से आंतररक स्वच्छता भी प्राप्त कर चकुा 

होता ह,ै साथ ही वह अल्लाह के प्रलत लनष्ठावान होता ह ैऔर अल्लाह के 

नबी -सल्लल्लाह ुअलैलह व सल्लम- के तरीके का अनपुालन कर रहा होता 

ह।ै 

वो कायव, लिनके ललए वज़ ूकरना अलनवायव ह:ै 
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1- हर प्रकार की नमाज़, फ़ज़व हो या नफ़ल। 

2- काबा का तवाफ़ (चक्कर लगाना)। 

3- कुरआन को छूना। 

पलवत्र पानी से वज़ ूतथा स्नान करना: 

पलवत्र पानी से मरुाद हर वह पानी ह ैिो आसमान से बरसा हो या धरती 

से िूटा हो और अपनी असल अवस्था पर बाकी हो, और उसके तीन गणुों 

यानी रंग, स्वाद तथा गंध में से कोई गणु लकसी ऐसी चीज़ के कारण न बदला 

हो िो पानी की पलवत्रता को समाप्त कर दतेी ह।ै 

वज़ ूका तरीका: 

पहला काम: नीयत करना। नीयत का स्थान लदल ह।ै इसका अथव ह,ै 

अल्लाह की लनकटता प्राप्त करने हतेु लदल में लकसी इबादत की नीयत करना। 

दसूरा चरण: दोनों हथेललयों को धोना। 

तीसरा चरण: कुल्ली करना। 

कुल्ली करन ेका मतलब ह ैमुाँह में पानी डालकर अंदर घमुाना और उसके 

बाद बाहर लनकाल दनेा। 

चौथा चरण: नाक में पानी लेना। 

नाक में पानी लनेे का अथव ह,ै सासं के माध्यम से नाक के अंलतम भाग 

तक पानी ल ेिाना। 

उसके बाद नाक झाडना। यानी नाक के अंदर िो गंदलगयााँ हों, उन्हें सााँस 

द्वारा लनकाल बाहर करना। 

पााँचवााँ चरण: चहेरे को धोना। 

चेहरे की सीमाएाँ: 

चेहरा शरीर के उस भाग को कहते हैं लिससे लकसी का सामना होता ह।ै 
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चौडाई में इसकी सीमा एक कान से दसूरे कान तक ह।ै 

िबलक लंबाई में इसकी सीमा सर के बाल उगने के सामान्य स्थान से 

ठुड्डी के अंलतम भाग तक ह।ै 

चेहरे को धोन ेमें उसके हल्के बाल, उसका सफे़द भाग और कान के 

सामने की परियों को धोना भी शालमल ह।ै 

सफे़द भाग से मरुाद कान के सामन ेकी पिी और कान की लौ के बीच 

का भाग ह।ै 

कान के सामन ेकी पिी से मरुाद वह बाल हैं िो कान के लछद्र के सामने 

की उभरी हुई हड्डी के ऊपर होती ह,ै लिसका लवस्तार ऊपर में सर के अंदर 

तक और नीच ेकान के सामने के भरे हएु भाग तक रहता ह।ै 

इसी तरह चहेरे को धोन ेकी अलनवायवता में दाढी के घने बालों का बाहरी 

और लटका हआु भाग भी शालमल ह।ै 

छठा चरण: दोनों हाथों को उाँगललयों के लकनारों से कोहलनयों तक धोना। 

हाथों के साथ कोहलनयों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 

सातवााँ चरण: हाथों से परेू सर का, कानों के साथ ,एक बार मसह (छूना) 

करना। 

मसह का आरंभ सर के अगल ेभाग से करत ेहएु दोनों हाथों को गदु्दी तक 

ल ेिायगेा और लिर उनको वापस लायेगा। 

और दोनों तिवनीयों को अपन ेदोनों कानों में डालगेा। 

और अपन ेदोनों अंगोठों को कानों के ज़ालहरी भाग के चारों ओर िेरेगा 

और इस प्रकार कान के बाहरी एवं भीतरी भाग का मसह करेगा। 

आाँठवााँ चरण: दोनों पैरों को उाँगललयों के लकनारों से एलडयों तक धोना। 

पैरों को धोते समय टखनों को धोना भी फ़ज़व ह।ै 
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टखनों से मरुाद लपंडली के सबसे लनचले भाग में दो उभरी हुई हड्लडयााँ 

ह।ै 

वज़,ू लनम्नलललखत कारणों से टूट िाता ह:ै 

1- दोनों रास्तों से लनकलने वाली चीज़ें से, िैसे पेशाब, पाखाना, वाय,ु 

वीयव और मज़ी। 

2- गहरी नींद, झपकी, नशा अथवा पागलपन के कारण अक़्ल के लपु्त 

हो िाने से। 

3- स्नान को अलनवायव करन ेवाली सारी चीज़ें, िैसे िनाबत, माहवारी 

और प्रसवोिर रक्तस्रवण आलद। 

िब इन्सान पशेाब या पाखाना करे, तो उसे अलनवायव रूप से गदंगी को 

या तो पलवत्र करने वाल ेपानी से साफ़ करना ह,ै िो लक उिम ह,ै या लिर अन्य 

गंदगी दरू करन ेवाली वस्तुओ ंसे िैसे पत्थर, लमिी, पपेर अथवा कपडे आलद 

से साफ़ करना ह।ै इस शतव के साथ लक तीन अथवा अलधक बार इस तरह 

साफ़ करना ह ैलक सफ़ाई प्राप्त हो िाए तथा लकसी पलवत्र एवं हलाल वस्त ुसे 

साफ़ लकया िाए। 

चमडे एव ंकपडे आस्द के मोजों पर मसह 

िब इन्सान चमडे अथवा कपडे आलद का मोज़ा पहना हुआ हो, तो उन्हें 

धोने की बिाय उनपर मसह लकया िा सकता ह।ै लेलकन कुछ शतों के साथ, 

िो इस प्रकार हैं: 

1- उन्हें छोटी तथा बडी नापालकयों से संपणूव पलवत्रता, लिसमें परैों को भी 

धोया गया हो, प्राप्त करने के बाद पहना िाए। 

2- दोनों मोज़े पलवत्र हों, नापाक नहीं। 
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3- मसह अपनी लनयत अवलध में लकया िाए। 

4- मोज़े हलाल हों। मसलन चरुाए हुए या छीने हुए न हों। 

अरबी शब्द "الخف" से मरुाद पतले चमडे आलद का मोज़ा ह।ै इसी के 

समान वह ितू ेभी हैं, िो दोनों कदमों को ढााँपे होत ेहैं। 

िबलक अरबी शब्द " الجورب" (अल-िौरब) से मरुाद कपडे आलद का 

मोज़ा ह।ै अरबी में इसे " الشراب" (अश्शराब) भी कहा िाता ह।ै 

मोज़ों पर मसह की अनमुलत का रहस्य 

मोज़ों पर मसह करने की अनमुलत दरअसल मसुलमानों को आसानी 

प्रदान करने के ललए दी गई ह,ै लिन्हें मोज़ा रखकर परैों को धोन ेमें कलठनाई 

का सामना करना पडता ह,ै लवशेष रूप से िाडे के मौसम में, सख़्त ठंडी के 

समय और यात्रा में। 

मसह की अवलध: 

मसह की अवलध लनवासी के ललए एक लदन एक रात (24 घंटा) ह।ै 

िबलक यात्री के ललए तीन लदन तीन रात (72 घंटा) ह।ै 

मसह की इस अवलध का आरंभ वज़ ूटूटने के बाद मोज़ ेपर पहल ेमसह 

से होगा। 

मोज़ों पर मसह का तरीका: 

1- दोनों हाथों को तर लकया िाए। 

2- हाथ को कदम के ऊपरी भाग (उाँगललयों के लकनारों से लपंडली के 

आरंलभक भाग तक) पर िेरा िाए। 

3- दाएाँ कदम का मसह दाएाँ हाथ से और बाएाँ कदम का मसह बाएाँ हाथ 

से लकया िाएगा। 
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मसह को लनष्प्रभावी करने वाली चीज़ें: 

1- हर वह चीज़ लिसके कारण स्नान वालिब होता हो। 

2- मसह की अवलध का समाप्त हो िाना। 

लनान 

िब कोई परुुष अथवा स्त्री संभोग करे या लिर नींद अथवा िागने की 

अवस्था में वासना से उसका वीयव स्खलन हो िाए, तो दोनों पर स्नान करना 

वालिब होगा, तालक नमाज़ पढ सकें  एवं अन्य ऐसे कायव कर सकें , लिनके 

ललए तहारत (पाक होना) अलनवायव ह।ै इसी तरह िब कोई स्त्री माहवारी एवं 

लनफ़ास (प्रसवोिर रक्तस्रवण ) से पलवत्र हो, तो नमाज़ पढन ेया अन्य कोई 

ऐसा कायव करन ेसे पहल ेलिसके ललए तहारत अलनवायव ह,ै उसपर स्नान करना 

अलनवायव ह।ै 

स्नान का तरीका कुछ इस प्रकार ह:ै 

स्नान का तरीका यह ह ैलक मसुलमान लकसी भी तरह से हो, अपने परेू 

शरीर में पानी बहाए, लिसमें कुल्ला करना तथा नाक झाडना भी शालमल ह।ै 

परेू शरीर पर पानी बहा दनेे से बडी नापाकी दरू हो िाएगी और पलवत्रता प्राप्त 

हो िाएगी। 

िुंबी िब तक स्नान न कर ल,े लनम्नलललखत कायव नहीं कर सकता: 

1- नमाज़। 

2- काबा का तवाफ़। 

3- मलस्िद में रुकना। यलद न रुके, तो केवल गजु़र िान ेकी अनुमलत ह।ै 

4- मसुहफ़ को छूना। 

5- कुरआन पढना। 
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तयम्मुम 

िब लकसी मसुलमान को पलवत्रता प्राप्त करने के ललए पानी न लमल सके 

या लकसी रोग आलद के कारण पानी का प्रयोग न कर सके और नमाज़ का 

समय लनकल िान ेका भय हो, तो वह लमिी से तयम्ममु करेगा। 

इसका तरीका यह ह ै लक अपन ेदोनों हाथों को एक बात लमिी पर मारे 

और लिर दोनों हाथों से चेहरे तथा दोनों हथेललयों का मसह करे। लमिी का 

पाक होना शतव ह।ै 

तयम्ममु लनम्नलललखत चीज़ों से टूट िाता ह:ै 

1- तयम्ममु उन तमाम चीज़ों से खत्म िाता ह,ै लिनस ेवज़ ूखत्म होता 

ह।ै 

िब वह इबादत शरुू करने से पहल,े लिसके ललए तयम्मतु लकया गया ह,ै 

पानी लमल िाए या इन्सान पानी के इस्तेमाल पर सक्षम हो िाए 

नमाज कैसे पढें 

अल्लाह न ेमसुलमान पर लदन और रात में पााँच नमाज़ें फ़ज़व की हैं, िो 

कुछ इस तरह हैं : फ़ज्र, ज़ोहर, अस्र, मग़ररब और इशा। 

फ़ज्र की नमाज़ दो रकात ह।ै 

ज़ोहर की नमाज़ चार रकात ह।ै 

अस्र की नमाज़ चार रकात ह।ै 

मग़ररब की नमाज़ तीन रकात ह।ै 

इशा की नमाज़ चार रकात ह।ै 

नमाज़ के ललए तैयारी 

िब नमाज़ का समय हो िाए तो यलद मसुलमान छोटी नापाकी में या 
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बडी नापाकी में हो, तो उससे पलवत्रता प्राप्त करेगा। 

बडी नापाकी से मरुाद वह नापाकी ह ैलिसके कारण मसुलमान पर स्नान 

करना अलनवायव हो िाता ह।ै 

छोटी नापाकी से मरुाद वह नापाकी ह ैलिसके कारण मसुलमान पर वज़ ू

करना अलनवायव होता ह।ै 

मसुलमान पाक वस्त्र धारण कर, पलवत्र स्थान में, अपने शरीर के ढााँपने 

योग्य भागों को ढााँपकर नमाज़ पढेगा। 

मसुलमान नमाज़ के समय उलचत वस्त्र से सशुोलभत होकर उपलस्थत होगा 

और अपन ेशरीर को ढााँपकर रखेगा। परुुष के ललए नमाज़ की लस्थलत में नालभ 

तथा घटुने के बीच के भाग के लकसी भी अंग को खोलना िायज़ नहीं ह।ै 

स्त्री के ललए नमाज़ की अवस्था में चेहरे तथा दोनों हथेललयों के अलतररक्त 

शरीर के अन्य लकसी भाग को खोलना िायज़ नहीं ह।ै 

नमाज़ की हालत में कोई मसुलमान नमाज़ के साथ खास अज़कार तथा 

दआुओ ंके अलतररक्त कोई शब्द ज़बान से नहीं लनकालेगा, इमाम को ध्यान 

से सनुेगा, तथा नमाज़ की अवस्था में इधर-उधर नहीं दखेेगा। लेलकन यलद 

नमाज़ में पढी िाने वाली कुरआन की आयतें, अज़कार तथा दआुओ ंको 

याद न कर सके, तो नमाज़ के अंत तक अल्लाह को याद करेगा और उसकी 

पलवत्रता बयान करेगा और िल्द से िल्द नमाज़ तथा उसके अज़कार एवं 

दआुओ ंको याद कर लेगा। 

आएं अब नमाज़ सीखते हैं 

चरण 1 : उस नमाज़ की नीयत करना लिसे अदा करना हो। याद रह ेलक 

नीयत लदल से होता ह।ै 

वज़ ूकर लेन ेके बाद लकबला की ओर मुाँह कर लेंगे और यलद शलक्त हो 
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तो खडे होकर नमाज़ पढ़ूेेेगंे। 

चरण 2: दोनों हाथों को दोनों कंधों के बराबर उठाना ह ैऔर नमाज़ में 

प्रवेश करन ेके इराद ेसे "अल्लाह ुअकबर" कहना ह।ै 

चरण 3: हदीस में आई हुई दआु-ए-इसलतफ़ताह (नमाज़ आरंभ करने की 

दआु) पढना ह।ै एक दआु-ए-इसलतफ़ताह इस प्रकार ह:ै 

إلَِهَ ) وَلَا  كَ،  اسْمُكَ وَتَعَالَى جَدُّ وَتَبَارَكَ  اللَّهُمَّ وَبحَِمْدِكَ،  سُبْحَانَكَ 

 (.غَيْرَكَ 

 "सबुहानकल्लाहुम्मा व लबहलम्दका, व तबारक्स्मकुा, व तआला 

िद्दुका, व लाइलाहा गैरुका" (तू पलवत्र ह ैऐ अल्लाह! हम तरेी प्रशंसा करत े

हैं, तेरा नाम बरकत वाला ह,ै तेरी मलहमा उच्च ह ैतथा तेरे लसवा कोई सच्चा 

पजू्य नहीं ह)ै। 

चरण 4: धतुकारे हुए शतैान से अल्लाह की शरण मााँगना ह।ै वह इस 

तरह: 

 مِ وذُ بِ عُ أَ )
ِ
 (.يمِ جِ الرَّ  انِ طَ يْ الشَّ   نَ اللَّه

 "मैं बलहष्कृत शतैान से अल्लाह की शरण में आता ह ाँ।" 

चरण 5: लिर हर रकात में सरूा फ़ालतहा पढना ह,ै िो इस प्रकार ह:ै 

الرَّحِيمِ  ﴿ الرَّحْمنَِ   ِ اللََّّ العَْالمَِينَ    1بسْمِ   ِ رَب   ِ لِلََّّ  2الحْمَْدُ 
ينِ  مَالكِِ يوَمِْ    3الرَّحْمنَِ الرَّحِيمِ   ِ  5إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعيِنُ   4الد 

المُْسْتَقيِمَ   رَاطَ  ِ الص  غَيرِْ    6اهْدِناَ  عَليَهِْمْ  نعَْمْتَ 
َ
أ َّذِينَ  ال صِرَاطَ 
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ال يِنَ   ﴾7المَْغْضُوبِ عَليَهِْمْ وَلاَ الضَّ

 "शरुू करता ह ाँ अल्लाह के नाम से िो बडा दयाल ुएवं अलत कृपावान 

ह।ै" 

 "सारी प्रशंसा अल्लाह ही के ललए ह,ै िो सारे संसारों का पालनहार ह।ै 

 िो अत्यंत कृपाशील तथा दयावान ह।ै 

 िो प्रलतकार (बदले) के लदन का माललक ह।ै 

 (ह ेअल्लाह) हम केवल तेरी ही उपासना करते हैं तथा कवल तुझ ही से 

सहायता मााँगते हैं। 

 हमें सीधा मागव लदखा| 

 उनका मागव, लिनको तून ेपरुष्कृत लकया। उनका नहीं, लिन पर तेरा प्रकोप 

हुआ और न ही उनका, िो कुपथ (गमुराह) हो गए।" 

सरूा फ़ालतहा के बाद प्रत्येक नमाज़ की केवल पहली तथा दसूरी रकात 

में कुरआन का लितना भाग हो सके, पढना ह।ै यह यद्यलप वालिब नहीं ह,ै 

लेलकन इससे बडा प्रलतिल प्राप्त होता ह।ै 

चरण 6: उसके बाद " أكبر الل  " कहेंगे और लिर इस तरह रुकू करेंगे लक 

पीठ सीधी रह,े दोनों हाथ दोनों घटुनों पर रहें और उनकी उाँगललयााँ एक-दसूरी 

से अलग रहें। लिर रुकू में कहेंगे: " العظيم ربي سبحان " अथावत् मरेा महान 

पालनहार पलवत्र ह।ै 

चरण 7: रुकू से सर ," حمده لمن الل  سمع  " कहत ेहुए और अपन ेदोनों 

हाथों को कंधों के बराबर उठाते हुए, उठाएंग े,लिर िब शरीर ठीक सीधा हो 

िाए तो कहेंगे: " الحمد  ولك ربنا "। 

चरण 8: "अल्लाहु अकबर" कहेंग ेऔर दोनों हाथों, दोनों घटुनों, दोनों 
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कदमों तथा पेशानी एवं नाक पर सिदा करेंग ेऔर सिद ेमें कहेंगे:" سبحان 

الأعلى  ربي "। 

चरण 9: लिर "अल्लाह ुअकबर" कहेंग ेऔर सिदा से उठेंगे। िब इस 

तरह ठीक से बाएाँ कदम पर बैठ िाएंग ेलक दायााँ कदम खडा हो और पीठ 

लबलकुल सीधी हो, तो कहेंगे: " لي اغفر ربي "। 

चरण 10: लिर"अल्लाह ुअकबर" कहना ह ैऔर पहल ेसिदा ही की 

तरह एक और सिदा करना ह।ै 

चरण 11: लिर "अल्लाहु अकबर" कहत ेहुए सिदा से उठना ह ैऔर 

सीधा खडा हो िाना ह।ै इस तरह नमाज़ की शेष रकातों में वही कुछ करना 

ह ैिो पहली रकात में लकया ह ै। 

िहुर, अस्र, मलिब, अस्र तथा इशा की नमाज़ की दसूरी रकात के बाद 

पहला तशह्हुद पढन ेके ललए बैठ िाना ह।ै तशह्हुद इस प्रकार ह:ै 

لَامُ عَلَيْكَ أَيُّهَا النَّبيُِّ  ) يِّبَاتُ، السَّ لَوَاتُ وَالطَّ التَّحِيَّاتُ للَِّهِ وَالصَّ

لَا   وَبَرَكَاتُهُ، السَّ
ِ
الحِِينَ، أَشْهَدُ وَرَحْمَةُ اللَّه  الصَّ

ِ
مُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّه

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ  إلَِهَ إلِاَّ أَنْ لَا   . ( الُلَّه، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

 "हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एाँ एवं समस्त अच्छे कमव व अच्छे 

कथन अल्लाह के ललए हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा 

तथा उसकी बरकतें हों, हमारे ऊपर एवं अल्लाह के नेक बंदों के ऊपर भी 

सलाम की िलधारा बरस,े मैं गवाही दतेा ह ाँ लक अल्लाह के लसवाय कोई 

सत्य माबूद (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लाह के बंद ेतथा उसके रसलू हैं।" 

लिर इसके बाद तीसरी रकात के ललए खडा हो िाएगंे। 
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प्रत्येक नमाज़ की अंलतम रकात के बाद में अंलतम तशह्हुद पढने के ललए 

बैठेंगे, िो इस प्रकार ह:ै 

لَامُ عَلَيْكَ أَيُّهَا النَّبيُِّ  ) يِّبَاتُ، السَّ لَوَاتُ وَالطَّ التَّحِيَّاتُ للَِّهِ وَالصَّ

لَا   وَبَرَكَاتُهُ، السَّ
ِ
الحِِينَ، أَشْهَدُ وَرَحْمَةُ اللَّه  الصَّ

ِ
مُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّه

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ، اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى  إلَِهَ إلِاَّ أَنْ لَا   الُلَّه، وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّ

آلِ   وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ  عَلَى  صَلَّيْتَ  كَمَا  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ

آلِ   وَعَلَى  دٍ  مُحَمَّ عَلَى  بَارِكْ  اللَّهُمَّ  مَجِيدٌ،  حَمِيدٌ  إنَِّكَ  إبِْرَاهِيمَ، 

حَمِيدٌ  مُحَمَّ  إنَِّكَ  إبِْرَاهِيمَ،  آلِ  وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا  دٍ، 

 . (مَجِيدٌ 

 "हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एाँ एवं समस्त अच्छे कमव व अच्छे 

कथन अल्लाह के ललए हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा 

तथा उसकी बरकतें हों, हमारे ऊपर एवं अल्लाह के नेक बंदों के ऊपर भी 

सलाम की िलधारा बरस,े मैं साक्षी ह ाँ लक अल्लाह के लसवाय कोई सत्य 

माबूद (पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लाह के बंद ेतथा उसके रसलू हैं। ह े

अल्लाह! त ूउसी तरह दरूद व सलाम भेि महुम्मद एवं उनकी संतान पर 

लिस प्रकार से तून ेइब्राहीम एवं उनकी संतान पर दरूद व सलाम भिेा ह।ै 

लनस्संदहे त ूप्रशंसा योग्य तथा सम्मालनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी 

संतान पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर लिस प्रकार से तून ेइब्राहीम 

एवं उनकी संतान पर बरकतों की बाररश की ह।ै लनस्संदहे तू प्रशंसा योग्य तथा 

सम्मालनत ह।ै" 



 

35 

चरण 12: इसके बाद हम नमाज़ से लनकलने के इराद ेसे दाय ेओर सलाम 

िेरेंग ेऔर कहेंगे : " الل ورحمة عليكم السلام " तथा बाय ेओर सलाम 

िेरेंग ेऔर कहेंगे: " الل ورحمة  عليكم السلام  " इतना करने के बाद हम न े

नमाज़ अदा कर ली। 

मुस्लिम स्त्री का पदाा 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

زْوَاجِكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِاءِ المُْؤْمِنيِنَ يدُْنيِنَ ﴿
َ
بِيُّ قلُْ لأِ هَا النَّ يُّ

َ
ياَ أ

  ُ نْ يُعْرَفْنَ فلَاَ يؤُْذَيْنَ وكََانَ اللََّّ
َ
دْنيَ أ

َ
عَليَهِْنَّ مِنْ جَلاَبيِبهِِنَّ ذَلكَِ أ

 ﴾ 59 غَفُورًا رحَِيمًا 

 "ह ेनबी! कह दो अपनी पलत्नयों, अपनी पलुत्रयों और ईमान वालों की 

लस्त्रयों से लक डाल ललया करें अपने ऊपर अपनी चादरें। यह अलधक समीप ह ै

लक वे पहचान ली िाएाँ। लिर उन्हें दःुख न लदया िाए और अल्लाह अलत 

क्षमाशील, दयावान् ह।ै" [सरूह अल-अहज़ाब: 59]। 

अल्लाह न ेमलुस्लम मलहला पर पदाव तथा अपने परेू शरीर को अिनबी 

परुुषों से अपने क्षेत्र में प्रचललत पोशाक से ढााँपन ेको अलनवायव लकया ह।ै अपन े

पलत अथवा महरम परुुषों के अलतररक्त लकसी और के सामने लहिाब उतारना 

िायज़ नहीं ह।ै महरम से मरुाद वह सारे लोग हैं लिनस ेमलुस्लम मलहला का 

लनकाह सववकाललक रूप से हराम हो। और वह लोग हैं: "लपता, चाह ेऊपर 

का ही क्यों न हो; पतु्र, चाह ेनीचे का ही क्यों न हो; चचा, मामा, भाई, भतीिा, 

बहन का बेटा, मााँ का पलत,िो मााँ के साथ एकातं में रह चकुा हो; पलत का 

लपता, चाह ेऊपर का क्यों न हो; पलत का बेटा, चाह ेनीचे का क्यों न हो और 
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बेटी का पलत। स्तनपान से वह सारे ररश्त ेहराम हो िात ेहैं, िो नसब से हराम 

होत ेहैं।" 

मलुस्लम मलहला अपन ेपहनावा के संबंध में लनम्नलललखत लसिातंों का 

खयाल रखेगी: 

1- परूा शरीर ढका हुआ हो। 

2- पररधान ऐसा न हो लक उसे मलहला शगंार के ललए पहनती हो । 

3- इतना पतला न हो लक शरीर झलकता हो। 

4- ढीला-ढाला हो, इतना तगं न हो लक शरीर के लकसी भाग को दशावता 

हो। 

5- सगुंलधत न हो। 

6- परुुषों के वस्त्र िैसा न हो। 

7- ललबास उस प्रकार का न हो लिस प्रकार का ललबास गरै-मलुस्लम 

लस्त्रयााँ अपन ेउपासनाओ ंतथा त्योहारों के अवसर पर पहनती हैं। 

मोलमन के कुछ गणु 

अल्लाह तआला फ़रमाता ह ै: 

ُ وجَِلتَْ قلُوُبهُُمْ وَإِذَا تلُيَِتْ ﴿ َّذِينَ إذَِا ذُكرَِ اللََّّ إنَِّمَا المُْؤْمِنُونَ ال
 ﴾ 2 عَليَهِْمْ آياَتهُُ زَادَتهُْمْ إيِمَاناً وعَلَىَ رَب هِِمْ يَتَوكََّلوُنَ 

 "वास्तव में, ईमान वाले वही हैं लक िब उनके सामने अल्लाह का वणवन 

लकया िाता ह ैतो उनके लदल कााँप उठते हैं और िब उसकी आयतें पढी िाती 

हैं तो उनका ईमान अलधक हो िाता ह ैऔर वे अपने पालनहार पर ही भरोसा 

रखत ेहैं।" [सरूह अल-अनफ़ाल: 2]। 

- वह सदा सच बोलता ह ैऔर झठू बोलने से गरेुज़ करता ह।ै 
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- लदए हुए वचन का पालन करता ह।ै 

- झगडा करते समय बदज़बानी नहीं करता। 

- अमानत में खयानत नहीं करता ह।ै 

- अपन ेमलुस्लम भाई के ललए वही पसंद करता ह ैिो अपने ललए वही 

पसंद करता ह।ै 

- वह उदार होता ह।ै 

- लोगों के साथ अच्छा व्यवहार करता ह।ै 

- खनूी ररश्तों को िोड के रखता ह।ै 

- अल्लाह के लनणवय पर संतिु रहता ह,ै खशुहाली के समय अल्लाह का 

शकु्र अदा करता ह ैऔर परेशानी के समय सब्र करता ह।ै 

- हयादार होता ह।ै 

- सलृि पर दया करता ह।ै 

- उसका हृदय ईष्याव से पाक तथा उसके शरीर के अंग लकसी पर ज़लु्म 

करने से स्वच्छ होत ेहैं। 

- वह क्षमाशील होता ह।ै 

- वह न सदू खाता ह ैऔर न सदूी लेन-दने करता ह।ै 

- वह व्यलभचार में ललप्त नहीं होता ह।ै 

- वह मलदरा पान नहीं करता ह।ै 

- वह अपने पडोलसयों के साथ अच्छा व्यवहार करता ह।ै 

- वह न अत्याचार करता ह ैऔर न धोखा दतेा ह।ै 

- वह न चोरी करता ह ैऔर न चालबाज़ी से काम लतेा ह।ै 

- वह अपन ेमाता-लपता का आज्ञापालन करता ह ैऔर भलाई के काम में 

उनके आदशेों को मानता ह,ै चाह ेवह गरै-मलुस्लम ही क्यों न हों। 
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- वह अपन ेबच्चों को आदशव िीवन िीने की लशक्षा दतेा ह,ै उन्हें शरीयत 

द्वारा अलनवायव लकए हुए कायों का आदशे दतेा ह ैऔर बुरे तथा वलिवत कायों 

से रोकता ह।ै 

- वह ग़ैर-मलुस्लमों की धालमवक लवलशिताओ ंतथा ऐसी आदतों की, िो 

उनकी पहचान बन चकुी हों, की नक़्काली नहीं करता। 

- कल्याण केवि इलिाम धमा में है 

अल्लाह तआला न ेकहा ह ै: 

نثَْي وهَُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً  ﴿
ُ
وْ أ
َ
مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَكَرٍ أ

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلوُنَ 
َ
جْرهَُمْ بأِ

َ
 ﴾ 97 طَي بَِةً وَلنََجْزِينََّهُمْ أ

 "िो भी सदाचार करेगा,चाह ेवह नर हो अथवा नारी ,और ईमान वाला 

हो, तो हम उसे स्वच्छ िीवन व्यतीत कराएाँगे और उन्हें उनका बदला उनके 

उिम कमों के अनुसार अवश्य प्रदान करेंगे।" [सरूह अन-नह्ल: 97]। 

एक मसुलमान को सबसे अलधक खशुी तथा सबसे अलधक संतुलि उसका 

अपने पालनहार से ऐसा सीधा संबंध लदलाता ह ैलक लिसमें लकसी िीलवत या 

मतृ व्यलक्त अथवा लकसी बुत आलद का कोई वास्ता न हो। अल्लाह न ेअपनी 

पलवत्र पसु्तक में इस बात का उल्लेख लकया ह ैलक वह सदा अपने बंदों के 

लनकट रहता ह,ै उन्हें सनुता ह ैतथा उनकी दआुएाँ ग्रहण करता ह।ै उसका 

फ़रमान ह:ै 

اعِ إذَِا  ﴿ جِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
ُ
يِ قَرِيبٌ أ

لكََ عِبَادِي عَن يِ فَإنِ 
َ
وَإِذَا سَأ

 ﴾ 186 دَعاَنِ فلَيْسَْتَجِيبُوا ليِ وَليُْؤْمِنُوا بيِ لعََلَّهُمْ يرَشُْدُونَ 
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 "(ह ेनबी!) िब मरेे बन्द ेमरेे लवषय में आपसे प्रश्न करें, तो उन्हें बता दें 

लक लनश्चय ही मैं करीब ह ाँ, मैं प्राथी की प्राथवना का उिर दतेा ह ाँ। अतः, उन्हें 

भी चालहए लक मरेे आज्ञाकारी बना रहें तथा मझुपर ईमान (लवश्वास) रखें, तालक 

वे सीधी राह पायें ।" [सरूह अल-बकरा: 186]। अल्लाह न ेहमें उसे पकुारन े

का आदशे लदया ह ैऔर इसे उसकी लनकटता प्राप्त करने वाली एक महत्वपणूव 

इबादत भी कहा ह।ै उसने कहा ह:ै 

سْتَجِبْ لكَُمْ ﴿
َ
 ﴾ ...وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونيِ أ

 'तथा तुम्हारे पालनहार न ेकहा ह ै लक मझुसे प्राथवना करो, मैं तुम्हारी 

प्राथवना स्वीकार करूाँ गा।'' [सरूह गालफ़र: 60]। अतः एक सदाचारी मसुलमान 

हमेशा अपनी ज़रूरतें अपन ेरब के सामन ेरखता ह,ै उसके सामन ेहाथ िैलाता 

ह ैऔर सत्कमों द्वारा उसकी लनकटता प्राप्त करन ेके प्रयास में रहता ह।ै 

दरअसल अल्लाह न ेहमें इस दलुनया में बेकार नहीं, बलल्क एक बडे उद्देश्य 

के ललए पदैा लकया ह।ै वह उद्देश्य यह ह ैलक हम केवल उसी की इबादत करें 

और लकसी को उसका साझी न बनाएाँ। उसन ेहमें एक ऐसा व्यापक धमव प्रदान 

लकया ह ैिो हमारे िीवन के सभी आम तथा खास कामों को व्यवलस्थत करता 

ह।ै उसने इसी न्याय पर आधाररत धमव के ज़ररए हमारे िीवन की ज़रूरतों यानी 

हमारे धमव, िान, मान-सम्मान, बुलि और धमव की रक्षा की ह।ै लिसने शरई 

आदशेों का पालन करते हुए और हराम चीज़ों से दामन बचाते हुए िीवन 

व्यतीत लकया, तो उसन ेइन ज़रूरी चीज़ों की रक्षा की और सौभाग्यशाली 

तथा संतिु िीवन गिुारा। 

एक मसुलमान का संबंध अपन ेपालनहार से बडा गहरा होता ह,ै िो लदल 

में संतलुि एवं शांलत लाता ह,ै सकूुन तथा प्रसन्नता का एहसास प्रदान करता 

ह ैऔर इस बात की अनभुलूत कराता ह ै लक सववशलक्तमान अल्लाह अपन े
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मोलमन बंद ेके साथ रहता ह,ै उसका खयाल रखता ह ैऔर उसकी सहायता 

करता ह।ै महान अल्लाह न ेकहा ह:ै 

لُمَاتِ إلِيَ النُّورِ ﴿ َّذِينَ آمَنُوا يُخرْجُِهُمْ مِنَ الظُّ ُ وَليُِّ ال  ﴾ ...اللََّّ

 "अल्लाह उनका सहायक ह,ै िो ईमान लाये। वह उन्हें अंधेरे से प्रकाश 

की ओर लाता ह।ै" [सरूह अल-बकरा: 257]। 

यह प्रगाढ संबंध दरअसल एक अनुभलूत की अवस्था हुआ करती ह ैिो 

इन्सान को अल्लाह की इबादत में आनंद और उससे लमलने का शौक प्रदान 

करती ह ैऔर उसकी अंतरात्मा को खलुशयों के आकाश की सैर कराती ह ै

तथा ईमान की लमठास प्रदान करती ह।ै 

वह लमठास, लिसका स्वाद वही बयान कर सकता ह,ै लिसने पणु्य के 

कायव करके और गनुाहों से बचकर उसका स्वाद चखा हो। यही कारण ह ैलक 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेफ़रमाया: 

دٍ  ) وَبمُِحَمَّ دِيناً  وَباِلِإسْلََمِ  رَبًّا  بِالِله  رضََِِ  مَنْ  الِإيمَانِ  طَعْمَ  ذَاقَ 
 (.رسَُولً 

 "उस व्यलक्त न ेईमान का मज़ा चख ललया, िो संतुि हुआ अल्लाह से 

पालनहार के तौर पर, इस्लाम से धमव तथा महुम्मद से संदशेवाहक के तौर 

पर।" 

िब लकसी इन्सान को इस बात का एहसास हो लक वह हमशेा अपन ेस्रिा 

के सामने रहता ह,ै लिर उसे उसके नामों एवं गणुों के आधार पर िानता हो, 

उसकी इबादत ऐसे करता हो िैसे वह उसे दखे रहा ह,ै परूी लनष्ठा से उसकी 

उपासना करता हो और इससे उसका उद्देश्य अल्लाह के अलतररक्त लकसी और 
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को प्रसन्न करना न हो, तो वह दलुनया में सौभाग्यशाली िीवन व्यतीत करता 

ह ैऔर आलखरत में अच्छा स्थान प्राप्त करता ह।ै 

एक मसुलमान को दलुनया में िो भी लवपलियााँ आती हैं, उनकी तलपश दरू 

हो िाती ह ैअल्लाह पर उसके लवश्वास, उसके लनणवय पर संतुलि और भाग्य 

के हर भले-बुरे फै़सले पर उसकी प्रशंसा व खशुी की ठंडक से। 

एक मसुलमान को अपन ेकल्याण, सखु-चैन तथा संतुलि में बढोतरी के 

ललए अल्लाह का अलधक से अलधक लज़क्र करना चालहए। महान अल्लाह न े

कहा ह:ै 

ِ تَطْمَئنُِّ  ﴿ لاَ بذِِكْرِ اللََّّ
َ
ِ أ ذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِّ قلُوُبهُُمْ بذِِكْرِ اللََّّ

َّ ال
 ﴾ 28 القُْلوُبُ 

 "(अथावत वे) लोग िो ईमान लाए तथा लिनके लदल अल्लाह के स्मरण 

से संतुि होते हैं। सनु लो! अल्लाह के स्मरण ही से लदलों को संतलुि लमलती 

ह।ै" [सरूह अर-राद: 28]। एक मसुलमान अल्लाह के लज़क्र तथा कुरआन 

की लतलावत में लितना अलधक लीन होता िाएगा, अल्लाह से उसका संबंध 

उतना ही अलधक मज़बूत होता िाएगा, उसकी आत्मा पलवत्र होती िाएगी 

और उसका ईमान प्रबल होता िाएगा। 

इसी तरह एक मसुलमान को अपने धमव की बातें सही संदभों से प्राप्त 

करनी चालहए, तालक अल्लाह की इबादत उलचत ज्ञान के आधार पर करे। 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- न ेकहा ह:ै 

 . (مٍ لِ سْ مُ   كُِّ عَََ   ة  يضَ رِ فَ  لمِ العِ  بُ لَ طَ )

 "लवद्या का प्राप्त करना हर मसुलमान पर अलनवायव ह।ै" लिस अल्लाह न े
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उसकी सलृि की ह,ैवह उसके आदशेों का पालन खलु ेलदल से करे चाह ेउन 

आदशेों के रहस्य से अवगत हो या न हो। अल्लाह न ेअपन ेपलवत्र गं्रथ में 

कहा ह:ै 

نْ ﴿
َ
أ مْرًا 

َ
أ وَرسَُولهُُ   ُ اللََّّ قَضَي  إذَِا  مُؤْمِنَةٍ  وَلاَ  لمُِؤْمِنٍ  كَانَ  وَمَا 

َ وَرسَُولهَُ فَقَدْ ضَلَّ  مْرهِمِْ وَمَنْ يَعْصِ اللََّّ
َ
يكَُونَ لهَُمُ الخْيِرََةُ مِنْ أ

 ﴾ 35 ضَلاَلاً مُبيِنًا 

 "तथा लकसी ईमान वाले परुुष और ईमान वाली स्त्री के ललए सही नहीं 

ह ैलक िब अल्लाह तथा उसके रसलू लकसी बात का लनणवय कर दें , तो वह 

उसके अलावा लकसी और आदशे को माने, और िो अल्लाह एवं उसके 

रसलू की अवज्ञा करेगा, तो वह खलुे कुपथ में पड गया।" [सरूह अल-

अहज़ाब: 35]। 

अल्लाह का दरूद व सलाम बरसे हमारे नबी महु़म्मद तथा आपके 

पररिनों और सभी सालथयों पर। 

 

*** 
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