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La conservación después del 

Ramadán: 

¡No sean como la que deshacía lo 

que había hilado con fuerza ! 



 بسم الله الرحمن الرحيم

En el nombre de Alah , el clemente el 

misericordioso 

 

Hermanas y hermanos, 

Dice Al-lah en Surah de La Abeja, 

Aleya 92: 

(No sean como la que deshacía lo que 

había hilado con fuerza) 16:92 



["Dijeron Muyahid, Qatada e Ibn Zayd: 

'Esta es una parábola para quien 

rompe su pacto después de haberlo 

confirmado.']-Ibn Kathir- 

Y dice en surah Al-Hayy Aleya 11: 

( Y hay hombres que adoran a Al-lah 

como al borde de un precipicio; si les 

viene un bien se tranquilizan con ello, 

pero si les viene una prueba, cambian 

de cara, perdiendo esta vida y la otra. 

Esa es la auténtica perdición) 22:11 

Hermanos y hermanas, 

Para algunas personas Ramadán es 

Final ,Y para otros puede ser el 

comienzo ! 

ENTONCES 



¿Qué van a hacer después 

del Ramadán? 

Hermanas y hermanos; 

el musulmán razonable debe 

continuar teniendo paciencia al llevar 

a cabo actos piadosos después de 

Ramadán ; 

¡Qué terrible es que, para Al-lah, 

solo en Ramadán la gente lo tenga en 

cuenta! 

. El musulman debe hacer de 

Ramadán una oportunidad para 

comenzar una nueva pagina al 

arrepentirse, 

volviéndose hacia Al-lah, 



De esta manera, después de 

Ramadán,debe de tratar de 

obedecerlo y evitar el pecado y las 

acciones malignas como lo hacen en 

Ramadán, dando una continuidad a 

Ramadán. 

. Si Al-lah ha aceptado el ayuno de 

Ramadán de una persona, y esta se ha 
beneficiado por este periodo de 

entrenamiento adoración y ha 

permanecido firme en obedecer a Al-lah, 

entonces se ha unido a la caravana de 

aquellos que permanecen firmes y le 

responden a Al-lah, 

 

 

 



Como dice en surah Fos-silat: 

(Por cierto que quienes dicen:nuestro 

señor es Al-lah y obran correctamente 

descienden sobre ellos los angeles [en 

la agonia de la muerte y les dicen ] 

No teman [a la muerte y a lo que ha 

de venir después de ella] ni se 

apenen[por la separacion con sus 

familiares],Si no alegrense con el 

Paraiso que se les a prometido [como 

recompensa]) 41:30 

Hermanas y hermanos; 

El que es firme en obedecer a Al-lah es 

al que sus suplicas 

seran respondidas. 



Las suplicas que se repiten 

diariamente en las cinco oraciones : 

(Guianos por el sendero recto) 1:6 

que se dice en sura Al-Fatihah. 

. Otra cosa muy importante aqui 

hermanas y hermanos; 

Debe saber que, las acciones mas 

apreciadas por Al-lah 

son las continuas, aun cuando sean 

pequeñas! 

El Mensajero,la paz sea con él,dijo: 

(Los actos mas amados por Al-lah son 

aquellos que son continuos aunque 

sean pocas. )-Al Bujari- 

 



Hermanos y hermanas; 

en este sentido , 

. Ayunar seis dias del mes de 

"Shawwaal" después del ayuno 

obligatorio del Ramadán es Sunnah 

muy recomendable,se les recomienda 

a los musulmanes que ayunen seis 

dias del Shawal, y hay gran virtud en 

ésto y una recompensa inmensa. 

Aquel que ayune estos seis dias tendra 

grabada la recompensa 

como si hubiera ayunado un año 

completo,  

como fue informado en un hadiz 

autentico del Profeta,la paz sea con él; 



Abu Ayyub relato que el Mensajero 

de Al-lah, la paz sea con él,dijo: 

(Quien ayuna el mes de Ramadán y 

luego lo completa con seis días de 

Shawal es como si ayunara un año 

entero)-Muslim- 

. Otro beneficio importante del ayuno 

de los seis dias del Shawwaal es que 

subsana cualquier error de una 

persona cometido durante los ayunos 

obligatorios del Ramadán, porque 

nadie esta libre de los errores o 

pecados que tienen un efecto 

negativo sobre el ayuno. 

Hermanas y hermanos ; 

En el Dia de la Resurrección, algunas 

de sus acciones "nafil" 



[voluntarias] se tomaran en cuenta 

para subsanar las fallas en las acciones 

obligatorias ; 

Como dijo el profeta,la paz sea con él: 

(La primer cosa por la que la gente 

será llamada a rendir cuentas en el Día 

de la Resurrección será la oración [el 

Salat]. Si cumplió con él todas sus 

demás obras serán aceptadas. 

 Pero si lo descuidó, sus buenas 

acciones habrán sido en vano. En caso 

de estar incompleta, 

El Señor Exaltado sea dirá: “Mira ; si 

Mi siervo ha realizado oraciones 

voluntarias (nawafil)”. Si las ha 

realizado, Él dirá: “Completa las 

oraciones obligatorias de Mi siervo 



con las voluntarias” ; El resto de sus 

acciones será examinada del mismo 

modo) -At-Termidi y auténtico según Al-

Albani- 

Hermanas y hermanos; 

. No es necesario que sean ayunados 

consecutivamente.Es igual si los ayuna 

por separado o de manera 

consecutiva. 

Pero cuanto antes lo haga [si puede] , 

es mejor, 

porque Al-lah dice: 

(Apresurense a realizar buenas obras) 

[5:48] 



¿Está permitido ayunar los seis días 

de Shawwal ANTES de recuperarlos 

días que faltan de Ramadán? 

. La mayoría de los eruditos —los 

hanafíes, malikíes, shafi‘íes, y una 

narración dentro de los hanbalíes— 

sostienen que es permitido ayunar los 

seis días de Shawwal antes de recuperar 

los días obligatorios pendientes, ya que el 

tiempo para la reposición se extiende 

hasta Sha‘ban del año siguiente. 

Dijo Aisha,que Al-lah esté complacido 

con ella: 

(Yo debía días de ayuno de Ramadán, 

y no podía recuperarlos sino hasta 

Sha‘bán). (al-Bukhari y Muslim) 



. Esto se debe a que la recuperación 

de los días de Ramadán tiene un 

margen amplio de tiempo. 

Dijo shéij al-Islam Ibn Taymiyya,que 
Al-lah tenga misericordia de él: 

[Es permitido realizar ayunos voluntarios 
antes de recuperar los días obligatorios, 

porque ‘Aisha informó que ella solía 
reponer los ayunos de Ramadán en 

Sha‘bān, y es poco probable que no haya 
hecho ningún ayuno voluntario, 

considerando que el Profeta,la paz sea 
con él,solía ayunar hasta que se decía: 

“no rompe el ayuno”, y dejaba de ayunar 
hasta que se decía: “no ayuna”. También 
ayunaba el día de ‘Arafah y ‘Ashura, solía 
ayunar frecuentemente los lunes y jueves, 

y ayunaba tres días de cada mes. 



Y porque la reposición tiene un tiempo 
amplio [es decir, hasta el siguiente 

Ramadán], se permite entonces realizar 
actos voluntarios antes de que termine 
ese plazo, de la misma manera que es 

permitido hacer oraciones voluntarias al 
inicio del tiempo de las oraciones 

obligatorias] #.Sharh ‘Umdat al-Fiqh / 
Kitab as-Siyam.# 

 Al-lah, Exaltado sea, dice: 

(.... Quien de ustedes presencie el mes, 

que ayune; pero quien esté enfermo o 

de viaje, deberá reponerlo en otros 

días).(la Vaca 2 : 185) 

. Por lo tanto, la reposición puede 

hacerse con flexibilidad si la persona 

rompió el ayuno por una excusa 

válida. 



. En cambio, el ayuno de los seis días 

puede perderse si pasa su tiempo, y 

con ello se pierde su virtud! 

Dijo Imam an-Nawawi: 

[La opinión de Malik, Abu Hanifa, Al-

Shafi‘i, Ahmad y la gran mayoría de 

los sabios, tanto de las primeras 

generaciones como de las posteriores, 

es que la recuperación de los ayunos 

de Ramadán para quien rompió el 

ayuno con una excusa válida —como 

la menstruación o el viaje— puede 

hacerse con flexibilidad en el tiempo, 

y no es obligatorio apresurarse a 

realizarlos en el primer momento 

posible.Sin embargo, afirmaron que 

no está permitido retrasarlos más 



allá del mes de Sha‘ban siguiente. ]# 

Sharh Muslim # 

Que Al-lah nos acepte , Amin. 
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