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奉至仁至慈的安拉之名 

前言 

一切赞颂，统归安拉，祝福祝安我们的先知，穆罕默德及其家眷

和他的全体圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

信仰由六大基础构成，穆斯林必须信仰六大基础之全部，否则不

能称之为穆斯林，如果否认其中一项基础，则脱离伊斯兰之教条。 

真实的信仰是：心里承认，口头表述，以及肢体的行动。信仰会

因善功而增加，因作恶而减弱。 

执行命令——主命功修和可嘉之事项——，和放弃禁令——可憎

之事项和禁止之事项——，此两者均属于信仰。 

鉴于信仰之要素的重要性，我便于圣寺对每一项要素做了演讲，

然后汇编成此书，共计 17 篇演讲，我将其命名为：《圣寺主麻演讲系

列之信仰的要素》。 

祈求安拉以此使众人受益，并使其成为虔诚为他的善功。 

愿安拉祝福和祝安我们的先知穆罕默德及其家属和全体圣门弟子 

博士：阿卜杜·穆哈辛·本·穆罕默德·卡西姆 

圣寺伊玛目兼讲师 
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仆人对他的养主的认识1 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣之后： 

安拉的众仆啊！你们当真实的敬畏安拉，恩惠在于追随正道，薄

福在于沉迷于欲望。 

穆斯林们！ 

安拉创造众生是为了服从自己，完美的幸福在于认识安拉，信仰

安拉。仆人对自己养主的认识，是人类的应该知晓首要基础，也是仆

人在墓穴中第一个被问到的问题，安拉从无中造化了众生，并赏赐他

们诸多恩惠，为他们承担给养： 

ِ رزِقُۡهَا سجى سمح َّا علَىَ ٱللََّّ رۡضِ إلِ
َ
 وَمَا مِن دَابَّٓةٖ فيِ ٱلأۡ

“大地上的动物，没有一个不是由安拉担负其给养的。”（胡德章：

6） 

众世界原本是空无的，而后安拉创造之： 

تيَٰ علَىَ  سمح
َ
ذۡكُورًاهَلۡ أ ا مَّ هۡرِ لمَۡ يكَُن شَيۡـ ٗٔ ِنَ ٱلدَّ  سجى ٱلإۡنِسَٰنِ حِينٞ م 

“人确实经历一个时期，不是一件可以记念的事物。”（人章：

1），我们的养主是独一的造物主，供给的主，调配的主： 

 
1 伊厉 1426 年二月十五日主麻，演讲于圣寺。 



8 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

ُ رَبُّ ٱلعَۡلَٰمِينَ  ُۗ تَبَارَكَ ٱللََّّ مۡرُ
َ
لاَ لهَُ ٱلخۡلَقُۡ وَٱلأۡ

َ
 سجى سمح أ

“真的，创造和命令只归他主持。多福哉安拉——全世界的主！”

（高处章：54）。 

他是独一的主，具有崇高和力量的主，万事皆在他的掌握之中，

他是强大的主，坚固的主，制宰众仆的主，他不喜众人崇拜他以外的

事物： 

ۖۡ وَإِن   َ غَنيٌِّ عَنكُمۡۖۡ وَلاَ يرَۡضَيٰ لعِِبَادهِِ ٱلكُۡفۡرَ سمح إنِ تكَۡفُرُواْ فإَنَِّ ٱللََّّ
 تشَۡكُرُواْ يرَۡضَهُ لكَُمُۡۗ سجى

“如果你们忘恩，那末，安拉确是无求于你们的，他不喜悦他的

众僕忘恩负义。如果你们感谢，那末，他喜悦你们的感谢。”（队伍章：

7） 

每一项被造物中都有证明其独一的迹象，便于人们心系自己的养

主，我们常见的交替轮流的两种迹象，提醒我们安拉是独一的主宰，

即：轮罩大地的黑夜和照亮大地的白天，此两者相互快速追逐： 

هَارَ يَطۡلُبُهُۥ حَثيِثٗٔا سجى  َّيۡلَ ٱلنَّ  سمح يُغۡشِي ٱل

“他使黑夜追求白昼，而遮蔽它。”（高处章：54），太阳和月亮

在各自精细的轨道内运行，这使有智慧的人称奇，当一方显现时，另

一方就没落，有规律的运行，不提前，也不延迟： 

 ِۚ هَارِ يۡلُ سَابقُِ ٱلنَّ
َّ ن تدُۡركَِ ٱلقَۡمَرَ وَلاَ ٱل

َ
مۡسُ ينَۢبَغِي لهََآ أ  سمح لاَ ٱلشَّ

ٞ فيِ فَلَكٖ يسَۡبَحُونَ   سجى وكَُل 

“太阳不得追及月亮，黑夜也不得超越白昼，各在一个轨道上浮

游著。”（雅辛章：40），大地承托着我们，天空轮罩着我们，此两者

缺一不可，这是精密的造化，是来自创造者的精彩安排： 
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ذِينَ مِن دُونهِِۚۦ  
َّ رُونيِ مَاذَا خَلقََ ٱل

َ
ِ فَأ  سمح هَذَٰا خَلقُۡ ٱللََّّ

بيِنٖ  لٰمُِونَ فيِ ضَلَلٰٖ مُّ  سجى بلَِ ٱلظَّ

“这是安拉所创造的，你们指示我吧，你们捨安拉而崇拜的（偶

像〕究竟创造了甚麽呢？”（鲁格曼章：11）。 

穆斯林以成为宇宙的创造者之仆人而荣耀： 

سۡتَقِيمٖ سجى سمح قُلۡ إنَِّنيِ هَدَىنٰيِ رَب يِٓ إلِيَٰ صِرَطٰٖ   مُّ

“你说：我的主己指引我一条正路。”（牲畜章：161），穆斯林

只崇拜这个宇宙的造化者，不将任何形式的功修归于他以外之物，艰

难困苦中只依偎于他，无论公开还是隐藏只害怕他： 

َّا هُوَۖۡ سجى ٓۥ إلِ ٖ فَلاَ كَاشِفَ لهَُ ُ بضُِر   سمح وَإِن يَمۡسَسۡكَ ٱللََّّ

“如果安拉使你遭受灾难，那末，除他外绝无能解除的。”（牲畜

章：17），即穆斯林不会担心死人会伤害到自己，也不会渴望死人带

给自己好处。 

 害怕独一的安拉是理性健全，心里健康，灵魂安宁的表现，凡害

怕自己的养主者，不畏惧其他人的恐吓，而会表现的镇定自若。享受

吧！你拥有一颗只与安拉相处才会感到舒适的灵魂： 

ؤۡمِنيِنَ   سجى سمح فَلاَ تَخاَفوُهُمۡ وخََافوُنِ إنِ كُنتُم مُّ

“你们不要畏惧他们，你们当畏惧我，如果你们是信道的人。”

（仪姆兰的家属章：175），艾布·苏莱曼·达拉尼（愿主怜悯之）说：

“如果心灵无所畏惧必定朽坏。” 

最接近安拉之人，是最畏惧安拉者，先知（愿主福安之）说：

“我是他们中最知晓安拉的人，也是他们中最畏惧他的人。”（布穆传

述）。畏惧是信仰之必定要求，凡害怕其养主者，天堂之门必为其敞

开，清高伟大的安拉说： 
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 سجى  سمح وَلمَِنۡ خَافَ مَقَامَ رَب هِۦِ جَنَّتَانِ 

“凡怕站在主的御前受审问者，都得享受两座乐园。”（至仁主章：

46），学者们说：“安拉不会让自己仆人经受两次害怕，凡在今世害怕

其养主者，后世必得安宁，凡在今世不害怕其养主者，后世安拉必定

使其恐惧。”，故你当害怕你的养主，畏惧你的造化者，这样你便会成

为在安拉那里最幸福之人。 

不要希望安拉以外之物来落实你的愿望，或使你摆脱恐惧，或使

你康复，或给你给养和安康。你当落实对安拉的希望，因为被造物天

性本弱，无法使自己受益，或使自己免受伤害，那么他们更加无能于

带给他人益处，或保护他人免受伤害。凡对被造物有所希望者，其愿

望必定落空，故你不要将你的希望寄托于安拉以外之物，因为这样你

只能得到空无和卑贱，你当希望安拉的慷慨、赏赐和巨量的报酬，希

望安拉所拥有的是一种功修，心灵屈服于安拉是一种荣耀，将会提升

等级，落实愿望。 

心灵之愉悦，在于将自己的事物交付于造物主，当你想起你的养

主彻知你的境况时，你便会更加的心系于他，你的养主是仁慈的，是

能够解决你所遭遇的困难的。那为何还要心系一个无法解决困难的，

吝啬的被造物呢？你的养主足矣满足你的各种需求，当你向他提出诉

求的时候，当你将你的一切事物交付于他的时候，他是完全可以解决

和管理的： 

ِ فَهُوَ حَسۡبُهُۥسجى   سمحوَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

“谁信托安拉，他将使谁满足。”（离婚章：3）。 

幸福之人渴望安拉的怜悯，畏惧安拉的惩罚，虔诚敬意的崇拜自

己的主宰，清高伟大的安拉亲切的夸赞他的众先知，关于先知宰克利

亚他说： 
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  ۡۖ ا هُمۡ كَانوُاْ يسَُٰرعُِونَ فيِ ٱلخۡيَۡرَتِٰ وَيَدۡعُونَنَا رغََبٗٔا وَرَهَبٗٔ  سمح إنَِّ
 سجى  وكََانوُاْ لنََا خَشِٰعيِنَ 

“他们争先行善，他们为希望和恐惧而呼吁我，他们对于我是恭

顺的。”（众先知章：90），众使者们相互竞争，渴望得到安拉那里所

贮藏的。清高伟大的安拉对他的先知穆罕默德说： 

 سجى  سمح وَإِليَٰ رَب كَِ فٱَرغَۡب

“你应当向你的主恳求。”（开拓章：8），这些称赞将因仆人所

犯的罪恶之程度而逐渐消失，将因仆人之信仰的增加而增加，伊本·甘

伊姆（愿主怜悯之）说：“当安拉意欲给他的仆人福分时，便会给他顺

利，使其为渴望和畏惧而付出努力，穷其精力，因为渴望和畏惧是得

到顺利的两样材料，仆人将依照内心的渴望和畏惧的程度而获得顺

利。” 

害怕被造物是一种自贱，凡畏惧其造物主者，将活的有尊严且幸

福，他会变得有真知灼见，且会觉悟，清高的安拉说： 

رُ مَن يَخۡشَيٰ  كَّ  سجى سمح سَيَذَّ

“畏主的人，将觉悟。”（至高章：10），他将接受劝导，安拉说： 

 سجى  سمح إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لعَبِۡرَةٗٔ ل مَِن يَخۡشَي  

“对于畏惧的人们，此中确有一种鉴戒。”（急掣章：26），安拉

的经典便能给他幸福和鉴戒： 

نزَلنَۡا عَلَيۡكَ 
َ
َّا تذَۡكرَِةٗٔ ل مَِن يَخۡشَيٰ  * ٱلقُۡرۡءَانَ لتَِشۡقَي  سمح مَآ أ  سجى  إلِ

“我降《古兰经》给你，不为使你辛苦，却为教诲敬畏者。”（塔

哈章：2-3），畏惧安拉便能得到安拉的饶恕，和丰厚的报酬： 
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جۡرٞ كَبيِرٞ 
َ
غۡفِرَةٞ وَأ َّذِينَ يَخۡشَوۡنَ رَبَّهُم بٱِلغَۡيۡبِ لهَُم مَّ  سجى  سمح إنَِّ ٱل

“在秘密中畏惧主的人们，将蒙赦宥和重大的报酬。”（国权章：

12），故你当始终将你的养主置于你的面前，不要安于其计谋和惩罚，

不要畏惧安拉以外的任何物，不要担心他们会切断你的给养，延缓你

的康复，或使你薄福，清高的安拉说： 

تمَِّ نعِۡمَتيِ عَلَيۡكُمۡ وَلعََلَّكُمۡ تَهۡتَدُونَ 
ُ
 سجى  سمح فَلاَ تَخۡشَوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنيِ وَلأِ

“但你们不要畏惧他们，你们当畏惧我，以便我成全我所施于你

们的恩典，以便你们遵循正道。”（黄牛章：150）。 

仆人本是羸弱的，是需要其养主的佑助的，向安拉祈求佑助，将

无求于向被造物的佑助，凡忙于实现自己的目标，而没有向安拉祈求

佑助者，他将处处碰壁，四下无门，眼前一片艰难，先知（愿主福安

之）对伊本·阿巴斯说：“孩子啊！我教你一些语句，你当维护安拉，安

拉便会维护你，你当维护安拉，你会发现安拉就在你面前，当你讨要

时，向安拉讨要，当你祈求佑助，向安拉祈求佑助。”（提尔米兹传述） 

向安拉祈求佑助是教门之核心： 

 سجى سمح إيَِّاكَ نَعۡبُدُ وَإِيَّاكَ نسَۡتَعيِنُ 

“我们只崇拜你，我们只求你佑助。”（开端章：5），众使者以

此命令他们的民众： 

ْۖۡ سجى  ِ وَٱصۡبرُِوٓا  سمح قاَلَ مُوسَيٰ لقَِوۡمِهِ ٱسۡتَعِينُواْ بٱِللََّّ

“穆萨对他族人说：你们当向安拉祈求佑助，你们当坚韧。”（高

处章：128），谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说：“教门是：只崇拜

安拉，只向他祈求佑助。”。 

仆人的知足，在于心系自己的养主。出于安拉对仆人的恩惠，凡

心系安拉者，安拉必佑助之，给养将因服从和祈求佑助而易得，将因

托靠和恭顺而增加，清高的安拉说： 
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اسمح وَمَن  َّهُۥ مَخۡرجَٗٔ َ يَجۡعَل ل  وَيَرۡزُقۡهُ مِنۡ حَيۡثُ لاَ يَحتَۡسِبُۚ سجى * يَتَّقِ ٱللََّّ

“凡敬畏安拉者，安拉必为其开辟出路，并从他意想不到的地方

供给他。”（离婚章：2-3） 

生活充满着艰难险阻，清高的安拉说： 

 سجى  سمح لقََدۡ خَلَقۡنَا ٱلإۡنِسَٰنَ فيِ كَبَد  

“我确已将人创造在困苦之中。”（地方章：4）每个人都会有来

自人类和精灵的敌人，而伊卜劣斯（愿主诅咒之）便是众敌人之首，

清高的安拉说： 

اۚ سجى  خذُِوهُ عَدُوًّ ٞ فٱَتَّ يۡطَنَٰ لكَُمۡ عَدُو   سمح إنَِّ ٱلشَّ

“恶魔确是你们的敌人，故你们当视其为敌。”（创造者章：6），

仆人离不开安拉的护佑，务必祈求独一养主佑助自己，务必紧抓其绳

索免遭恶之伤害。我们的养主是强胜的，荣耀的，凡紧抓自己养主的

人，不会受到任何人的侵害，恶事将避而行之，即使存有恶事发生的

因素也罢！先知（愿主福安之）说：“谁下榻一住处，然后说：‘我以安

拉的完美的言词祈求护佑，免遭他所创造的恶的伤害。’，如此他便不

会受到任何伤害，直至离开他的下榻之地。”（穆斯林传述），古尔托

比（愿主怜悯之）说：“自从听到这段圣训以来，我便一直遵守之，任

何物都没有伤害过我，直至又一次我放弃了诵念这句言词，夜晚我便

被蝎子蛰伤，这时我突然想起来，我下榻时忘记了诵念这句言词。” 

人类是直面伤害的，其生活不会一帆风顺，除非紧靠安拉，祈求

他的佑助。伤害和益处均在安拉的掌握之中，凡企图伤害你的人，如

果得不到安拉的允许，他绝不会伤害到你，先知（愿主福安之）说：

“你当知道！如果整个民族集合起来意欲伤害你，他们绝不会伤害到你，

除非安拉已为你注定的伤害。”（提尔米兹传述），安拉确已命令他的

先知祈求创造黎明的主的护佑，免遭一切被造物的恶之伤害，以及夜

晚和嫉妒者的恶之伤害，安拉确是能够消除宇宙的黑暗的，能够替祈
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求护佑之人清除他所畏惧之事的，事事依靠安拉，祈求安拉之护佑者，

将处于坚固的堡垒之中，任何计谋和恶人都无法伤害他们。 

遭遇患难之时，只有我们养主那里才能得以避难，我们无法无力，

只有依偎于安拉，向他祈求佑助和保护。遭遇艰难困苦时祈求安拉的

佑助，这是是众先知和清廉之人的避难之法。清高的安拉说： 

ِنَ  لفٖۡ م 
َ
كُم بأِ ن يِ مُمِدُّ

َ
سمح إذِۡ تسَۡتَغِيثُونَ رَبَّكُمۡ فٱَسۡتَجَابَ لكَُمۡ أ
 سجى  ٱلمَۡلَ ئكَِةِ مُرۡدفِيِنَ 

“当时，你们求援于你们的主，他就答应了你们：「我要陆续降

下一千天神去援助你们。」”（战利品章：9），安拉说： 

ن يُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعاَهُ سجى  مَّ
َ
 سمح أ

“还是那答应受难者的祈祷的主”（蚂蚁章：62）。 

祈祷死人者，其祈祷得不到回应，其需求得不到解决，清高的安

拉说： 

ذِينَ تدَۡعُونَ مِن دُونهِۦِ مَا يَمۡلكُِونَ مِن قطِۡمِير  
َّ   * سمح وَٱل

 يسَۡمَعُواْ دُعاَءَٓكُمۡ وَلوَۡ سَمِعُواْ مَا ٱسۡتَجَابوُاْ لكَُمۡۖۡ سجى إنِ تدَۡعُوهُمۡ لاَ 

“你们捨他而祈祷的，不能管理一丝毫。如果你们祈祷他们，他

们听不见你们的祈祷；即便听见了，他们也不能答应你们。”（创造者

章：13-14），当你遭遇窘迫，身陷困境时，你当向全知幽玄的主祈求

佑助： 

ن يَقُولَ لهَُۥ كُن فَيَكُونُ 
َ
رَادَ شَيۡـ ًا أ

َ
ٓۥ إذَِآ أ مۡرُهُ

َ
 سجى سمح إنَِّمَآ أ

“当他欲造化任何事物的时候，他的事情只是说声：「有」，它

就有了。”（雅辛章：82） 
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仆人用行动来证明安拉之独一，是信仰之洁净的表现，每个人乃

至整个社会将因此而幸福和安宁。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

َّذِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ   َّذِي خَلَقَكُمۡ وَٱل هَا ٱلنَّاسُ ٱعۡبُدُواْ رَبَّكُمُ ٱل يُّ
َ
أ سمح يَ 

نزَلَ  * لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَ 
َ
مَاءَٓ بنَِاءٓٗٔ وَأ ا وَٱلسَّ رۡضَ فرَِشٰٗٔ

َ
َّذِي جَعَلَ لكَُمُ ٱلأۡ ٱل

 ِ مَرَتِٰ رزِۡقٗٔا لَّكُمۡۖۡ فَلاَ تَجۡعَلوُاْ لِلََّّ خۡرَجَ بهِۦِ مِنَ ٱلثَّ
َ
مَاءِٓ مَاءٓٗٔ فَأ مِنَ ٱلسَّ

نتُمۡ تَعۡلَمُونَ 
َ
ا وَأ ندَادٗٔ

َ
 سجى  أ

“众人啊！你们的主，创造了你们，和你们以前的人，你们当崇

拜他，以便你们敬畏。他以大地为你们的席，以天空为你们的幕，并

且从云中降下雨水，而借雨水生许多果实，做你们的给养，所以你们

不要明知故犯地给安拉树立匹敌。”（黄牛章：21-22） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林们啊！ 

幸福和福利之门将因心系安拉而敞开，恶行之门将因忏悔和祈求

饶恕而关闭，心灵之安康在于放弃罪行，今世之恩惠在于心灵向往安

拉，喜爱安拉，畏惧安拉，和希望安拉之恩惠。害怕安拉会使你远离

违抗他，希望安拉会促使你服从他，喜爱安拉将会驱使你走向他，故

你当使你的一切工作皆虔敬为安拉，无论是明显的还是暗藏的，你当

以最完美的方式完成你的工作，同时坚信安拉彻知一切秘密和意念，

他是全观的，全知一切隐秘之事的。 

最后，你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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害怕安拉2 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，当紧握伊斯兰的坚固的

把柄， 

穆斯林啊！ 

私欲会导致人怠慢和犯罪，恶魔蛊惑人类犯罪和崇拜偶像，而人

性喜好享受作乐，只有畏惧安拉，害怕他的刑罚才能揪住人性的缰绳。 

害怕安拉是功修之要素，虔诚为安拉则是建立于害怕他之上，这

是每个受责成的穆斯林的主命，是最崇高的心里功修之一，安拉对他

的先知，穆罕默德（愿主福安之）说： 

خَافُ إنِۡ عَصَيۡتُ رَب يِ عَذَابَ يوَۡم  عَظِيمٖ 
َ
 سجى سمح قُلۡ إنِ يِٓ أ

“你说：「倘若我违抗我的主，我的确畏惧重大日的刑罚。」”

（队伍章：13），天使们害怕他们的养主， 

رۡضِ مِن 
َ
مَوَٰتِٰ وَمَا فيِ ٱلأۡ دَابَّٓةٖ وَٱلمَۡلَ ئكَِةُ وَهُمۡ سمح وَلِلَّهِۤ يَسۡجُدُۤ مَا فيِ ٱلسَّ

ِن فوَۡقهِِمۡ وَيَفۡعَلوُنَ مَا يؤُۡمَرُونَ  * لاَ يسَۡتَكۡبرُِونَ   سجى  يَخاَفوُنَ رَبَّهُم م 

“天地间的动物和天神们，都只为安拉而叩头，他们不敢自大。

 
2 伊厉 1427 年四月二十一日主麻，演讲于圣寺。 
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他们畏惧在他们上面的主宰，他们遵行自己所奉的命令。”（蜜蜂章：

49-50）。 

众先知皆担心他们的民族遭受安拉的惩罚，先知努哈（愿安拉祝

福他）说： 

خَافُ 
َ
 سجى عَلَيۡكُمۡ عَذَابَ يوَۡم  عَظِيمٖ سمح إنِ يِٓ أ

“我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。”（众诗人章：135），先

知舒尔布（愿安拉祝福他）说： 

حِيطٖ  خَافُ عَلَيۡكُمۡ عَذَابَ يوَۡمٖ مُّ
َ
رَىكُٰم بِخيَۡرٖ وَإِن يِٓ أ

َ
 سجى سمح إنِ يِٓ أ

“我的确认为你们是昌盛的，我的确怕你们遭受围困日的惩罚。”

（胡德章：84），先知胡德（愿主祝福他）说： 

خَافُ عَلَيۡكُمۡ عَذَابَ يوَۡم  عَظِيمٖ 
َ
 سجى سمح إنِ يِٓ أ

“我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。（众诗人章：135），先知

伊布拉欣（愿主祝福他）说： 

يۡطَنِٰ وَليِ ٗٔاسجى ِنَ ٱلرَّحۡمَٰنِ فَتَكُونَ للِشَّ كَ عَذَابٞ م  ن يَمَسَّ
َ
خَافُ أ

َ
بتَِ إنِ يِٓ أ

َ
أ  سمحيَ 

“我的父亲啊！我的确怕你遭受从至仁主发出的刑罚，而变成恶

魔的朋友。」”（麦尔彦章：45），清廉的人皆畏惧安拉在今世降示刑

罚于他们的民族： 

حۡزَابِ سمح وَقاَلَ 
َ
ِثۡلَ يوَۡمِ ٱلأۡ خَافُ عَلَيۡكُم م 

َ
َّذِيٓ ءَامَنَ يَقَٰوۡمِ إنِ يِٓ أ  سجى ٱل

“信道者说：「我的宗族啊！我的确怕你们遭遇前人所遭遇的灾

难，”（赦宥者章：30），他们也担心其民族遭受后世的惩罚：“我的

宗族啊！我的确为你们担心互相呼叫之日。”（赦宥者章：32），人类

大多忽视此类警告，但安拉以害怕而复活其心灵者除外： 
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َّذِينَ  ليِمَ سمح وَترََكۡنَا فيِهَآ ءَايةَٗٔ ل لِ
َ
 سجى يَخاَفوُنَ ٱلعَۡذَابَ ٱلأۡ

“我曾在城裡留下一种迹象，以便畏惧痛苦的刑罚的人们用作鉴

戒。”（播种者章：37）。 

害怕其养主者，将会被赋予灼见，深思他们所看到的迹象和劝诫， 

 ِِۚ  سجى سمح إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لَأٓيةَٗٔ ل مَِنۡ خَافَ عَذَابَ ٱلۡأٓخِرَة

“对于畏惧后世惩罚的人，此中确有一种蹟象。”（胡德章：

103），考验能后彰显一个人害怕安拉的等级， 

َّذِينَ  هَا ٱل يُّ
َ
أ ٓۥ  سمح يَ  يۡدِ تَنَالهُُ ِنَ ٱلصَّ ُ بشَِيۡءٖ م  ءَامَنُواْ ليََبۡلوَُنَّكُمُ ٱللََّّ

ُ مَن يَخاَفُهُۥ بٱِلغَۡيۡبِِۚ سجى  يدِۡيكُمۡ وَرمَِاحُكُمۡ ليَِعۡلَمَ ٱللََّّ
َ
 أ

“信道的人们啊！安拉必以你们的手和枪所能猎取的若干飞禽走

兽考验你们，以便安拉知道谁在背地裡畏惧他。”（宴席章：94） 

害怕安拉是仆人所具备的最高贵的属性之一，是言行得以端正的

因素之一， 

ُ عَلَيۡهِمَا ٱدۡخُلوُاْ عَلَيۡهِمُ  سمح قاَلَ  نۡعَمَ ٱللََّّ
َ
َّذِينَ يَخاَفوُنَ أ رجَُلاَنِ مِنَ ٱل

 ٱلبَۡابَ فإَذَِا دَخَلۡتُمُوهُ فإَنَِّكُمۡ غَلٰبُِونَۚ سجى 

“敬畏者当中有两个人，曾蒙安拉的恩惠，他们俩说：「你们从

城门进攻他们吧！你们攻进城门的时候，必能战胜他们。”（宴席章：

23），安拉谴责不信教的人，因为他们已丢失害怕这一属性， 

َّا يَخاَفوُنَ ٱلۡأٓخِرَةَ   سجى سمح كَلَّاۖۡ بلَ ل

“绝不然，他们不畏惧后世！”（盖被者章：53）。 

害怕安拉之人，可安宁的面对死亡， 
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لُ عَلَيۡهِمُ ٱلمَۡلَ ئكَِةُ   ُ ثُمَّ ٱسۡتَقَمُٰواْ تتَنََزَّ َّذِينَ قاَلوُاْ رَبُّنَا ٱللََّّ  سمح إنَِّ ٱل
َّا تَخاَفوُاْ وَلاَ تَحۡزَنوُاْ سجى ل

َ
 أ

“凡说过「我们的主是安拉」，然后遵循正道者，众天神将来临

他们，说：「你们不要恐惧，不要忧愁。”（奉绥莱特章：30），可免

遭集合之日的痛苦， 

ا ا قَمۡطَريِرٗٔ ب نَِا يوَۡمًا عَبُوسٗٔ    * سمح إنَِّا نَخاَفُ مِن رَّ
ا ىهُٰمۡ نضَۡرَةٗٔ وَسُرُورٗٔ ُ شَرَّ ذَلٰكَِ ٱليَۡوۡمِ وَلقََّ  سجى فوََقَىهُٰمُ ٱللََّّ

“我们的确畏惧从我们的主发出的严酷的一日。」故安拉将为他

们防御那日的灾难，并赏赐他们光华和快乐。”（人章：10-11），可

享有天堂内的卧榻： 

 سجى  سمح وَلمَِنۡ خَافَ مَقَامَ رَب هِۦِ جَنَّتَانِ 

“凡怕站在主的御前受审问者，都得享受两座乐园。”（至仁主章：

46）。 

对安拉的敬畏和害怕建立于对安拉认识的程度，先知（愿主福安

之）说：“我是他们中最知晓安拉的人，也是他们中最畏惧他的人。”

（布穆传述），先知（愿主福安之）当看到乌云或遭遇大风天气时，

他由于害怕脸色巨变，坐立不安，他担心这会成为刑罚。当害怕占据

整个心灵时，他便会自然的远离罪行， 

قۡتُلَكَۖۡ  
َ
ناَ۠ ببَِاسِطٖ يدَِيَ إلِيَۡكَ لأِ

َ
 سمح لئَنِۢ بسََطتَ إلِيََّ يدََكَ لتَِقۡتُلنَيِ مَآ أ

َ رَبَّ ٱلعَۡلَٰمِينَ  خَافُ ٱللََّّ
َ
 سجى إنِ يِٓ أ

“如果你伸手来杀我，我绝不伸手去杀你；我的确畏惧安拉——全

世界的主。”（宴席章：28） 
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害怕安拉是品行高尚的表现，是教门的坚固的基石之一，它能使

穆斯林步伐稳定，欲望不会使其倒行，贪念不会改变其意志，他将紧

尊先知（愿主福安之）之命令，行走在安拉的端正的道路之上：“无论

你在何方，都要敬畏安拉。”（提尔米兹传述）。人们中有人失去了这

一品级，故他们未能尝到功修之甘甜，今世生活中他们的路线发生了

动摇，清高的安拉说： 

ؤُلاَءِٓ وَلآَ إلِيَٰ   ذَبذَۡبيِنَ بَينَۡ ذَلٰكَِ لآَ إلِيَٰ هَ  ِۚ سجى سمح مُّ ؤُلاَءِٓ  هَ 

“他们动摇于信道与不信道之间，既不归这等人，也不归那等

人。”（妇女章：143）  

人如果对安拉无所畏惧，那么其处境将非常之糟糕，生活混乱，

心灵一片漆黑，被欲望和可疑之事项层层包裹。苏莱曼·达拉尼（愿主

怜悯之）说：“如果心灵无所畏惧必定朽坏。”，否认者之所以背弃正道，

是因为安拉从他们的胸膛中拿走了对他的敬畏，清高的安拉说： 

َّا يَخاَفوُنَ ٱلۡأٓخِرَةَ   سجى سمح كَلَّاۖۡ بلَ ل

“绝不然，他们不畏惧后世！”（盖被者章：53），伪信士轻视安

拉的教门，藐视安拉的律法，是因为他们从未相信安拉的监管： 

َّذِينَ ءَامَنُواْ قاَلوُٓاْ ءَامَنَّا وَإِذَا خَلَوۡاْ إلِيَٰ شَيَطِٰينهِِمۡ قاَلوُٓاْ إنَِّا  سمح وَإِذَا لقَُواْ ٱل
 سجى مَعَكُمۡ إنَِّمَا نَحۡنُ مُسۡتَهۡزءُِونَ 

“他们遇见信士们就说：「我们已信道了。」他们回去见了自己

的恶魔，就说：「我们确是你们的同党，我们不过是愚弄他们罢

了。」”（黄牛章：14）。 

犯罪之人之所失足，是因为他们忽视了对安拉的敬畏，清廉之人

之所以警告他们自己不要触犯禁令，是因为他们内心充满着对安拉的

畏惧： 
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َّذِي يرََىكَٰ حِينَ تَقُومُ   سجى سمح ٱل

“你起立的时候，他看见你。”（众诗人章：218），凡在独处时

敬畏安拉之人，安拉将赏赐他在他的宝座之阴影下乘凉：“一个人受到

美人之诱惑，然后他说：我的确害怕安拉！”（布穆传述） 

一个人在幽静处崇拜安拉，其眼睛流出真诚的泪水，他也将被许

诺在安拉的宝座之下乘凉，夜间由于对安拉的害怕而起身离开床铺崇

拜安拉，安拉将赏赐他所祈求的： 

ا  ا وَمِمَّ ا وَطَمَعٗٔ سمح تَتَجَافيَٰ جُنُوبُهُمۡ عَنِ ٱلمَۡضَاجِعِ يدَۡعُونَ رَبَّهُمۡ خَوۡفٗٔ
عۡينُٖ جَزَاءَٓۢ  * رَزَقنَۡهُٰمۡ ينُفِقُونَ 

َ
ةِ أ ِن قُرَّ خۡفِيَ لهَُم م 

ُ
آ أ فلَاَ تَعۡلَمُ نَفۡسٞ مَّ

 سجى  بمَِا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ 

“他们肋不落床，他们以恐惧和希望的心情祈祷他们的主；他们

分捨我所赐予他们的。任何人都不知道已为他们贮藏了甚麽慰藉，以

报酬他们的行为。”（叩头章：16-17），信士具备行善和敬畏两种属

性，伪信士则有着作恶和安于刑罚的两种属性。 

穆斯林啊！ 

安拉的惩罚是严厉的，其警告是真实的，安于安拉的刑罚，不相

信安拉之监管，是人类薄福多难的因素。一个民族如果不敬畏安拉，

那么会将罪恶进行到底，然后安拉便会降下惩罚与灾祸。努哈的民众

遭洪水淹没，塞姆德人遭雷声袭击，阿德人被狂风所灭，舒尔布的民

族被地震、呐喊和黑暗所毁灭，先知鲁特的族人村庄被天使用翅膀挑

起，然后连人带房屋一起被翻转埋葬在了地下。安拉将巨大的山峦升

起悬挂于以色列人的头顶，用洪水惩罚他们，并给他们降下蝗灾，使

河水变成血色，还派去了虱子，使他们中部分变成了猴子和猪，这是

因为他们的罪恶所致。有一个巨大的庄园，其中结满了果实，但由于

园子主人的罪恶之故，安拉派遣火连同果实一起焚烧了这座园圃，正

如笔章中所描述的一般： 
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  ۚ خَذَ ٱلقُۡرَىٰ وَهِيَ ظَلٰمَِة 
َ
خۡذُ رَب كَِ إذِآَ أ

َ
 سمح وَكَذَلٰكَِ أ

ليِمٞ شَدِيد  
َ
ٓۥ أ خۡذَهُ

َ
 سجى إنَِّ أ

“当你的主毁灭不义的市镇的时候，他的惩罚就是这样的。他的

惩罚确是痛苦的，确是严厉的。”（胡德章：102）。 

在时间的长河里，对于那些无所畏惧安拉者，安拉以凌辱的刑罚

对他们发出了警告： 

سُنَا بيََتٰٗٔا وهَُمۡ ناَئٓمُِونَ 
ۡ
تيَِهُم بأَ

ۡ
ن يأَ

َ
هۡلُ ٱلقُۡرَى  أ

َ
مِنَ أ

َ
فَأ
َ
 سجى  سمح أ

“各城市的居民难道不怕我的刑罚，当他们在夜间酣睡的时候降

临他们吗？”（高处章：97），他降下天灾指那些不害怕他的人们，他

让傲慢自大的魔鬼——法老的死尸——留在海浪中间，他使噶伦——

拥有巨额财富的人——连同他的财富和家园一起陷于地下，他使那些

出于傲慢而拉扯着自己的衣服之人陷于地下，阿穆尔·本·鲁哈在火狱中

拉拽着他的五脏六腑。 

安拉展缓犯罪之人，不着急惩罚他们，但是如果决意惩罚他们时，

将不会放过一人： 

ُ نَفۡسَهُ  رُكُمُ ٱللََّّ ِ  سجى  سمح وَيُحَذ 

“安拉使你们防备他自己。”（仪姆兰的家属章：30）。 

安拉号召其仆人服从自己，并警告他们不要违抗他，因为安拉是

刑罚严厉的，他不喜欢自己的仆人否认自己： 

 ۡۖ َ غَنيٌِّ عَنكُمۡۖۡ وَلاَ يرَۡضَيٰ لعِِبَادهِِ ٱلكُۡفۡرَ  سمح إنِ تكَۡفُرُواْ فإَنَِّ ٱللََّّ
 وَإِن تشَۡكُرُواْ يرَۡضَهُ لكَُمُۡۗ سجى

“如果你们忘恩，那末，安拉确是无求于你们的，他不喜悦他的



24 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

众僕忘恩负义。”（队伍章：7），他用折罕楠火狱警告那些放弃礼拜

之人： 

 سجى قاَلوُاْ لمَۡ نكَُ مِنَ ٱلمُۡصَل يِنَ  * سمح مَا سَلكََكُمۡ فيِ سَقَرَ 

“你们为什麽堕入火狱呢？他们说：我们没有礼拜。”（盖被者章：

42-43），他使忤逆双亲之人的生活变得艰难和窘迫： 

ا ا شَقِي ٗٔ اۢ بوَِلٰدَِتيِ وَلمَۡ يَجۡعَلنۡيِ جَبَّارٗٔ  سجى سمح وَبَرَّ

“（他使我）孝敬我的母亲，他没有使我做霸道的、薄命的人。”

（麦尔彦章：32），如果一个社会没有了命人行善和止人作恶，安拉

几乎要惩罚所有人。对于触犯禁令和侵犯人之名誉者，安拉是相当恼

怒的，“没有人会比安拉更加恼怒，如果他的男仆或者女仆犯下通奸之

罪。”（布穆传述）。 

吃非法的钱财功修将不被接受，“安拉是佳美的，他只接受佳美

的。”，仆人将因为观看非法之物而失去其自身之纯洁， 

زۡكيَٰ لهَُمۡۚ 
َ
بصَۡرٰهِمِۡ وَيَحۡفَظُواْ فُرُوجَهُمۡۚ ذَلٰكَِ أ

َ
واْ مِنۡ أ سمح قُل ل لِۡمُؤۡمِنيِنَ يَغُضُّ

َ خَبيِرُۢ بمَِا يصَۡنَعُونَ   سجى إنَِّ ٱللََّّ

“你对信士们说，叫他们降低视线，遮蔽下身，这对于他们是更

纯洁的。安拉确是彻知他们的行为的。”（光明章：30），他警告人们

不要忽视小罪，先知（愿主福安之）说：“阿伊莎啊！你当远离小罪，

因为它在安拉那里也会受到惩罚。”（艾哈迈德传述） 

仆人对安拉的害怕的真实与否，在于仆人是否在秘密和公开的场

合表现一致，当远离众人之视线时，他任然不会犯罪： 

ُ بمَِا تَعۡمَلوُنَ بصَِيرٞ  يۡنَ مَا كُنتُمۡۚ وَٱللََّّ
َ
 سجى  سمح وَهُوَ مَعَكُمۡ أ
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“无论你们在哪裡，他是与你们同在的；他是鉴察你们的行为

的。”（铁章：4），你当谨防那些细微的罪行，因为它可能会导致一

个人毁灭，艾奈斯（愿主喜悦之）说：“你们确已做了一些工作，在你

们看来比头发还有细微，而我们在使者时代认为这是受毁灭的罪行。”

（布哈里传述） 

安于安拉之刑罚者必是亏折之人： 

َّا ٱلقَۡوۡمُ ٱلخَۡسِٰرُونَ  ِ إلِ مَنُ مَكۡرَ ٱللََّّ
ۡ
ِۚ فَلاَ يأَ مِنُواْ مَكۡرَ ٱللََّّ

َ
فَأ
َ
 سجى سمح أ

“难道他们不怕安拉的计谋吗？只有亏折的民众才不怕安拉的计

谋。”（高处章：99），如果一个人持续犯罪，但恩惠任然源源不断，

这是来自安拉的明升暗降，他应当畏惧安拉的惩罚。 

不放弃犯罪之人不能说他是害怕安拉之人，每一个违抗安拉之人

都是无知者，每一个害怕安拉之人都是认识安拉者，每当仆人越发认

识安拉，便会越发的害怕他，伊本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说：“有知

识足矣使一个人害怕安拉，无知足矣使一个人忽视安拉。”，仆人之所

对安拉无所畏惧，是因为对安拉的认识不够深刻。 

出于安拉对仆人的疼慈，他不会使自己的仆人遭受两次恐惧，凡

在今世害怕安拉者，在后世必得安宁；凡在今世安于安拉之计谋者，

在后世必遭恐惧；敬畏安拉者将在众人之间活的有尊严，畏惧被造物

者将活的卑贱，清高的安拉说： 

وۡليَِاءَٓهۥُ فَلاَ تَخاَفوُهُمۡ وخََافوُنِ سمح 
َ
يۡطَنُٰ يُخوَ فُِ أ  إنَِّمَا ذَلٰكُِمُ ٱلشَّ

ؤۡمِنيِنَ    سجى  إنِ كُنتُم مُّ

“那个恶魔，只图你们畏惧他的党羽，你们不要畏惧他们，你们

当畏惧我，如果你们是信道的人。”（仪姆兰的家属章：175） 
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祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

سۡلمُِواْ لهَُۥ مِن 
َ
نيِبُوٓاْ إلِيَٰ رَب كُِمۡ وَأ

َ
تيَِكُمُ ٱلعَۡذَابُ ثُمَّ لاَ سمح وَأ

ۡ
ن يأَ

َ
قَبۡلِ أ

ن   * تنُصَرُونَ 
َ
ِن قَبۡلِ أ ب كُِم م  ِن رَّ نزلَِ إلِيَۡكُم م 

ُ
حۡسَنَ مَآ أ

َ
وَٱتَّبعُِوٓاْ أ

نتُمۡ لاَ تشَۡعُرُونَ 
َ
تيَِكُمُ ٱلعَۡذَابُ بَغۡتَةٗٔ وَأ

ۡ
 سجى  يأَ

“在刑罚来临你们，而你们不获援助以前，你们当归依你们的主。

在刑罚不知不觉地忽然降临你们以前，你们应当遵从你们的主降示你

们的最美的训辞。」”（队伍章：54-55） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林啊！ 

如果无所畏惧安拉，不希望安拉之回赐，不喜爱安拉，则人们必

不会谨守安拉之戒律和法度，人们必不能到达安拉那里。心灵如果缺

失畏惧、希望和喜爱必定朽坏，信仰将因为此三样减弱而变弱，人心

在奔向安拉的途中犹如客机，喜爱安拉是机头，害怕和希望则是两边

的翅膀。 

害怕必会使人敬畏，敬畏必会使人服从。希望带领着仆人奔向安

拉，为他美化行程，鼓励他前进，使仆人喜爱它的陪伴。心底尊崇安

拉者，安拉必使其在他人的心中具有威严，不会使其遭受屈辱。费多

莱（愿主怜悯之）说：“凡害怕安拉者，任何人不能伤害他，凡害怕安

拉以外之物者，任何人不能有利于他。” 

服从安拉，将一切事物托付于他，将会使人心免遭对人的畏惧。

凡害怕其养主者，不会畏惧他人的恐吓，而会表现的镇定自若。故你

们当害怕安拉，当真实的认识你们的养主，这样你们将会在今后两世

都获幸福。 

最后你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

信天使 
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信天使3 

一切赞颂，统归安拉，他造化了万物，全知一切秘密，透视人的

心灵和意念，赞颂他赏赐了我们接连不断的恩惠。 

我作证：没有真应受的主，唯有独一无二的安拉，他是众天与大

地的主宰。 

我作证：我们的先知穆罕默德，使他的仆人和使者，他引导人走

向正道，号召人皈依正教，愿安拉祝福和祝安他以及他的家眷、圣门

弟子和那些直至复生日都谨守他的圣行之人。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实敬畏安拉，敬畏是一切福利之主体，

是一切恩惠之源泉，故无论公开还是秘密你们都要敬畏之，这样你们

便会在陈列和报赏之日获得成功。 

穆斯林啊！ 

信仰天使是信仰的基础之一，只有做到这一条信仰才能完美，他

们属于另一个我们无法知晓，但又要必须信仰的世界，相信他们的存

在则要求我们对他们要有概括的信仰，细分的信仰，以及逐个确认之

信仰，这一切皆基于古兰经和圣训中所来到的证据。 

安拉从光中造化了天使，使他们成为了俊美的，尊贵的，体型庞

大的，并且有着变身之能力的。他们不餐饮，他们的品德和行为皆是

纯洁的，完美的，安拉使赋予了他们害羞之天性，先知（愿主福安之）

说：“一个众天使见了都表示害羞的人，难道我不害羞于他吗？”，这

个人指的是圣门弟子欧斯曼（愿主喜悦之）（穆斯林传述） 

他们在安拉那里是列班整齐的，他们属于安拉的伟大的被造物，

先知（愿主福安之）说：“安拉允许我谈论承担安拉的一些天使，即：

 
3 伊厉 1420 年二月十三日主麻，演讲于圣寺。 
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承担宝座的天使，其耳垂到肩膀之间是七年的行程。”（艾布·达吾德传

述）。 

天使中最尊贵天使是哲百里天使，他有六百对翅膀，每对翅膀之

间的间距是东西方之间的距离，每扇翅膀皆可挡住整个天际，先知

（愿主福安之）说：“我在无极树旁看到了哲百里天使，他有六百对翅

膀，羽毛间闪烁者巨大的珍珠和红宝石。”（艾哈迈德传述）清高的安

拉说他是： 

 سجى  سمح شَدِيدُ ٱلقُۡوَىٰ 

“强健的”（星宿章：5），具有俊美、优越和高贵的品质，同时

也是坚强有力的，在安拉那里有着崇高地位的。他带着真实的启示和

公平的律法降临众使者，他同先知穆罕默德（愿主福安之）一起在白

德尔和联军战役时并肩作战，在登霄夜陪同使者一起登上七层天。如

果安拉喜欢一个仆人时，便会呼唤哲百里天使说：“我确已喜欢某人，

你也应当喜欢他，哲百里天使便也喜欢他，然后他在天上呼唤到：安

拉确已喜欢某人，故你们也应当喜欢他，然后天上的居民就都喜欢他，

随后又使其得到了地面上居民的接受。”（布穆传述） 

他们被划分在不同种类的功修当中，其中有永远为安拉而站立的，

有永远为他而鞠躬的，有永远为他而叩头的，还有一些负责其他各种

功修的，你的养主直至他们： 

عۡلوُمٞ  َّا لهَُۥ مَقَامٞ مَّ  سجى سمح وَمَا مِنَّآ إلِ

“（众天神说）：我们人人都有一个指定的地位。”（列班者章：

164），先知（愿主福安之）说：“天在吱吱作响，它理应吱吱作响，

因为其中凡有四个指头般大小的地方，必定有位叩头的天使。”（艾哈

迈德传述） 

穆斯林啊！ 

安拉确已保护了人类，使其尊贵，他委托他的尊贵的天使来维护

人类，故众天使接踵而至，昼夜保护着人类，他们奉安拉之命令护人
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类周全，还有另外的一些天使维护人类的工作，凡人所说出的没一句

话都受到天使的监护，人所说出的每一句话，做出的每一个行为，天

使都将其一一做了记录。每个人，白天有四位天使看守，夜晚又有另

外的四位天使看守。有天使自人还是精液时受托看守之，直至出生，

引领他，为他指明道路。有天使专门负责死亡，拿取人类的灵魂，他

们比人类的大动脉更接近人类，这是安拉赋予他们的能力。 

天使的数量巨大，只有安拉直至其总数，安拉说： 

َّا هُوَۚ سجى  سمح وَمَا يَعۡلَمُ جُنُودَ رَب كَِ إلِ

“只有你的主，能知道他的军队。”（盖被者章：31），先知（愿

主福安之）针对迈尔姆拉之家说：“每天都有七万天使进入其中，当他

们出去以后便不再返回其中。”（布穆传述） 

安拉在诸天使中选拔了一些承担其宝座的天使，其中有临近他的

天使，有以坚持不懈的功修来建造七层天天使，他们中最优越的天使

是那些参加了白德尔战役的天使。 

穆斯林啊！ 

众天使喜欢清廉之人，及清廉的工作，他们祝福人类最好的导师，

祝福那些礼拜站在第一排的人，他们鼓励仆人努力行善，“当仆人每日

清晨起床后，便会有两位天使来到他身边，一位天使说：主啊！给费

用之人赐予补偿吧！，另外一位则说：主啊！让吝啬之人破产吧！”，

他们为信士们祈求饶恕，而承担宝座的天使，以及宝座周围的天使专

门为忏悔的信士祈求饶恕，祈求安拉使其摆脱火狱之刑罚而进入天堂，

并保护他免于犯罪，他们祈求安拉应答信士们在背地里为自己的弟兄

的祈祷，并对他说：“你也有类似的祈祷。” 

他们带着吉庆和仁慈降临，盖德尔夜他们降临于人世间，降临至

诵读古兰经的人群傍，围绕在赞念安拉的圈子周围，用翅膀遮蔽着他

们。他们出于谦卑而为求学者放下自己的翅膀，以表示对他们工作之

喜爱。 

 天使接近我们便会带来善事和福利，安拉的使者（愿主福安之）
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是人们最慷慨的，而使者最慷慨的时刻是在斋月在于哲百里天使会面

的时候。天使们出现在清廉之人中间，稳定他们的步伐，并给他们以

天堂报喜，清廉之人归真时，他们便会温柔轻松的拿取他们的灵魂，

天使们会从每一扇门中走向他们，恭贺他们得以进入天堂，给他们道

以平安，并报喜称他们将从安拉获得亲近、恩惠和永驻天堂，并与众

先知和使者为邻。 

他们喜欢清廉之人，恼怒犯罪之人，厌恶恶行，他们不会进入有

肖像、狗和偶像的家庭，他们犹如人类一样，讨厌异味。他们诅咒否

认之人，清高伟大的安拉说： 

  ِ وْلَ ئكَِ عَلَيۡهِمۡ لعَۡنَةُ ٱللََّّ
ُ
ار  أ َّذِينَ كَفَرُواْ وَمَاتوُاْ وَهُمۡ كُفَّ سمح إنَِّ ٱل

جۡمعَيِنَ 
َ
 سجى وَٱلمَۡلَ ئكَِةِ وَٱلنَّاسِ أ

“终身不信道、临死还不信道的人，必受安拉的弃绝，必受天神

和人类全体的诅咒。”（黄牛章：161），当这些否认者频临死亡时，

他们会告知他们将遭受刑罚、惩戒、火狱和沸水，他们的灵魂将分散

在体内，拒绝出来，然后天使便抽打他们面部和后背，并对他们说： 

نفُسَكُمُۖۡ ٱليَۡوۡمَ تُجۡزَوۡنَ عَذَابَ ٱلهُۡونِ  
َ
خۡرجُِوٓاْ أ

َ
يدِۡيهِمۡ أ

َ
سمح وَٱلمَۡلَ ئكَِةُ باَسِطُوٓاْ أ

ِ وَكُنتُمۡ عَنۡ ءَايَتٰهِۦِ تسَۡتَكۡبرُِونَ  ِ غَيرَۡ ٱلحۡقَ   سجى بمَِا كُنتُمۡ تَقُولوُنَ علَىَ ٱللََّّ

“众天神伸著手说：「你们拿出你们的灵魂吧！今天你们要受辱

刑的报酬，因为你们假借安拉的名义而造谣，并藐视他的蹟象。」”

（牲畜章：93） 

穆斯林啊！ 

众天使是尊贵的仆人，享有崇高的品级，至高的地位，他们绝对

服从他们的养主： 

مۡرهِۦِ يَعۡمَلوُنَ 
َ
 سجى  سمح لاَ يسَۡبقُِونهَُۥ بٱِلقَۡوۡلِ وَهُم بأِ



33 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

“他们在他那裡不敢先开口，他们只奉行他的命令。”（众先知章：

27），他们绝不会先主宰而行事，更不会违抗所受到的命令。对于崇

拜安拉，他们孜孜不倦，绝不怠慢： 

هَارَ لاَ يَفۡتُرُونَ  َّيۡلَ وَٱلنَّ  سجى  سمح يسَُب حُِونَ ٱل

“他们昼夜讚他超绝，毫不鬆懈。”（众先知章：20），他们坚持

昼夜工作而不怠，绝对服从安拉，“当安拉在天上判决一件事情时，天

使们拍打着他们的翅膀，对安拉所说的话表示恭敬，就好像铁链碰撞

磐石的声音，就这样将（所说的言语）传达给众天使。”，“如果安拉意

欲启示一件事情时，便会通过启示而言说，众天会因此而颤抖，这是

因为对安拉的畏惧，当天上的居民听到安拉的言语时，将全部昏厥为

安拉而俯首。第一个抬起头的天使是哲百里天使，然后安拉给他下达

了他所意欲的启示。”，安拉说： 

عۡلوُمٞ  َّا لهَُۥ مَقَامٞ مَّ افُّٓونَ  * سمح وَمَا مِنَّآ إلِ   * وَإِنَّا لنََحۡنُ ٱلصَّ
 سجى وَإِنَّا لنََحۡنُ ٱلمُۡسَب حُِونَ 

“（众天神说）：「我们人人都有一个指定的地位，我们必定是

排班的，我们必定是讚颂安拉的。」”（列班者章：164-166） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福你们也祝福我们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林啊！ 

众天使是安拉的伟大的被造物，即使他们拥有超强的能力，但在

安拉面前他们任然是恭敬的仆人，而非与安拉共享权利者，在宇宙中

他们没有支配权，安拉确已警告他们，胆敢自称主宰者，必遭炙热的

火狱之刑罚，清高伟大的安拉说： 

ِن دُونهِۦِ فذََلٰكَِ نَجۡزيِهِ جَهَنَّمَۚ    سمحوَمَن يَقُلۡ مِنۡهُمۡ إنِ يِٓ إلَِهٰٞ م 
لٰمِِينَسجى زِي ٱلظَّ

 كَذَلٰكَِ نَجۡ

“他们中谁说「我是安拉以外的神明」，我就以火狱报酬谁，我

将要这样报酬一切不义者。”（众先知章：29）。 

天使即使拥有超强的能力，但他们在听见安拉的言语时，由于畏

惧和惊恐而颤抖和昏厥，他们怎么可能会超越安拉而自称主宰呢？那

么除天使以外的，没有任何行动能力的死人和偶像，更应该不被祈祷

和崇拜。一切事物皆掌握在强胜的独一的主宰之手中，除他以外的所

有物皆是被造物，不能掌控任何的利益和伤害。 

部分人没有认识到造化他的哲理，没有真实的认清自己，没有注

意到安拉出于对他的优待，而派遣他的尊贵的仆人时刻保护他，援助

他，而他却以不义、否认和恶行相报。凡傲慢不崇拜其养主，而选择

违抗和以物配主者，那么你的养主那里有不知疲倦的，昼夜赞颂他的

仆人。安拉无求于世人，服从者的服从不会有益于他，抗命者的违抗

不会伤害到他。 
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安拉的仆人啊！你们当努力的服从你们的养主，信仰他的众天使，

你们当谨记，众天使中有一些天使保护你们，维护你们的言语和行为，

并将此记录在你们的工作簿中，复生日你们的工作簿将会发放到你们

手中，清高的安拉说： 

وتيَِ كتَِبَٰهُۥ بيَِمِينهِۦِ
ُ
ا مَنۡ أ مَّ

َ
ا * سمح فَأ  * فَسَوفَۡ يُحاَسَبُ حِسَابٗٔا يسَِيرٗٔ

ا هۡلهِۦِ مَسۡرُورٗٔ
َ
وتيَِ كتَِبَٰهُۥ وَرَاءَٓ ظَهۡرهِۦِ * وَيَنقَلبُِ إلِيَ  أ

ُ
ا مَنۡ أ مَّ

َ
  * وَأ
ا  سجى  وَيَصۡلىَٰ سَعيِرًا * فَسَوفَۡ يدَۡعُواْ ثُبُورٗٔ

“至于用右手接过功过簿者，将受简易的稽核，而兴高采烈地返

于他的家属；至于从背后接受功过簿者，将叫苦连天，入于烈火之

中。”（绽裂章：7-12） 

最后你当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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尊贵的古兰经4 

一切赞颂，统归安拉，凡服从和敬畏他者必得荣耀，凡违抗和漠

视其命令者必遭凌辱，我以吉庆的，优美的，我们养主所喜欢和愉悦

的赞词赞颂他。 

我作证：没有真应受的主，唯有独一无二的安拉，除他外，我别

无他主，我们只崇拜他。 

我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，号召人皈依的

最诚实的宣教之人，向安拉的众仆尽忠言的最真实之人，主啊！求你

祝福和祝安他，以及他的家属、圣门弟子和那些追随其道路，遵循其

圣行的人。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，无论是公开还是秘密，

你们都应当对他表示虔敬，并积极取悦于你们的养主，紧抓你们的月

份之优越。 

穆斯林啊！ 

安拉派遣他的先知穆罕默德，并启示他明确的阿拉伯语的古兰经，

使那些口齿伶俐，好雄辩的阿拉伯人称奇，这是给他们的最大的明证，

他们承认其修辞之优越，言语之精炼，沃立德·本·姆基拉说：“以安拉

发誓，这本古兰经的确有一种甘甜，带着一种雅致，其枝头硕果累累，

其根部有水量充足，人类断无法言此。” 

古兰经是在漆黑的夜间发出的一道耀眼的光芒，其经文接二连三

的降下： 

لَمِٰ سمح  ُ مَنِ ٱتَّبَعَ رضِۡوَنٰهَُۥ سُبُلَ ٱلسَّ  سجى يَهۡدِي بهِِ ٱللََّّ

 
4 伊厉 1420 年斋月十六日主麻，演讲于圣寺。 
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“安拉要借这部经典指引追求其喜悦的人走上平安的道路。”（宴

席章：16），它能唤醒沉睡的心里，医治久病的身体，评估所有的处

境，它是安拉的坚固的绳索，是一道绚丽的光辉，凡紧抓古兰经者必

得保护，凡遵循其教诲者必得拯救，凡以古兰经而言说者必定诚实，

凡以古兰经而裁决者必定公平，凡依要求而行事者必得报酬，精灵听

到古兰经时皆拍手称奇： 

ِ فَقَالوُٓاْ إنَِّا سَمِعۡنَا قُرۡءَاناً عَجَبٗٔا ِنَ ٱلجِۡن  نَّهُ ٱسۡتَمَعَ نَفَرٞ م 
َ
وحِيَ إلِيََّ أ

ُ
  * سمح قُلۡ أ

ا حَدٗٔ
َ
ُّشۡركَِ برَِب نَِآ أ  سجى يَهۡدِيٓ إلِيَ ٱلرُّشۡدِ فـَ َامَنَّا بهِِۡۦۖ وَلنَ ن

“你说：「我曾奉到启示：有几个精灵已经静听，并且说：『我

们确已听见奇异的《古兰经》，它能导人于正道，故我们信仰它，我

们绝不以任何物配我们的主。”（精灵章：1-2） 

穆斯林啊！ 

诵读古兰经且尊行之，可提高地位，耀升品级，艾布·赞勒（愿主

喜悦之）说：我说：安拉的使者啊！嘱咐我吧！使者（愿主福安之）

说：“你当诵读古兰经，记念安拉，它是你在大地上的光亮，是你在天

上的贮藏。”（伊本·辛巴尼传述），最优秀的人是学习古兰经且教授之

者，艾布·阿卜杜·拉合曼·苏莱米（愿主怜悯之）为博得今后之福利，而

付出四十余年的时光，全部用于教授安拉的经典。 

宁静将降临学习和诵读古兰经之人，仁慈将覆盖他们，天使会为

他们降下自己的翅膀，将古兰经娴熟于心者，纯洁尊贵的天使将陪伴

着他。诵读古兰经是最好的接近安拉的功修，诵读每一个字母都将获

取重复加倍的回赐。诵读古兰经之人，直至今世他所诵读的最后一节

经文，便是他在后世的等级之高度，学习古兰经强于聚敛钱财，先知

（愿主福安之）说：“你们谁喜欢每天早晨去一趟白托哈依或阿基格，

然后在不会犯罪，不会断绝骨亲的情况下，从那边带回来两峰高大的

骆驼？”，然后我说：安拉的使者啊！我们都喜欢这个，他说：“难道

你们不早去清真寺，然后学习或诵读两节经文，对他来说比两峰骆驼
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更好，诵读三节经文比三峰骆驼更好，四节经文比四峰骆驼更好，以

此类推。”（穆斯林传述） 

穆斯林啊！ 

古兰经之修辞和精炼已达顶峰，古今多少文人墨客对此啧啧称奇，

上到文学大家下至普通民众皆懂其意，那一本书可以做到总结和归纳

历代人类的思想？尽管人类的意识，所处的环境，所使用的语言以及

他们的习惯都不尽相同，而古兰经皆适用于每一个族群！当阿格

白·本·拉比尔听到古兰经时，他说：“以安拉发誓，我从未听见过类似

的，这断然不是诗篇，更不是卦言。”，当时多神教徒要求安拉的使者

（愿主福安之）给他们显示一些看得见的奇迹，比如：让出现河流，

让天跌落，然后便有经文降示说： 

نزَلنَۡا عَلَيۡكَ ٱلكِۡتَبَٰ يُتۡلىَٰ عَلَيۡهِمۡۚ سجى 
َ
نَّآ أ

َ
وَلمَۡ يكَۡفهِِمۡ أ

َ
 سمح أ

“我降示你这部经典，可以对他们常常宣读，难道还不能使他们

满意吗？”（蜘蛛章：51），这的确是一本易懂的经典： 

كرِٖ  دَّ ِكۡرِ فَهَلۡ مِن مُّ
رۡناَ ٱلقُۡرۡءَانَ للِذ   سجى سمح وَلقََدۡ يسََّ

“我确已使《古兰经》易于记诵，有接受劝告的人吗？”（月亮章：

22），尽管如此，假如将古兰经降示给山岳，山岳必定粉碎，假如将

古兰经降示大地，大地必定绽裂。 

诵读古兰经可医治性灵免于贪图欲望，可治疗人心免于陷入嫌疑

和享乐，也可医治身体免遭病症和灾祸： 

ِلُ مِنَ   سجى ٱلقُۡرۡءَانِ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَحۡمةَٞ ل لِۡمُؤۡمِنيِنَ سمح وَنُنَز 

“我降示可以为信士们治疗和给他们以恩惠的《古兰经》。”（夜

行章：82）。 

穆斯林啊！ 

最好的言语是安拉的经典，人心如果被安拉用古兰经加以装饰，
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那么此人必定成功，费德里·本·易亚德（愿主怜悯之）说：“承担古兰

经者确已承担了伊斯兰的旗帜，故他不得虽人玩闹嘻嘻，出言不慎，

疏忽怠慢。”，诵读古兰经者务必要诚实、虔诚和立行夜间拜。 

只有服从你的养主，常读你的养主的经典，你才能尝到幸福之味

道。违抗安拉之疾当以忏悔以医之，疏忽大意之疾当以回归以医之，

遭遇磨难时当紧抓古兰经之绳索，除此以外其他绳索均是不牢固的，

故你应当在你的家中为古兰经留一席之地，先知（愿主福安之）说：

“记念安拉之家与不记念之家例，犹如活人和死人例。”（穆斯林传述） 

让诵读古兰经湿润你的舌头，思考其意义，遵循其正道和律例，

如此你便可获取今后两世之喜讯。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

لبَۡبِٰ 
َ
وْلوُاْ ٱلأۡ

ُ
رَ أ بَّرُوٓاْ ءَايَتٰهِۦِ وَليَِتَذَكَّ نزَلنَۡهُٰ إلِيَۡكَ مُبَرَٰكٞ ل يَِدَّ

َ
 سجىسمحكتَِبٰ  أ

“这是我所降示你的一本吉祥的经典，以便他们沉思经中的节文，

以便有理智的人们觉悟。”（萨德章：29） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢，统归安拉，他

给了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位

崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，

愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林啊！ 

安拉的经典的确能将不同的民族，不同的种族统一在伊斯兰和正

确的信仰之旗帜之下，他们之间通过信仰之纽带和教门之把柄相互连

接，他们将从中形成一个坚不可摧的统一的民族，排班整齐划一，各

方统聚一起：“信士皆兄弟”（寝室章：10） 

如果穆斯林忽视遵循他们养主的经典，必会表现懦弱，遭遇卑贱，

陷入各种灾难当中，必会奔向他们的敌人所展现的海市蜃楼，而放弃

沃拉伊和白拉伊（同安拉结盟与安拉以外的虚假的神灵脱离干系），

必会陷入错觉和相信占卜者，必会倾听那些妄称知晓幽玄，灵通往事

者之言论，必会依赖因素而忽略信仰安拉才是保护仆人的主宰，一切

事情皆在他的意欲之下发生，穆斯林应当以自己的宗教而自豪，应当

紧抓其养主的经典，对安拉的宗教不可阴奉阳违，不可参加否认者的

节日和他们所记念的时节，因为他们信仰的虚妄的宗教，处于明显的

迷误当中，穆斯林必须用心和口否认之。 

你们当提防对他们的假日表示喜悦，或观看他们庆祝节日，因为

观看异教之行为会破坏自己的信仰，观摩一些可疑之事项，难免造成

心灵偏斜。清高的安拉说： 

ارًا   ِنۢ بَعۡدِ إيِمَنٰكُِمۡ كُفَّ هۡلِ ٱلكِۡتَبِٰ لوَۡ يرَُدُّونكَُم م 
َ
ِنۡ أ سمحوَدَّ كَثيِرٞ م 

ۖۡ سجى ِنۢ بَعۡدِ مَا تبَيََّنَ لهَُمُ ٱلحۡقَُّ نفُسِهِم م 
َ
ِنۡ عِندِ أ ا م   حَسَدٗٔ

“信奉天经的人当中，有许多人惟愿使你们在继信道之后变成不
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信道者，这是因为他们在真理既明之后嫉视你们的缘故。”（黄牛章：

109）。 

穆斯林啊！你应当感赞安拉赏赐你信仰伊斯兰之恩典，这是最大

的，最具有影响的恩典，你应当使你的信仰成为照亮你前进的道路的

一束光，万不可怠慢自己的教门，不可效仿敌人，安拉的使者（愿主

福安之）说：“我给你们留下了两件法宝，只要你们紧抓此两者，你们

就绝不会迷误，即：安拉的经典，其先知的圣行。”（马利克传述）。 

穆斯林拥有他们养主的经典，这本经典受安拉之保护，永远不会

被篡改，其中包含着今后两世的福利，其中有光明和正道，它能使人

走出艰难困苦，清高伟大的安拉说： 

نزَلنَۡا عَلَيۡكَ ٱلكِۡتَبَٰ يُتۡلىَٰ عَلَيۡهِمۡۚ  
َ
نَّآ أ

َ
وَلمَۡ يكَۡفهِِمۡ أ

َ
 سمح أ

 سجى  إنَِّ فيِ ذَلٰكَِ لرََحۡمةَٗٔ وَذكِۡرَىٰ لقَِوۡمٖ يؤُۡمِنُونَ 

“我降示你这部经典，可以对他们常常宣读，难道还不能使他们

满意吗？在这经典裡对于信道的人确有恩惠和记念。”（蜘蛛章：51） 

最后你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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古兰经之崇高5 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，在隐藏和密谈中 都应当

畏惧他。 

穆斯林啊！ 

我们的养主其本体、尊名和属性都是完美的，没有任何物可与之

匹配，或相提并论，拥有最完美和最优美的属性，他的属性中有：言

语，即：他可以在他意欲的时间，言说他所意欲的任何话语，他的言

语不会完结： 

ن تنَفَدَ  
َ
ا ل كَِلمَِتِٰ رَب يِ لنََفدَِ ٱلبَۡحۡرُ قَبۡلَ أ َّوۡ كَانَ ٱلبَۡحۡرُ مِدَادٗٔ سمح قُل ل

ا  سجى  كَلمَِتُٰ رَب يِ وَلوَۡ جِئۡنَا بمِِثۡلهِۦِ مَدَدٗٔ

“你说：「假若以海水为墨汁，用来记载我的主的言辞，那末，

海水必定用尽，而我的主的言辞尚未穷尽，即使我们以同量的海水补

充之。」”（山洞章：109），他的言语是最优美的，他的言语优越于

被造物的言语，犹如造物主优越于被造物一般，清高伟大的安拉对仆

人的恩典是无法统计的。 

出于安拉的智慧和对仆人疼慈，他为众仆派遣了许多的使者，并

启示他们经典，他曾降示《套拉特》、《引支勒》、《宰布尔》还有

 
5 伊厉 1437 年三月十四日主麻，演讲于圣寺。 
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伊布拉欣圣人的《苏胡夫》，最后他以《古兰经》封印了所有前代的

天启经典，是所有经典中地位最高，最优越的经典，他因降下古兰经

而赞颂他自己，他说： 

 ِ َّهُۥ عِوجََا  سمح ٱلحۡمَۡدُ لِلََّّ نزَلَ علَىَٰ عَبۡدِهِ ٱلكِۡتَبَٰ وَلمَۡ يَجۡعَل ل
َ
َّذِيٓ أ  سجى ٱل

“一切讚颂，全归安拉！他以端正的经典降示他的僕人，而未在

其中製造任何偏邪。”（山洞章：1），他也因降下古兰经而称赞自己

崇高： 

لَ ٱلفُۡرۡقاَنَ علَىَٰ عَبۡدِهۦِ ليَِكُونَ للِۡعَلَٰمِينَ نذَِيرًا َّذِي نزََّ  سجى  سمح تَبَارَكَ ٱل

“圣洁哉安拉！他降示准则给他的僕人，以便他做全世界的警告

者。”（准则章：1），他以古兰经而发誓，他说： 

 سجى وَٱلقُۡرۡءَانِ ٱلحۡكَِيمِ  * سمح يسٓ 

“雅辛，以智慧的古兰经发誓。”（雅辛章：1-2），古兰经也是被

发誓的对象，他说： 

قۡسِمُ بمَِوَقٰعِِ ٱلنُّجُومِ  سمح
ُ
َّوۡ تَعۡلَمُونَ عَظِيم   * فَلآَ أ    * وَإِنَّهُۥ لقََسَمٞ ل

 سجى  إنَِّهُۥ لقَُرۡءَانٞ كَريِمٞ 

“我必以星宿的没落处盟誓，这确是一个重大的盟誓，假若你们

知道。这确是宝贵的《古兰经》。”（大事章：75-77），它证实前代

一切经典，监护之，革止之，并担保了其中所包含的内容。 

在古兰经降示之前，前代的众先知便已经得到将要降示这样一本

经典的喜讯： 

ليِنَ  وَّ
َ
 سجى سمح وَإِنَّهُۥ لفَِي زُبُرِ ٱلأۡ

“它确是古经典中被提到过的。”（众诗人章：196），伊本·凯希
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尔（愿主怜悯之）说：“在前代的先知们所接受的经典中已经提到和提

醒将来会降示这样一部经典。”，伊布拉欣和伊斯玛伊莱祈求安拉派遣

一位先知，以便诵读和给人们教导这部经典，他俩说： 

ِنۡهُمۡ يَتۡلوُاْ عَلَيۡهِمۡ ءَايَتٰكَِ وَيُعَل مُِهُمُ   ٗٔا م  سمح رَبَّنَا وَٱبۡعَثۡ فيِهِمۡ رسَُول
نتَ ٱلعَۡزيِزُ ٱلحۡكَِيمُ 

َ
يِهِمۡۖۡ إنَِّكَ أ  سجى ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَ وَيُزَك 

“我们的主啊！求你在他们中间派遣一个同族的使者，对他们宣

读你的启示，教授他们天经和智慧。”（黄牛章：129） 

古兰经是众世界的养主的言语，是安拉通过单词用可听见的声音

所讲述的，出自以安拉，末尾时光将回归他，哲百里天使（最优越的

天使）自安拉那里听到，然后将它启示到最优越的使者之心灵当中，

清高的安拉说： 

مِينُ 
َ
وحُ ٱلأۡ  سجى سمح نزََلَ بهِِ ٱلرُّ

“那忠实的精神把它降示在你的心上。”（众诗人章：193），在

最尊贵的地方，最尊贵的月份，最尊贵的夜晚——盖德尔夜，用最优

越的语言将其启示给了最优越民族。 

这是一部不可代替的经典： 

نزَلنَۡا عَلَيۡكَ ٱلكِۡتَبَٰ يُتۡلىَٰ عَلَيۡهِمۡۚ سجى 
َ
نَّآ أ

َ
وَلمَۡ يكَۡفهِِمۡ أ

َ
 سمح أ

“我降示你这部经典，可以对他们常常宣读，难道还不能使他们

满意吗？”（蜘蛛章：51），古兰经是安拉对这个民族的恩惠，清高的

安拉说： 

ُ علَىَ  نفُسِهِمۡ يَتۡلوُاْ سمح لقََدۡ مَنَّ ٱللََّّ
َ
ِنۡ أ ٗٔا م  ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ إذِۡ بَعَثَ فيِهِمۡ رسَُول

يِهِمۡ وَيُعَل مُِهُمُ ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَ وَإِن كَانوُاْ مِن قَبۡلُ  عَلَيۡهِمۡ ءَايَتٰهِۦِ وَيُزَك 
بيِن    سجى  لفَِي ضَلَلٰٖ مُّ
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“安拉确已施恩于信士们，因为他曾在他们中派遣了一个同族的

使者，对他们宣读他的蹟象，并且熏陶他们，教授他们天经和智慧。”

（仪姆兰的家属章：164），这是先知（愿主福安之）及其民族的荣耀： 

َّكَ وَلقَِوۡمِكَۖۡ وسََوفَۡ تسُۡـ َلوُنَ   سجى سمح وَإِنَّهُۥ لذَِكۡرٞ ل

“《古兰经》确是你和你的宗族的荣誉。”（金饰章：44），古兰

经是我们这个民族的精神，真正的生活有赖于它，远离古兰经者，犹

如行尸走肉，清高的安拉说： 

مۡرِناَۚ سجى سمح وَكَذَلٰكَِ 
َ
ِنۡ أ ا م  وحَۡيۡنَآ إلِيَۡكَ رُوحٗٔ

َ
 أ

“我这样启示你从我的命令中发出的精神。”（协商章：52），假

如安拉将古兰经降示给山岳，山岳必定因畏惧和服从安拉而炸裂。 

一个人只有做到概括的和详细的信仰安拉的经典，其信仰才能是

正确和完美的，清高的安拉说： 

لَ علَىَٰ  َّذِي نزََّ ِ وَرسَُولهِۦِ وَٱلكِۡتَبِٰ ٱل َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ ءَامِنُواْ بٱِللََّّ هَا ٱل يُّ
َ
أ سمحيَ 

 رسَُولهِۦِسجى

“信道的人们啊！你们当确信安拉和使者，以及他所降示给使者

的经典。”（妇女章：136），古兰经在天上： 

مَةٖ  كَرَّ رَة   * سمح فيِ صُحُفٖ مُّ طَهَّ رۡفوُعَةٖ مُّ يدِۡي سَفَرَةٖ  * مَّ
َ
 سجى  بأِ

“它在珍贵的册业裡；那些册业，是被称扬的，是被涤淨的，是

在许多书记的手裡的。”（皱眉章：13-15），书记：即天使： 

 سجى  سمح كرَِامِۭ برََرَةٖ 

“那些书记，是尊贵的，是善良的。”（皱眉章：16），古兰经在

降示之前便已受到安拉的保护： 
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جِيدٞ  حۡفُوظ   * سمح بلَۡ هُوَ قُرۡءَانٞ مَّ  سجى فيِ لوَۡحٖ مَّ

“不然，这是尊严的《古兰经》，记录在一块受保护的天牌上。”

（十二宫章：21-22），古兰经降示以后，安拉也承诺保护它不被篡改： 

كۡرَ وَإِنَّا لهَُۥ لحََفٰظُِونَ  ِ لنَۡا ٱلذ   سجى سمح إنَِّا نَحۡنُ نزََّ

“我确已降示教诲，我确是教诲的保护者。”（石谷章：9）。 

安拉先他的诸多恩惠而提到古兰经，他说： 

 سجى عَلَّمَ ٱلقُۡرۡءَانَ  * سمح ٱلرَّحۡمَنُٰ 

“至仁主，曾教授《古兰经》。”（至仁主章：1-2），安拉给他的

仆人教导古兰经，使其易于诵读、背记和遵行，阿拉伯人或非阿拉伯

人，年长者或年幼者，男人或女人，富人或穷人皆可背记之。 

古兰经有许多的名称，也有很多的描述，安拉使之成为世人的向

导和教诲，他是面相全世界所有人的，我们先知的使命不针对任何民

族，而是普及整个人类，经文相互类似，互相证实： 

ثَانيَِ سجى ا مَّ تَشَٰبهِٗٔ  سمح كتَِبٰٗٔا مُّ

“就是前后一律、反複叮咛的经典。”（队伍章：23），这是一部

端正的经典，其中没有偏斜、分歧和矛盾： 

ا  ِ لوَجََدُواْ فيِهِ ٱخۡتلَِفٰٗٔ اسمح وَلوَۡ كَانَ مِنۡ عِندِ غَيۡرِ ٱللََّّ  سجى  كَثيِرٗٔ

“假如它不是安拉所启示的，他们必定发现其中有许多差别。”

（妇女章：82），它是最美言词： 

حۡسَنَ ٱلحۡدَِيثِ سجى
َ
لَ أ ُ نزََّ  سمح ٱللََّّ

“安拉降示了最美的训辞。”（队伍章：23），伊玛目脑威（愿主
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怜悯之）说：“证明它比自安拉已经降示的或没有降示的言语更好。” 

安拉用伟大描述古兰经，安拉说： 

ِنَ ٱلمَۡثَانيِ وَٱلقُۡرۡءَانَ  ا م   سجى  ٱلعَۡظِيمَ سمح وَلقََدۡ ءَاتَيۡنَكَٰ سَبۡعٗٔ

“我确已赏赐你常常反复诵读的七节经文和伟大的《古兰经》。”

（石谷章：87），安拉将用高尚确立了古兰经的地位，他说： 

م ِ ٱلكِۡتَبِٰ لدََيۡنَا لعََلىٌِّ حَكِيم  
ُ
 سجى سمح وَإِنَّهُۥ فيِٓ أ

“在我那裡的天经原本中，它确是高尚的，确是睿智的。”（金饰

章：4） 

古兰经字面清洗，意义明确，清楚的阐明万事，清高的安拉说： 

ى   سجى وَمَوعِۡظَةٞ ل لِۡمُتَّقيِنَ سمح هَذَٰا بَيَانٞ ل لِنَّاسِ وَهُدٗٔ

“这是对于世人的一种宣示，世是对于敬畏者的一种向导和教

训。”（仪姆兰的家属章：138），伊本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说：

“这部古兰经为我们阐明了一切知识和一切事物。” 

这是一部睿智的经典，其中有着许多哲理： 

 سجى سمح تلِۡكَ ءَايَتُٰ ٱلكِۡتَبِٰ ٱلحۡكَِيمِ 

“这些是有智慧的经典的节文。”（鲁格曼章：2），在安拉那里

是尊贵的，其中闪现着贵重，仆人因此而高贵，并在安拉及其众生那

里得到尊敬，清高伟大的安拉说： 

 سجى  سمح إنَِّهُۥ لقَُرۡءَانٞ كَريِمٞ 

“这确是宝贵的《古兰经》。”（大事章：77），其中有对众人的

指引和疼慈： 
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ى وَرَحۡمةَٗٔ ل قَِوۡمٖ يؤُۡمِنُونَ   سجى سمح هُدٗٔ

“作为对信道的民众的向导和慈恩。”（高处章：52），紧抓古兰

经者将会受到保护不会迷误，先知（愿主福安之）说：“我给你们留下

了一物，如果你们坚守之，你们绝不会迷误，即：安拉的经典。”（穆

斯林传述） 

这是一部尊严的经典，清高伟大的安拉说： 

 سجى سمح قٓۚ وَٱلقُۡرۡءَانِ ٱلمَۡجِيدِ 

“戛弗。以尊严的《古兰经》盟誓。”（嘎弗章：1），这是一部

坚固的经典，任何物的坚固不能与之相比，凡接近这部经典者，凡获

荣耀： 

 سجى سمح وَإِنَّهُۥ لكَِتَبٰ  عَزيِزٞ 

“那教诲确是坚固的经典。”（奉绥莱特章：41），这是一部高贵

不可触及的经典，有着诸多的福分和利益，其吉庆更是无法言尽，清

高的安拉说： 

نزَلنَۡهُٰ مُبَارَكٞ سجى 
َ
 سمح وَهَذَٰا كتَِبٰ  أ

“这是我所降示的、吉祥的经典。”（牲畜章：155），凡诵读和

遵行这部经典，并将其传播至世界各地者，必定强胜，必定身处安宁

和宽裕，伊本·凯希尔（愿主怜悯之）说：“在欧斯曼·本·安发尼担任哈

里发使其，伊斯兰疆域扩大至遥远的东西方，这一切皆出于诵读古兰

经，学习古兰经，及整个民族背记古兰经之原因。” 

安拉的经典是生命中一束光，以此看到今后两世的光亮，清高的

安拉说： 

بيِنٞ  ِ نوُرٞ وَكتَِبٰٞ مُّ ِنَ ٱللََّّ  سجى  سمح قدَۡ جَاءَٓكُم م 
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“有一道光明，和一部明确的经典，确已从安拉降临你们。”（宴

席章：15），灵魂因此而有了生命，响应古兰经者便已获取了生命： 

ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دَعاَكُمۡ لمَِا يُحۡييِكُمۡۖۡ سجى  سمح ٱسۡتَجِيبُواْ لِلََّّ

“当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的（教训）的时候，

你们当响应安拉和使者。”（战利品章：24），除复活灵魂以外，它还

能医治身体之疾病，“在先知（愿主福安之）时期，有人被蝎子蛰伤，

然后人们对他诵读开端章，随后此人便康复。”（布穆传述），在遭遇

艰难痛苦时，古兰经能使人心稳定，并加以劝诫。 

 سجى سمح كَذَلٰكَِ لنُِثَب تَِ بهِۦِ فؤَُادَكَۖۡ وَرَتَّلنَۡهُٰ ترَۡتيِلٗٔا

“我那样零零星星地降示它以便我凭它来坚定你的心。”（准则章：

32）。 

通过古兰经才能统一民族之言词，他们的统治才能经久不衰： 

ْۚ سجى سمح  قوُا ا وَلاَ تَفَرَّ ِ جَمِيعٗٔ  وَٱعۡتَصِمُواْ بِحَبۡلِ ٱللََّّ

“你们当全体坚持安拉的绳索，不要自己分裂。”（仪姆兰的家属

章：103），伊本·凯希尔（愿主怜悯之）说：“言简意赅，完全明了。”，

即：经文字面精确，意义详细： 

دُنۡ حَكِيم  خَبيِر  
َّ لتَۡ مِن ل ِ حۡكِمَتۡ ءَايَتُٰهُۥ ثُمَّ فصُ 

ُ
 سجى  سمح الرِٓۚ كتَِبٰ  أ

“这是一部节义精确而且详明的经典。是从至睿的、彻知的主降

示的。”（胡德章：1） 

古兰经确已挑战了前人与后人，人类与精灵，他说： 

توُاْ بمِِثۡلِ هَذَٰا ٱلقُۡرۡءَانِ لاَ 
ۡ
ن يأَ

َ
سمح قُل لَّئنِِ ٱجۡتَمَعَتِ ٱلإۡنِسُ وَٱلجِۡنُّ علَىَ  أ

ا توُنَ بمِِثۡلهِۦِ وَلوَۡ كَانَ بَعۡضُهُمۡ لبَِعۡضٖ ظَهِيرٗٔ
ۡ
 سجى  يأَ
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“你说：「如果人类和精灵联合起来创造一部像这样的《古兰

经》，那末，他们即使互相帮助，也必不能创造像这样的妙文。」”

（夜行章：88），但凡智者听到这部经典，必定相信它是真理，精灵

听到这部经典后互相说道：“你们当静听。”，他们返回他们的族人后说： 

 سجى سمح إنَِّا سَمِعۡنَا قُرۡءَاناً عَجَبٗٔا

“我们确已听见奇异的《古兰经》。”（精灵章：1） 

最好最优越的念词便是诵读古兰经，它能增加信仰： 

ُ وجَِلتَۡ قُلوُبُهُمۡ وَإِذَا تلُيَِتۡ عَلَيۡهِمۡ  َّذِينَ إذَِا ذُكرَِ ٱللََّّ سمح إنَِّمَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱل
 سجى  ءَايَتُٰهُۥ زَادَتۡهُمۡ إيِمَنٰٗٔا

“只有这等人是信士：当记念安拉的时候，他们内心感觉恐惧；

当宣读安拉的蹟象的时候，那些蹟象增加了他们信仰。”（战利品章：

2），伟人们曾闻古兰经经文而哭泣，“伊本·麦斯欧德为使者诵读了妇

女章，当读到： 

ا ؤُلاَءِٓ شَهِيدٗٔ ة  بشَِهِيدٖ وجَِئۡنَا بكَِ علَىَٰ هَ  مَّ
ُ
ِ أ
 سجى سمح فَكَيۡفَ إذَِا جِئۡنَا مِن كُل 

当我从每个民族中召来一个见証，并召你来作証这等人的时候，

（他们的情状），将怎样呢？（妇女章：41），安拉的使者（愿主福

安之）说：停下吧！伊本·麦斯欧德说：我看了一眼使者，发现他双眼

已布满泪水。”（布穆传述），“艾布·伯克尔诵读古兰经时，由于哭泣

之缘故，其身后的人几乎听不清经文。”，“贾法尔给国王楠扎西诵读了

麦尔彦章前几节经文，国王听后开始哭泣，甚至泪水打湿他的胡须，

他身边的主教们也开始哭泣，泪水湿透了他们的胡须。”，安拉命令庇

护向穆斯林求助的异教徒，以便他们听到古兰经，清高的安拉说： 

ِ سجى  جِرۡهُ حَتَّيٰ يسَۡمَعَ كَلَمَٰ ٱللََّّ
َ
ِنَ ٱلمُۡشۡرِكيِنَ ٱسۡتَجَارَكَ فَأ حَدٞ م 

َ
 سمح وَإِنۡ أ
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“以物配主者当中如果有人求你保护，你应当保护他，直到他听

到安拉的言语。”（忏悔章：6） 

古兰经汇集了最全面的知识，最有益的学问，知晓古兰经意义者

是真正的学者，清高的安拉说： 

وتوُاْ ٱلعِۡلۡمَۚ سجى 
ُ
َّذِينَ أ  سمح بلَۡ هُوَ ءَايَتُٰۢ بَي نَِتٰٞ فيِ صُدُورِ ٱل

“不然，这是我的明显的蹟象，它保存在学者的胸中。”（蜘蛛章：

49），教授古兰经的男女老师，他们是最优秀的人，先知（愿主福安

之）说：“你们中最优秀的人是学习古兰经并教授之者。”（布哈里传

述）。 

其中有最真实的消息，最显著的明证，最优美的故事，最雄辩的

哲理，最雅致的修辞，谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说：“古兰经之

编排和文风堪称奇迹，它不同于人们所熟知的行文方式，也没有任何

人使用过类似的文风，它不同于诗文、歌曲、演说和信件，其韵律不

同于人类说话时的韵律，无论是阿拉伯人还是外国人，相比其语言学

的奇迹，其意义所表现出的奇迹更加使人惊叹。” 

安拉的经典其律法是全面的，其裁决是公平的，其命令和禁令是

明哲的，它具有威严和崇敬，拥有力量和影响力，其简单的语句亦充

满奇迹，些微的证明足矣引人正道。经文灿烂，奇迹显著，凡遵行者

必得回赐，凡以此裁决者必定公平，凡紧抓者比受保护，凡追随者必

得怜悯： 

 سجى سمح فٱَتَّبعُِوهُ وَٱتَّقُواْ لعََلَّكُمۡ ترُۡحَموُنَ 

“故你们当遵守它，并当敬畏主，以便你们蒙主的怜悯。”（牲畜

章：155）。 

他是最有益，最全面的赞词，安拉表扬了诵读古兰经之人，夸奖

了那些遵行其经文之人，并给他们续约厚报和增加，他说： 
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ا   ا رَزَقنَۡهُٰمۡ سِر ٗٔ نفَقُواْ مِمَّ
َ
لوَٰةَ وَأ قاَمُواْ ٱلصَّ

َ
ِ وَأ َّذِينَ يَتۡلوُنَ كتَِبَٰ ٱللََّّ سمح إنَِّ ٱل
ِن فَضۡلهِۦِسجى * وعََلاَنيَِةٗٔ يرَجُۡونَ تجَِرَٰةٗٔ لَّن تَبُورَ  جُورهَُمۡ وَيَزيِدَهُم م 

ُ
يَِهُمۡ أ  ليُِوَف 

“诵读安拉的经典，且谨守拜功，并秘密地或公开地分捨我所赐

予他们的财物者，他们希望这经营不破产，以便他使他们享受自己的

完全的报酬，并把他的恩惠加赐他们。”（创造者章：29-30） 

他是一项有着重复加倍利润的生意，凡诵读其中一个字母者，便

的一件回赐，一件回赐又会十倍的增长，教授古兰经比今世的钱财更

好，先知（愿主福安之）说：“难道你们不早去清真寺，然后学习或诵

读两节经文，对他来说比两峰骆驼更好，诵读三节经文比三峰骆驼更

好，四节经文比四峰骆驼更好，以此类推。”（穆斯林传述），“将古

兰经娴熟于心者，纯洁尊贵的天使将陪伴着他。”（布穆传述）。 

古兰经之坐席和学习古兰经的地方，仁慈和宁静降临于教授和学

习古兰经之人，先知（愿主福安之）说：“但凡人们聚集在安拉的殿房

之内，诵读安拉的经典，并互相学习之，那么宁静和仁慈将降临并围

绕着他们，天使将遮挡着他们，尊大的安拉也会向在场的天使提到他

们。”（穆斯传述），聆听古兰经便能得到怜悯，清高的安拉说： 

نصِتُواْ لعََلَّكُمۡ ترُۡحَموُنَ 
َ
 سجى سمح وَإِذَا قُرئَِ ٱلقُۡرۡءَانُ فٱَسۡتَمِعُواْ لهَُۥ وَأ

“当别人诵读《古兰经》的时候，你们当侧耳细听，严守缄默，

以便你们蒙受安拉的怜悯。”（高处章：204）。 

紧抓古兰经并诵读之，这是先知（愿主福安之）对其民族的嘱托，

有人问阿卜杜拉·本·艾布·奥法，安拉的使者（愿主福安自）嘱托了什么？

他回答说：“他嘱托人们紧抓安拉的经典。”（布穆传述），伊本·哈吉

尔（愿主怜悯之）说：“嘱托紧抓安拉的经典，意指：背记其明文，勤

守其教诲，尊重和维护之，遵循其中的律法，长期诵读、学习并教授

之。”。 

背记古兰经之人，在今后两世都是尊贵的，在今世生活：“让人

们中诵读安拉的经典最好的人带领人们礼拜。”（穆斯传述），归真以
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后：“先知（愿主福安之）曾将武侯德战役被杀的两个人放在了同一块

布匹，然后他问道：他俩谁背记的古兰经更多？当人们给他指示到其

中一个时，他便将其先放进偏洞。”（布哈里传述），诵读古兰经之人

是最好的伙伴，“诵读古兰经之人曾是欧玛尔的座上宾，也是他的议会

成员。”（布哈里传述）。 

复生日，古兰经将会成为有利于常伴经典之人的证据，在众世界

的养主那里，它会为诵读经典之人说情，先知（愿主福安之）说：“你

们当诵读古兰经，复生日它会来为诵读者说情。”（穆斯林传述），谨

守古兰经者将享受最高等级的恩惠，“有人对勤守古兰经者说：诵读吧！

将提升你的等级，你当讽诵古兰经正如你在今世所讽诵一般，你等级

就在你所读到的最后经文，”（艾布·达吾德传述）。 

赞主赞圣以后，众穆斯林啊！ 

因为拥有古兰经而愉悦，且教授之，这是信仰的最高等级，古兰

经是每个人都不可或缺的，我们的先知穆罕默德（愿主福安之）是最

有智慧之人，但他的智慧并不能指引他正确方向，而指引他的是古兰

经，清高的安拉说： 

 ِۚ ضِلُّ علَىَٰ نَفۡسِيۖ وَإِنِ ٱهۡتَدَيتُۡ فبَمَِا يوُحِيٓ إلِيََّ رَب يِٓ
َ
مَآ أ  سجى سمحقُلۡ إنِ ضَللَتُۡ فإَنَِّ

“你说：如果我误入歧途，则我自受其害；如果我遵循正道，则

由于我的主所启示的经典。”（赛伯邑章：50），最幸福的人是最接近

安拉的经典的人，因为它是穆斯林的荣耀和向标，是历代穆斯林的引

以为傲的。他会带给社会安宁和吉庆，其中充满了温馨和众世界的养

主的喜悦。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

ِن  وعِۡظَةٞ م  هَا ٱلنَّاسُ قدَۡ جَاءَٓتكُۡم مَّ يُّ
َ
أ ب كُِمۡ وشَِفَاءٓٞ ل مَِا فيِ سمح يَ  رَّ

ى وَرَحۡمةَٞ ل لِۡمُؤۡمِنيِنَ  دُورِ وَهُدٗٔ  سجى ٱلصُّ

“人们啊！确已降临你们的，是从你们的主发出的教诲，是治心
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病的良药，是对信士们的引导和慈恩。”（尤努斯章：57） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

众穆斯林啊！ 

凡遵循古兰经者必得正道，凡背离古兰经者必迷失方向，清高的

安拉说： 

بَعَ هُدَايَ فَلاَ يضَِلُّ وَلاَ يشَۡقَيٰ   سجى سمح فَمَنِ ٱتَّ

“谁遵循我的正道，谁不会迷误，也不会倒霉。”（塔哈章：

123），除遵循古兰经以外，别无其他可得正道的之路。 

谁的心受到蒙蔽，不能取益于古兰经者，那么，他无法通过其他

物而获取正道，清高的安拉说： 

ِ وَءَايَتٰهِۦِ يؤُۡمِنُونَ  ي ِ حَدِيث  بَعۡدَ ٱللََّّ
َ
 سجى  سمح فَبأِ

“在安拉的训辞和蹟象之后，你们还要信甚麽训辞呢？”（屈膝章：

6），古兰经能升高遵循者之等级，同样也能使违抗者降级，先知（愿

主福安之）说：“安拉确已通过这部经典升高了一些民众之等级，也以

此降低了一些民众之等级。”（穆斯林传述） 

安拉的言语是慷锵有力，至高崇伟的，否认其中一个字母，或取

笑其中一句言词者，便已否认了安拉，清高的安拉说： 

ِ وَءَايَتٰهِۦِ وَرسَُولهِۦِ كُنتُمۡ تسَۡتَهۡزءُِونَ  بٱِللََّّ
َ
   * سمح قُلۡ أ

 لاَ تَعۡتَذِرُواْ قدَۡ كَفَرۡتمُ بَعۡدَ إيِمَنٰكُِمۡۚ سجى 
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“你说：「你们嘲笑安拉及其蹟象和使者吗？」你们不要托辞；

你们信道之后确已不信了。”（忏悔章：65-66），任何人，如果取笑

安拉的经典，或嘲笑遵循经典之人，那么，他必遭安拉之凌辱，穆斯

林应当援助其养主的经典，以此感到骄傲，以便自己获得至高的等级。 

最后，后你们当知道，安拉确已命令你们祝福和祝安他的先

知…… 
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众先知和使者6 

一切赞颂，统归安拉，独具崇高和伟大的主宰，有着完美的属性，

超绝一切匹敌和偶像，我们赞颂安拉，感谢安拉，祈求他给我们增加

恩惠，并保护恩惠免遭流失。 

我作证：没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，他是尊大的

主，至大的主。 

我作证：我们的先知穆罕默德，是他的仆人，也是他的品德优秀

的使者，愿安拉祝福和祝安他、他的家属、陪伴他的弟子们，以及直

至复生日都追随他的人。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人们！你们当真实的敬畏安拉，凡敬畏其养主者比受保

护，凡奔向安拉者必获援助和引导，凡感谢安拉者比受喜欢和增加给

养。 

穆斯林们！ 

每当一个民族步入黑暗，陷入迷途，无知和邪恶之辈当道时，安

拉便会派遣使者前去教化他们。安拉借众使者之手引导众生，并为他

们指明正道，只有追随他的众使者，才能走上幸福和成功之道，只有

追随他的众使者，才能获取安拉的喜悦。 

归信众使者是信仰的要素之一，需要我们概括归信的，我们便概

括信之，需要我们详细归信的，我们便详细信之。 

他们皆承担着公平公正的天平，安拉的在他的经典中提到了 25为

先知和使者。艾布·赞勒（愿主喜悦之）说：“我说：安拉的使者啊！派

遣的使者有多少位？使者说：三百一十多位。”（艾哈迈德传述）。 

他们是传承正道和光明的一批人，前代的先知必定告诉人，将来

 
6 伊厉 1420 年四月十七日主麻，演讲于圣寺。 



60 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

会有一位先知来教化你们，而后代的先知必定证实前代先知的真实性。

他们皆口齿伶俐，言语雅量，他们每个人都疼慈自己的民族。他们出

自名门望族，安拉造化他们拥有完美的人格，俊美的体态： 

عۡلَمُ حَيۡثُ يَجۡعَلُ رسَِالتََهُۥ
َ
ُ أ  سجى  سمح ٱللََّّ

“安拉是知道要把自己的使命安置在甚麽地方的。”（牲畜章：

124）。 

穆斯林们！ 

虔敬为安拉而做功修，其中虔诚的举意是接受工作的要素之一，

而众先知们，他们是人们中最虔诚的人： 

مِيعُ ٱلعَۡليِمُ  نتَ ٱلسَّ
َ
ۖۡ إنَِّكَ أ  سجى  سمح رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّآ

“「我们的主啊！求你接受我们的敬意，你确是全聪的，确是全

知的。”（黄牛章：127），赚取合法的钱财，远离有嫌疑的和非法之

事，对于宣教人员来说，其宣传更有望得到接受，其说教更能深入人

心。因此众先知皆致力于获取佳美的给养，达吾德只花费自己亲手转

来的钱财，宰克利亚是一位木匠，几乎所有的先知都牧放过羊群： 

ۖۡ إنِ يِ بمَِا تَعۡمَلوُنَ عَليِمٞ  ي بَِتِٰ وَٱعۡمَلوُاْ صَلٰحًِا هَا ٱلرُّسُلُ كُلوُاْ مِنَ ٱلطَّ يُّ
َ
أ  سجى  سمح يَ 

“众使者啊！你们可以吃佳美的食物，应当力行善功。”（信士章：

51）。 

穆斯林们！ 

行为端正，言语优美，品德高尚，是众先知的正道，他们所发出

的是可以用以衡量德行和行为的，他们是人们中最心底善良的，最知

识渊博的，最宽厚仁爱的。他们属性可赞，德行高尚，孝敬双亲，清

高的安拉提及先知叶哈亚说道： 

ا اۢ بوَِلٰدَِيهِۡ وَلمَۡ يكَُن جَبَّارًا عَصِي ٗٔ  سجى سمح وَبَرَّ
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“是孝敬双亲的，不是霸道的，不是忤逆的。”（麦尔彦章：14），

他们是信守承诺的： 

ٗٔا نَّبيِ ٗٔاسمح   سجى وَٱذۡكُرۡ فيِ ٱلكِۡتَبِٰ إسِۡمَعٰيِلَۚ إنَِّهُۥ كَانَ صَادِقَ ٱلوۡعَۡدِ وكََانَ رَسُول

“你应当在这部经典裡提及易司马仪，他确是重然诺的，他是使

者，又是先知。”（麦尔彦章：54），他们是沉着的，宽厚的： 

نيِبٞ  هٰٞ مُّ وَّ
َ
 سجى  سمح إنَِّ إبِرَۡهٰيِمَ لحَلَيِم  أ

“易卜拉欣确是宽仁的，确是慈悲的，确是悔悟的。”（胡德章：

75）。他们都是慷慨大方的，伊布拉欣回到家里，然后宰杀一头牛犊

以款待家里的三位客人，有一个人向安拉的使者（愿主福安之）讨要

钱财，使者便赏赐他两山间大小的羊群。他们都是洁身自好的，纯洁

无染的： 

 سمح وَلقََدۡ رَوَٰدتُّهُۥ عَن نَّفۡسِهۦِ فٱَسۡتَعۡصَمَۖۡ سجى 

“我确已勾引他，但他洁身自好。”（优素福章：32），他们维护

美好，完成对他人的善行， 

حۡسَنَ مَثۡوَايَۖۡ سجى
َ
ِۖۡ إنَِّهُۥ رَب يِٓ أ  سمح مَعَاذَ ٱللََّّ

“「求安拉保右我！他是我的主，他已优待了我。”（优素福章：

23），他们以德报怨，原谅曾经伤害过他们人： 

حِٰميِنَ  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
ُ لكَُمۡۖۡ وَهُوَ أ ۖۡ يَغۡفِرُ ٱللََّّ  سجى سمح قاَلَ لاَ تَثۡرِيبَ عَلَيۡكُمُ ٱليَۡوۡمَ

“他说：「今天对你们毫无谴责，但愿安拉饶恕你们。他是最慈

爱的。”（优素福章：92），安拉的使者（愿主福安之）在光复麦加的

那一天，对古莱什部族的首领们说：“你们回去吧！你们都是自由

的。”。安拉使他们优越于他人，即使他们具备完美的理智，超强的理

解能力以及丰富的知识： 
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اسجى ا وعَِلۡمٗٔ ًّا ءَاتيَۡنَا حُكۡمٗٔ مۡنَهَٰا سُلَيۡمَنَٰۚ وكَلُ  سمح فَفَهَّ

“我使素莱曼知道怎样判决。每一个我都赏赐了智慧和学识。”

（众先知章：79），他们都是极其千谦卑者，他们中最优秀的人曾亲

自挤羊奶，侍奉自己，亲自缝制自己的鞋子。 

穆斯林们！只有忍耐方可得到天堂， 

َّا ذُو حَظ   عَظِيمٖ  ىهَٰآ إلِ َّذِينَ صَبَرُواْ وَمَا يلَُقَّ َّا ٱل ىهَٰآ إلِ  سجى  سمح وَمَا يلَُقَّ
“唯坚忍者，获此美德，唯有大福分者，获此美德。”（奉绥莱特

章：35），当灾难加重，境况困难时，勇士才会被突出，信仰才能纯

洁，众先知均遭到过反对之人的谩骂和恐吓，他们诋毁众先知和使者，

并用尽手段伤害他们。 

先知努哈与他的族人相处了 950 年，在此期间一直规劝他们；先

知鲁特被派往一群打家劫舍，背叛同伴，还做一些其他可耻的行径的

民众；要说忍耐之例，就看先知安友卜吧！他的身体经受了不同的疾

病之考验，长期疾病缠身，直至遭同伴的遗弃和亲人的冷落，但这一

切使他更加忍耐，赞颂和感谢安拉，并以此寻求回赐；武侯德战役期

间，多神教徒打伤了使者，打碎了他的牙齿，血流满面，先知还在世

的时候，他的六个孩子都先他而去，他的心在滴血，眼泪在打转；还

有一些先知遭人杀害，安拉说： 

بيِ ـِنَۧ بغَِيرِۡ  ٖ سجىسمح وَيَقۡتُلوُنَ ٱلنَّ  حَق 

“他们无理的杀害众先知。”（仪姆兰的家属章：21）。 

众先知是人们中遭受考验最严重的，也是人们中最能忍耐的人，

先知（愿主福安之）说：“人们中受考验最严重的是众先知，然后是仅

次于他们的，以此类推。”（奈萨仪传述）。 

穆斯林们！ 

如果仆人做到真正的托靠安拉，将其事物交付给安拉，同时没有

放弃赛白布，那么自天上的解救将会降临于他，先知伊布拉欣被捆绑
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起来，然后丢经了火堆，他只说一句：“安拉使我满足，保护者真好

啊！”（仪姆兰的家属章：173），安拉便使火成为凉爽的，安全的。

有人恐吓先知（愿主福安之）说：大批敌人已集结来讨伐你们，先知

说：“安拉使我满足，保护者真好啊！”（仪姆兰的家属章：173），随

后安拉分裂了他们的阵营，粉碎了他们的计谋。 

通过祈祷，可使弱者强大，可使忧虑者言笑，可使患难得以解除，

先知安友卜呼唤他的养主说： 

حِٰميِنَ  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
رُّ وَأ نيَِ ٱلضُّ ن يِ مَسَّ

َ
 سجى  سمح ٓ أ

“「痼疾确已伤害我，你是最仁慈的主。」”（众先知章：83），

安拉便应答了他的祈祷，解除了疾病，并给他带去了他的家人，还赏

赐他类似的家眷；先知宰克利亚在年事渐高，倍感死亡临近时呼唤他

的养主说： 

نتَ خَيۡرُ ٱلوَۡرٰثِيِنَ 
َ
ا وَأ ِ لاَ تذََرۡنيِ فَرۡدٗٔ  سجى سمح رَب 

“「我的主啊！求你不要任随我孤独，你是最好的继承者。」”

（众先知章：89），安拉便应答他的祈祷，赏赐他叶哈亚，并改善了

他的妻子。 

穆斯林们！ 

完善幸福在于改善自己的孩子，他们是血脉的传承，是新的生命。

尽管安拉的众先知要面对来自本族族人的各种伤害和刁难，但这并没

有印象他们对自己家人的教育，先知伊布拉欣呼喊他的儿子伊斯玛伊

莱，以便共建天房之基础。先知伊斯玛伊莱曾命令他的家人礼拜和交

纳天课；先知宰克利亚及其家人出于渴望和畏惧而祈祷他们的养主，

他们对安拉都是毕恭毕敬的。 

安拉的仆人： 

多做功修证明对安拉的真诚，伊布拉欣曾为安拉而站立，达吾德

曾封斋一天一天，开斋一天，我们的先知（愿主福安之）长期礼夜间

拜，甚至双脚都因此而臃肿。 
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穆斯林应当遵循他们的道路，效仿他们的忍耐，具备他们所具备

的一些品格，以便和众先知们走在一起： 

ُۗ سجى  ۖۡ فَبهُِدَىهُٰمُ ٱقۡتَدِهۡ ُ َّذِينَ هَدَى ٱللََّّ وْلَ ئكَِ ٱل
ُ
 سمح أ

“这等人，是安拉引导的人，你应当效法他们走正道。”（牲畜章：

90）。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

ُ عَلَيۡهِم  نۡعَمَ ٱللََّّ
َ
َّذِينَ أ وْلَ ئكَِ مَعَ ٱل

ُ
َ وَٱلرَّسُولَ فَأ ِنَ  سمح وَمَن يطُِعِ ٱللََّّ م 

ا وْلَ ئكَِ رَفيِقٗٔ
ُ
لٰحِِينَۚ وحََسُنَ أ هَدَاءِٓ وَٱلصَّ يقيِنَ وَٱلشُّ ِ د  ِ بيِ ـِنَۧ وَٱلص   سجى  ٱلنَّ

“凡服从安拉和使者的人，都与安拉所祜右的众先知，忠信的人，

诚笃的人，善良的人同在。这等人，是很好的伙伴。”（妇女章：69） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，这些赞词犹如我们的养主所喜欢和喜悦的

一般。 

我作证：没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，今后两世的

赞颂统归他所有。 

我作证：我们先知穆罕默德是他的仆人和使者，他带着仁慈和正

道被派遣给人类，愿安拉祝福和祝安他，他的家属，圣门弟子和那些

追随坚守其正道的人们。 

赞主赞圣以后，穆斯林们： 

天启使命之精华是，号召人们崇拜独一无二的安拉，抛弃舍安拉

而崇拜的其他所有神灵，清高伟大的安拉说： 

ناَ۠  
َ
َّآ أ نَّهُۥ لآَ إلَِهَٰ إلِ

َ
َّا نوُحِيٓ إلِيَۡهِ أ رسَۡلۡنَا مِن قَبۡلكَِ مِن رَّسُول  إلِ

َ
سمح وَمَآ أ

 سجى فٱَعۡبُدُونِ 

“在你之前，我所派遣的使者，都奉到我的启示，除我之外绝无

应受崇拜的。所以你们应当崇拜我。”（众先知章：25）。 

众先知不能被过分的推崇，以至于超越他们应有的界线，更不能

被忽视，以至于失去应有的尊重。他们是安拉的使者，也是安拉的仆

人，我们不能否认他们，也不能对他们做任何崇拜行为，不能舍安拉

而祈祷他们，也不能向他们祈求佑助，不能对着他们许愿和宰牲，不

能以他们而发誓，不能向他们祈求病愈。 

他们遭遇普通人所遭遇的一切，先知伊布拉欣内心感到了一丝惧

怕，当他看到客人们不愿伸手吃食物时，“有一位先知来到一棵树下休

息，然后被蚂蚁蛰了一下。”（布穆传述），先知（愿主福安之）带领

人们礼拜时，忘记了拜数，他说：“我是一个人，我和你们一样也会忘
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记，当我忘记时，你们当提醒我。”（布穆传述）。他们吃饭、喝水、

会饥饿、忧伤、哭泣、生病和死亡，众先知之父（伊布拉欣）说： 

َّذِي هُوَ يُطۡعِمُنيِ وَيَسۡقيِنِ    * وَإِذَا مَرضِۡتُ فَهُوَ يشَۡفيِنِ  * سمح وَٱل
َّذِي يمُِيتنُيِ ثُمَّ   سجى يُحۡييِنِ وَٱل

“他是供我食，供我饮的。我害病时，是他使我痊愈的。他将使

我死，然后使我复活。”（众诗人章：79-81），我们先知穆罕默德对

他的女儿说：“穆罕默德的女儿法提玛啊！你可以向我讨要你所意欲的

钱财，但在安拉那里我不能有益于你一丝豪。”（布哈里传述）。 

清高的安拉是有益于众仆的，也是降下灾难的，一切事情统归他

所有，他可赐予，也可阻止，他使人活，也使人死，清高伟大的安拉

说： 

ٓۥ  ٖ فَلاَ كَاشِفَ لهَُ ُ بضُِر  َّا هُوَۖۡ وَإِن يرُدِۡكَ بِخيَۡرٖ فَلاَ سمح وَإِن يَمۡسَسۡكَ ٱللََّّ إلِ
ِۚۦ وَهُوَ ٱلغَۡفُورُ ٱلرَّحِيمُ   سجى  رَادَّٓ لفَِضۡلهِِۚۦ يصُِيبُ بهِِۦ مَن يشََاءُٓ مِنۡ عِبَادهِ

“如果安拉降一点灾害于你，那末，除他之外，绝无能解除灾害

的。如果他欲降福利于你，那末，任何人也不能阻拦他的恩惠。他把

那恩惠降于他所意欲的僕人。他是至赦的，是至慈的。」”（尤努斯章：

107）。 

最后你们当知道，安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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先知（愿主福安之）的权利7 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，追随正道者必得恩惠，

顺从私欲者必遭窘困。 

穆斯林啊！ 

安拉对仆人的赏赐是巨大的，其恩典是无法统计的，安拉给仆人

最大恩典是，给他们的派遣了使者，以便教导他们认识自己，号召他

们认主独一，他们是安拉和众生之间的媒介和使臣，给人们传达安拉

的令行禁止，清高伟大的安拉说： 

َ وَٱجۡتَنبُِواْ  نِ ٱعۡبُدُواْ ٱللََّّ
َ
ةٖ رَّسُولاً أ مَّ

ُ
ِ أ
غُٰوتَۖۡ سجىسمح وَلقََدۡ بَعَثۡنَا فيِ كُل   ٱلطَّ

“我在每个民族中，确已派遣一个使者，说：「你们当崇拜安拉，

当远离恶魔。」”（蜜蜂章：36）。 

追随他们方能获得今后两世的幸福，通过他们方能明辨是与非，

遵循他们之道路方能博取安拉之喜悦，谢赫伊本·泰米叶说：“使命是仆

人的必须品，使命是他们的一切需求之最，使命是世界的灵魂、光亮

和生命，只要使命的遗迹尚存于世间，那么大地便会一直存在，如果

使命之遗迹逐渐消失殆尽，那么安拉必毁坏天地，而成立复生日。” 

 
7 伊厉 1430 年四月三日主麻，演讲于圣寺。 
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最优越的使者是我们的先知穆罕默德（愿主福安之），是他的民

族的荣耀，我们整个民族因为有先知穆罕默德而高贵，伊本·凯希尔

（愿主怜悯之）说：“这个民族因为他的先知穆罕默德（愿主福安之）

而在竞争行善方面遥遥领先。”，由于他的尊贵，所以陪伴他是众先知

中最好的陪伴，他的时代也是最好的时代，一切物因他而尊贵，出于

安拉对他的恩惠，所以复生日他是众使者中拥有教民最多的一位。 

安拉自万人中选拔他作为最后的先知，他是整个人类的领袖，是

人类中最优秀的人，先知（愿主福安之）说：“安拉从伊斯玛伊莱的后

裔中选拔了尅纳奈，从尅纳奈中选拔了古莱什，从古莱什中选拔了哈

希姆部族，从哈希姆部族中选拔了我。”（穆斯林传述）。 

安拉使其成为了伟人，并以他的寿命发誓，在他的经典中呼唤他

的名字时，必已先知或使命之名呼唤之，并不像呼唤其他先知一般，

仅呼唤名称。安拉开阔了他的胸膛，饶恕了她的罪行，升高了他的名

望。安拉曾与众先知缔结约会要信仰他，清高的安拉说： 

ِن كتَِبٰٖ وحَِكۡمَةٖ ثُمَّ  بيِ ـِنَۧ لمََآ ءَاتيَۡتُكُم م  ُ مِيثَقَٰ ٱلنَّ خَذَ ٱللََّّ
َ
سمح وَإِذۡ أ

ۚۥ قاَلَ   قٞ ل مَِا مَعَكُمۡ لتَُؤۡمِننَُّ بهِۦِ وَلتََنصُرُنَّهُ ِ صَد  جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مُّ
قۡ 
َ
خَذۡتُمۡ علَىَٰ ذَلٰكُِمۡ إصِۡرِيۖ قاَلوُٓاْ أ

َ
قۡرَرۡتُمۡ وَأ

َ
 رَرۡناَۚ سجىءَأ

“当时，安拉与众先知缔约说：「我已赏赐你们经典和智慧，以

后有一个使者来証实你们所有的经典，你们必须确信他，必须辅助

他。」他说：「你们承认吗？你们愿意为此事而与我缔约吗？」他们

说：「我们承认了。」”（仪姆兰的家属章：81），伊本·凯希尔（愿主

怜悯之）说：“他是伟大的伊玛目，任何时代如果出现，务必服从他，

他先于一切先知和使者，所以在登霄夜，当众先知和使者齐聚在耶路

撒冷远寺时，他率众礼拜。” 

安拉以他封印了使命： 
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بيِ ـِنَُۧۗسجى ِ وخََاتَمَ ٱلنَّ ِن ر جَِالكُِمۡ وَلَكِٰن رَّسُولَ ٱللََّّ حَدٖ م 
َ
بآَ أ

َ
د  أ ا كَانَ مُحَمَّ  سمحمَّ

“穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是安拉的使者，和众

先知的封印。”（同盟军章：40），以他完美了宗教， 

تۡمَمۡتُ عَلَيۡكُمۡ نعِۡمَتيِ وَرَضِيتُ  
َ
كۡمَلتُۡ لكَُمۡ دِينَكُمۡ وَأ

َ
سمح ٱليَۡوۡمَ أ

اۚ سجى  لكَُمُ ٱلإۡسِۡلَمَٰ دِينٗٔ

“今天，我已为你们成全你们的宗教，我已完成我所赐你们的恩

典，我已选择伊斯兰做你们的宗教。”（宴席章：3），并用诸多的奇

迹援助他，给他颁降了最优越的经典，承诺援助他，保护他的宗教。 

信仰他，喜欢他，相信他，是教门的基石之一。见证词中将见证

他的使命与见证的安拉的独一一并提到，安拉派遣他给阿拉伯人和非

阿拉伯人，给人类和精灵，清高的安拉说： 

ِ إلِيَۡكُمۡ جَمِيعًا سجى هَا ٱلنَّاسُ إنِ يِ رسَُولُ ٱللََّّ يُّ
َ
أ  سمح قُلۡ يَ 

“你说：「众人啊！我确是安拉的使者，他派我来教化你们全

体。”（高处章：158）。 

安拉派遣他是为了怜悯世人，以便人类获取他的使命所带来的益

处，而对信士又有特殊的怜悯，清高的安拉说： 

َّذِينَ ءَامَنُواْ مِنكُمۡۚ سجى  سمح وَرَحۡمةَٞ ل لِ

“他是你们中信道者的慈恩。”（忏悔章：61），凡善行他都已指

引他的民族，凡恶行他都已使自己的民族从中提防，先知（愿主福安

之）说：“凡我这里的一些好，我绝不会背着你们而隐藏起来。”（布

穆传述）。 

谁不归信先知，不追随他，安拉已以火狱而警告之，他说： 

ا عۡتَدۡناَ للِۡكَفِٰريِنَ سَعيِرٗٔ
َ
ِ وَرسَُولهِۦِ فإَنَِّآ أ َّمۡ يؤُۡمِنۢ بٱِللََّّ  سجى سمح وَمَن ل
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“不信安拉和使者的人，我确已为他们这等不信者预设火狱了。”

（胜利章：13）， 

有经典之人，他们必须要归信最后先知，并追随其教法，先知

（愿主福安之）说：“以掌握穆罕默德生命的主发誓，这个民族中任何

人，无论犹太人还是基督教徒，只要听见我的消息，然后没有归信我

的使命而死去，那么他便是火狱之居民。”（穆斯林传述） 

世人务必要归信先知（愿主福安之），无论任何时代，任何地点，

无论白天还是夜晚，无论居家还是旅行，无论公开还是秘密，都务必

要服从他，谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说：“相比食物和水，人类

更加需求这位先知，不然比他们的生命更加需求，因为何时丢失先知

的使命，那么火狱便是否认使者，放弃服从他者的结局。”。 

安拉通过先知而培育我们，他教导我们所不知道的东西，安拉说： 

يِهِمۡ  ِنۡهُمۡ يَتۡلوُاْ عَليَۡهِمۡ ءَايَتٰهِۦِ وَيُزَك  ٗٔا م  ِي ـِنَۧ رَسُول م 
ُ
َّذِي بَعَثَ فيِ ٱلأۡ سمح هُوَ ٱل

بيِنٖ   سجى وَيُعَل مُِهُمُ ٱلكِۡتَبَٰ وَٱلحۡكِۡمَةَ وَإِن كَانوُاْ مِن قَبۡلُ لفَِي ضَلَلٰٖ مُّ

“他在文盲中派遣一个同族的使者，去对他们宣读他的迹象，并

培养他们，教授他们天经和智慧，尽管以前他们确是在明显的迷误

中；”（聚礼章：2）沙斐仪（愿主怜悯之）说：“凡我们所享受明显的

或隐蔽的恩惠，凡在教门和今世中我们所获得福分，或在在今世和教

门中我们所得以规避的灾难，先知穆罕默德必是其因素，他是好事和

正道的引领者。” 

仆人只有做到服从使者，其信仰才能完美，尊大的安拉说： 

 ۡۖ َ طَاعَ ٱللََّّ
َ
ن يطُِعِ ٱلرَّسُولَ فَقَدۡ أ  سجى سمح مَّ

“凡服从使者者，已服从安拉。”（妇女章：80），安拉在古兰经

三十多处 地方命令人们要服从他，并将服从他和服从使者，以及违抗

他和违抗使者相提并论，那么凡服从使者者便已成功： 
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َ وَرسَُولهَُۥ فَقَدۡ فاَزَ فوَۡزًا عَظِيمًا  سجى سمح وَمَن يطُِعِ ٱللََّّ

“凡服从安拉及其使者之人确已获得重大的成功。”（同盟军章：

71） 

敬畏的最大最牢固的特性是，崇拜独一的安拉，追随最后的先知

（愿主福安之），清高伟大的安拉说： 

ْۚ سجى   سمح وَمَآ ءَاتىَكُٰمُ ٱلرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَهَىكُٰمۡ عَنۡهُ فٱَنتَهُوا

“凡使者给你们的，你们都应当接受；凡使者禁止你们的，你们

都应当戒除。”（放逐章：7），人之幸福和生活便在此当中，清高伟

大的安拉说： 

ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دَعاَكُمۡ لمَِا يُحيۡيِكُمۡۖۡسجى َّذِينَ ءَامَنُواْ ٱسۡتَجِيبُواْ لِلََّّ هَا ٱل يُّ
َ
أ  سمحيَ 

“信道的人们啊！当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的

（教训）的时候，你们当响应安拉和使者。”（战利品章：24），违背

使者便会遭遇磨难，清高伟大的安拉说： 

ن تصُِيبَهُمۡ فتِۡنَة   
َ
ٓۦ أ ِ مۡرهِ

َ
َّذِينَ يُخاَلفُِونَ عَنۡ أ  سمح فَلۡيَحۡذَرِ ٱل

ليِم  
َ
وۡ يصُِيبَهُمۡ عَذَاب  أ

َ
 سجى أ

“叫他们谨防祸患降临他们，或痛苦的刑罚降临他们！”（光明章：

63）。 

凡违抗使者之人，必遭安拉的凌辱： 

ذَل يِنَ 
َ
وْلَ ئكَِ فيِ ٱلأۡ

ُ
ٓۥ أ َ وَرسَُولهَُ َّذِينَ يُحاَدُّٓونَ ٱللََّّ  سجى سمح إنَِّ ٱل

“违抗安拉和使者的人，必居于最卑贱的民众之列。”（辩诉者章：

20），凡背离其圣行者，使者确已对其发出脱离干系的警告，先知

（愿主福安之）说：“背离我的圣行者不是我的教民。”（布穆传述）。 
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我们只能通过使者教导我们的方式来崇拜安拉，而不能依靠新生

异端和个人喜好，在安拉的使者（愿主福安之）的圣行面前，不接受

任何人的意见。先知（愿主福安之）说：“没有我的命令的任何工作都

是被驳回的。”（穆斯林传述）。 

喜爱使者是一项重大的宗教功修，普通的人与人之间爱是不足以

用以爱使者的，爱使者是一种更上一层的爱，超越了爱所有的被造物，

乃至自己的生命，先知（愿主福安之）说：“你们不能成为完美的信士，

除非爱我超过爱自己的父母、孩子和全人类。”（布穆传述），只有成

为如此之人才能尝到信仰之甘甜，先知（愿主福安之）说：“三种属性，

凡具备者必能尝到信仰之甘甜：爱安拉及其使者超越一切，只为安拉

而喜爱一个人，在安拉拯救他脱离昧信之后，他厌恶重返昧信，正如

厌恶被投进火狱一般。”（布穆传述）。 

真实的爱体现于追随，清高的安拉说： 

ُ وَيَغۡفِرۡ لكَُمۡ  َ فٱَتَّبعُِونيِ يُحۡببِۡكُمُ ٱللََّّ سمح قُلۡ إنِ كُنتُمۡ تُحِبُّونَ ٱللََّّ
ُ غَفُورٞ رَّحِيمٞ   سجى  ذُنوُبَكُمۡۚ وَٱللََّّ

“你说：「如果你们喜爱安拉，就当顺从我；（你们顺从我），

安拉就喜爱你们，就赦宥你们的罪过。”（仪姆兰的家属章：31），真

实的喜爱使者，可在复生日同使者站在一起，一个人来见安拉的使者

（愿主福安之），他说：“安拉的使者啊！一个人，他喜欢一伙民众，

但未能追随到他们，这个人你怎么说？”，使者（愿主福安之）回答说：

“一个人和他喜欢的人在一起。”（布穆传述）。 

喜爱使者还体现于向使者尽忠，即：归信他，相信他所带来的一

切，服从他，坚守他的圣行，传播他的知识，谨守他的命令，喜爱他

的朋友，反对他的敌人，先知（愿主福安之）说：“教门就是尽忠，我

们说：为谁？他回答：为安拉、安拉的经典、使者、穆斯林的领袖和

普通穆斯林大众。”（穆斯林传述）。 

尊重使者尊重其威严是教门之基础，也是派遣使者之哲理，清高

的安拉说： 
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ا ا وَنذَِيرٗٔ رٗٔ ِ ا وَمُبشَ  رسَۡلنَۡكَٰ شَٰهِدٗٔ
َ
   * سمح إنَِّآ أ

صِيلاً
َ
رُِوهُ وَتوَُق رُِوهُۚ وَتسَُب حُِوهُ بكُۡرَةٗٔ وَأ ِ وَرسَُولهِۦِ وَتُعَز   سجى  ل تُِؤۡمِنُواْ بٱِللََّّ

“我确已派遣你作见証者，作报喜者，作警告者，以便你们归信

安拉和使者，并协助他，尊敬他，朝夕讚颂他。”（胜利章：8-9），

哈利姆（愿主怜悯之）说：“安拉的使者（愿主福安之）之权益最大，

最高，最贵，我们最应该坚守。相比奴隶主对奴隶的权益，父亲对儿

子的群益，我们更应该完成对安拉的使者之权益。因为安拉通过他拯

救我们脱了后世的火狱，在今世通过他保护了我们的灵魂、身体、名

誉、财产、家人和孩子，并通过他引导了我们，如果我们服从，他必

会使我们入住恩典的天堂。” 

最认识其地位的人是他的弟子们，欧尔旺·本·麦斯欧德（愿主喜

悦之）说：“以安拉发誓，我曾觐见过许多国王，我见过克斯罗、凯撒

和楠扎西，以安拉发誓，我没见过哪一位国王得到其臣民的尊重，犹

如穆罕默德弟子尊重穆罕默德一般，当他说话时，他们便侧耳倾听，

出于对他的尊重，他们不会凝视他。”（布哈里传述） 

最喜欢他的人是他的圣门弟子，阿穆尔· 本·阿遂（愿主喜悦之）

说：“在我看来，没有人比安拉的使者更受喜爱，在我的眼里，没有人

比安拉的使者更伟大，我无法将其全部装进我的眼中，这因为他太过

伟大，假如有人要求我描述一下先知，我无法做到，因为我的双眼无

法装满他。”（穆斯林传述） 

如果一个秉持客观公正的态度，然后去了解和学习其生平，其必

定会油然起敬，基督教的国王们听到他的消息时都表示尊敬他，希拉

克略说：“如果我在他的旁边，我定会为他洗脚。”（布穆传述），伊

本·哈吉尔（愿主怜悯之）说：“他简略的仅提到了洗脚，说明如果使者

到达他那里，他不会向使者讨要权利和地位，而只会讨要能够得到吉

庆的事情。” 

同安拉的使者（愿主福安之）在一起的首要礼节是：完全服从使

者，遵行其命令，接受和相信他所带来的一切消息，还有不要将他的
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话多样化，而应该因他的话而将意见多样化，不要用类比去抵触他的

圣训，更不要为了符合某人的意见，而拒绝接受圣训。伊本·甘伊姆

（愿主怜悯之）说：“人的理智同启示相比，犹如一个普通大众与学者

相比，甚至还有抵不可计量的很多的等级。”。 

使者（愿主福安之）最大的权益之一是：将使者立于他应受的等

级和位置，即：安拉所赐予他的仆人和使者之地位，不能升高至养育

性的主宰之地位，更不能舍安拉而祈祷他。同时不能降低其地位，以

至于放弃追随。 

穆斯林们！ 

我们的先知穆罕默德是真实的安拉的使者，安拉喜爱他，并命令

我们也喜爱他，安拉派遣他为使者，并命令我们相信他，安拉援助他，

并命令我们紧抓他的教律，安拉使其高贵，并命令我们维护他，任何

人不得进入天堂，除非归信他，效仿他。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

نفُسِكُمۡ عَزيِز  عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ حَريِص   
َ
ِنۡ أ سمح لقََدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ م 

 سجى عَلَيۡكُم بٱِلمُۡؤۡمِنيِنَ رَءُوفٞ رَّحِيمٞ 

“你们本族中的使者确已来教化你们了，他不忍心见你们受痛苦，

他渴望你们得正道，他慈爱信士们。”（忏悔章：128） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

众穆斯林啊！ 

要想改善仆人之今后两两世的生活，使命则是不可或缺的，因为

只有追随使命，仆人之今后两世的生活才能得到改善，荣耀和强大在

于服从安拉及其使者，每当一个人追随先知（愿主福安之）时，其等

级便会提升。 

凡厌恶使者及其使命者，安拉必使其卑贱，清高的安拉说： 

بۡتَرُ 
َ
 سجى سمح إنَِّ شَانئَِكَ هُوَ ٱلأۡ

“怨恨你者 ,确是绝后的。”（多福章：3），每个民族都会尊重他

们的先知及其弟子们，我们这个民族最大的荣耀便是尊重先知，喜欢

圣门弟子们，这会提升民族的等级及幸福感，能使其超越与其他民族。 

最后，你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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响应安拉及其使者8 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，最好的盘费便是有敬畏

相伴，最好的工作是有虔诚相随。 

穆斯林们！ 

安拉创造人类和精灵是为了崇拜他，命令他们遵行其命令，为服

从自己者制定了幸福。崇拜安拉是一座堡垒，凡进入其中者必得安宁，

凡完成崇拜安拉者必得拯救，崇拜安拉是一项有万利而无一害的工作，

清高伟大的安拉说： 

ۚ سجى ُ ا رَزقََهُمُ ٱللََّّ نفَقُواْ مِمَّ
َ
ِ وَٱليَۡوۡمِ ٱلۡأٓخِرِ وَأ  سمح وَمَاذَا عَلَيۡهِمۡ لوَۡ ءَامَنُواْ بٱِللََّّ

“他们确信安拉和末日，并分捨安拉所赐予他们的财物。”（妇女

章：39）。 

凡地面上所产生的利好，皆是服从安拉及其使者之结果，凡地面

上所遭遇的灾难和不幸皆因违背使者所致。伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）

说：“凡思考世界及其中所发生的恶事者，他会发现世界上所产生的每

一件恶，都是因为违背使者（愿主福安之），放弃服从他。”。 

出于安拉对仆人的疼慈，便命令仆人响应他，以便他们获得利好，

安拉说： 

 
8 伊厉 1435 年三月二十三日主麻，演讲于圣寺。 
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ِۚ سجى َّا مَرَدَّ لهَُۥ مِنَ ٱللََّّ تيَِ يوَۡمٞ ل
ۡ
ن يأَ

َ
ِن قَبۡلِ أ  سمح ٱسۡتَجِيبُواْ لرَِب كُِم م 

“在不可抗拒之日，从安拉降临以前，你们应当应答你们的主。”

（协商章：47），信士们便应答了他们的养主，故他们成功了， 

ِ وَرسَُولهِۦِ ليَِحۡكُمَ بيَۡنَهُمۡ  سمح إنَِّمَا كَانَ قوَۡلَ ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ إذَِا دُعُوٓاْ إلِيَ ٱللََّّ
وْلَ ئكَِ هُمُ ٱلمُۡفۡلحُِونَ 

ُ
طَعۡناَۚ وَأ

َ
ن يَقُولوُاْ سَمِعۡنَا وَأ

َ
 سجى  أ

“当信士被召归于安拉及其使者以便他替他们判决的时候，他们

只应当说：「我们已听从了。」这等人确是成功的。”（光明章：51），

因此安拉复活了他们的心灵，提升了他们的等级，清高的安拉说： 

ِ وَللِرَّسُولِ إذَِا دَعاَكُمۡ لمَِا يُحيۡيِكُمۡۖۡسجى َّذِينَ ءَامَنُواْ ٱسۡتَجِيبُواْ لِلََّّ هَا ٱل يُّ
َ
أ  سمحيَ 

“信道的人们啊！当使者号召你们去遵循那使你们获得生命的

（教训）的时候，你们当响应安拉和使者。”（战利品章：24）。 

凡争先服从其养主者，他的养主必更加引导他，清高伟大的安拉

说： 

ى وَءَاتىَهُٰمۡ تَقۡوَىهُٰمۡ  َّذِينَ ٱهۡتَدَوۡاْ زَادَهُمۡ هُدٗٔ  سجى سمح وَٱل

“遵循正道者，安拉要更加引导他们，并将敬畏的报酬赏赐他

们。”（穆罕默德章：17），谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说：“当

一个人追随我们的先知穆罕默德时，他一定是认主独一的，在教门中

一定是虔诚为主的，如果疏远了追随使者，则其教门将会因疏远程度

而减损。”。 

凡响应其养主者，他的祈祷必会得到应答，清高伟大的安拉说： 

لٰحَِتِٰ سجى َّذِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ  سمح وَيَسۡتَجِيبُ ٱل

“他答应信道而且行善者的祈祷。”（协商章：26）即：应答他们

的祈求， 
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ِن فضَۡلهِۦِسجى  سمح وَيَزيِدُهُم م 

“他以恩典加赐他们。”（协商章：26），并喜欢他，疼慈他，使

他进入天堂。清高伟大的安拉说： 

َّذِينَ ٱسۡتَجَابوُاْ لرَِب هِِمُ ٱلحۡسُۡنَيِٰۚ سجى  سمح للِ

“已经答应安拉的人，将受极美的报酬。”（雷霆章：18），极美

的报酬：即天堂。 

众使者争先服从安拉，安拉对他的密友伊布拉欣说： 

ِ ٱلعَۡلَٰمِينَ  سۡلَمۡتُ لرَِب 
َ
سۡلمِۡۖۡ قاَلَ أ

َ
ٓۥ أ  سجى سمح إذِۡ قاَلَ لهَُۥ رَبُّهُ

“「你归顺吧。」他说：「我已归顺全世界的主了。」”（黄牛章：

131），并命令其亲手宰杀他唯一的儿子，然后他将自己的儿子放倒准

备宰杀，这时他的儿子伊斯玛仪对他说： 

بٰرِِينَ  ُ مِنَ ٱلصَّ ۖۡ سَتَجِدُنيِٓ إنِ شَاءَٓ ٱللََّّ بتَِ ٱفۡعَلۡ مَا تؤُۡمَرُ
َ
أ  سجى سمح يَ 

“「我的父亲啊！请你执行你所奉的命令吧！如果安拉意欲，你

将发现我是坚忍的。」”（列班者章：102），先知穆萨争先取悦他的

养主，他说： 

ِ لتَِرۡضَيٰ   سجى سمح وعََجِلتُۡ إلِيَۡكَ رَب 

“我的主啊！我忙到你这裡来，以便你喜悦。”（塔哈章：84） 

安拉同众先知缔结约会，如果我们的先知穆罕默德被派遣在他们

当中，他们务必要归信他，并且援助他，众先知回答： 

قۡرَرۡناَۚ سجى 
َ
 سمح أ

“「我们承认了。」”（仪姆兰的家属章：81）。 
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安拉对我们的先知穆罕默德（愿主福安之）说： 

نذِرۡ 
َ
 سجى  سمح قُمۡ فَأ

“你应当起来，你应当警告，”（盖被者章：2），然后使者便走

出去号召人们认主独一，安拉对他说： 

َّا قَليِلٗٔا َّيۡلَ إلِ  سجى  سمح قُمِ ٱل

“你应当在夜间礼拜，除开不多的时间，”（披衣的人章：2），

使者便尊命夜间礼拜，直至双脚臃肿。 

先知尔萨的门徒响应他们的先知，尔萨对他们说： 

ِ سجى ِ ءَامَنَّا بٱِللََّّ نصَارُ ٱللََّّ
َ
ِۖۡ قاَلَ ٱلحۡوََاريُِّونَ نَحۡنُ أ نصَاريِٓ إلِيَ ٱللََّّ

َ
 سمح مَنۡ أ

“「谁为安拉而协助我？」众门徒说：「我们为安拉而协助你，

我们已确信安拉，”（仪姆兰的家属章：52）  

精灵们互相鼓励响应安拉的号召： 

ِن ذُنوُبكُِمۡ  سمح  ِ وَءَامِنُواْ بهِۦِ يَغۡفِرۡ لكَُم م  جِيبُواْ دَاعِيَ ٱللََّّ
َ
يَقَٰوۡمَنَآ أ

ليِمٖ 
َ
ِنۡ عَذَاب  أ  سجى وَيُجِرۡكُم م 

“我们的家族啊！你们当应答安拉的号召者，而归信安拉，安拉

将赦宥你们的一部份罪过，并使你们得免于痛苦的刑罚。”（沙丘章：

31）。 

圣门弟子们已获得了殊荣，因为他们陪伴使者，虔诚为主，争先

响应安拉及其使者，故他们的等级在安拉那里升高了。他们奉命朝向

天房，当他们听见命令的那一刻起，没有半点迟疑，就在礼拜当中立

即将朝向从耶路撒冷转向天房，都没有等到下一番礼拜在做更改。 

先知（愿主福安之）鼓励施舍，他们便贡献出了他们最珍贵的财

产，欧玛尔·本·罕塔布施舍了其一半家产，艾布·伯克尔则全部家产捐出，
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先知（愿主福安之）说：“谁能武装一支困难的军队，他的报酬是天

堂。”，欧斯曼闻言立即出钱武装之。（布哈里传述）。 

当经文： 

ا تُحِبُّونَۚ سجى  سمح لنَ تَنَالوُاْ ٱلبۡرَِّ حَتَّيٰ تنُفِقُواْ مِمَّ

“你们绝不能获得全善，直到你们分捨自己所爱的事物。”（仪姆

兰的家属章：92）降下时，艾布·塔里哈去见先知（愿主福安之），他

说：“安拉的使者啊！我最喜欢的财产是白如哈之井，我已为安拉而施

舍了它。”（布哈里传述）。 

小圣门弟子们仅因先知（愿主福安之）些微的点拨，他们便成了

崇拜安拉 的仆人，先知（愿主福安之）对阿卜杜拉·本·欧玛尔——当时

他还小——说：“阿卜杜拉这个人真好，假如他能夜间起来礼拜的。”，

自此以后他夜间只睡一小会儿。（布穆传述） 

他们每一个人为服从的安拉而甘愿用自己的灵魂为先知（愿主福

安之）赎身，米格达迪·本·艾斯沃德（愿主喜悦之）来见先知（愿主福

安之），当时他祈祷安拉消灭多神教徒，然后米格达迪说：“我们不会

向穆萨的民众一样说： 

نتَ وَرَبُّكَ فَقَتٰلِآَ إنَِّا هَهُٰنَا قَعٰدُِونَ 
َ
 سجى سمح فٱَذۡهَبۡ أ

你和你的主去作战吧！我们必定要坐在这裡。（宴席章：24），

我们定护你鞍前马后，与你并肩作战。”，麦斯欧德（愿主喜悦之）说：

“我看到先知（愿主福安之）笑逐颜开。”（布穆传述）。 

圣门弟子们响应使者（愿主福安之）是毫不迟疑的，每当听见使

者（愿主福安之）禁止一样事物时，他们会立即停止，永不再犯。愚

昧时期，人们都已自己的先祖发誓，并且已经形成语言习惯，张口即

出，然后先知（愿主福安之）说：“安拉确已禁止你们以你们的先祖发

誓。”，欧玛尔（愿主喜悦之）说：“以安拉发誓，自听见使者禁止此

事起，我再也没有以先祖发誓，即使是转告他人之话语也罢！”（布穆

传述）。 
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海拜尔战役期间，又一次他们很饿，便将一头家驴宰杀煮进了锅

里，当时家驴肉是允许吃的，就在此时先知（愿主福安之）的一位差

使跑来大喊道：“安拉及其使者确已禁止你们食驴肉，因为它是赃物，

是恶魔之行为。”（布穆传述），他们听后立即将锅里的驴肉全部倒出，

艾奈斯（愿主喜悦之）说：“锅被倾倒，肉全部倒出。”。 

在伊斯兰初期饮酒也是允许的，他们仅听到一个人走在街上说道

喝酒已成禁令，他们便毫不迟疑的将家里所有的酒全部倾倒在了街道

之上。艾布·努尔曼（愿主喜悦之）说：“我曾在艾布·塔里哈家专门负

责给人饮水，然后禁酒令颁布了，有人在街上呼喊，艾布·塔里哈说：

你出去看看，这是什么声音？他说：我出去了，然后我说：有人呼喊

说：饮酒已成禁令，艾布·塔里哈便对我说：去！将所有的就全部倒掉，

一时间麦地那酒流成河。”（布穆传述），另外一传述说：“就一个人传

来的消息，他们没有去证实，也没有多问。”（穆斯林传述）。 

在穿戴方面他们效仿使者（愿主福安之），而使者并没有鼓励他

们这样做，伊本·欧玛尔说：“先知（愿主福安之）做了一枚金戒指戴在

了手上，并将镶宝石的一面放在手心面，众人见到后纷纷相仿做了枚

戒指戴在手上。然后使者登上演讲台，取下了戴在手上的戒指，并说

道：我以前戴着这枚戒指，我将镶宝石的一面转向手心。说完便扔掉

了戒指，然后说道：以安拉发誓，从此我不在戴它。然后人们也都纷

纷扔掉了自己的戒指。”（布穆传述） 

阿卜杜拉·本·欧玛尔自听见先知（愿主福安之）说：“一个穆斯林

人如果有所嘱咐，那么他不应该超过两日而不写遗嘱。”以来就写下了

他的遗嘱，伊本·欧玛尔说：“自我听见使者（愿主福安之）所言以来，

每过一天我都会写好我的遗嘱。”（布穆传述） 

他们紧尊使者之遗嘱，对不合时宜之事，缄口不言，只字不提，

贾比尔·本·苏莱米（愿主喜悦之）说：“我来见先知（愿主福安之），

我说：安拉的使者啊！我来自偏僻的牧区，身上带着游牧人的糟粕，

你嘱咐我吧！使者（愿主福安之）说：不要谩骂任何人，他说：自先

知嘱咐我以后，我再也没有骂过任何人，也没骂过羊和骆驼。”（艾哈

迈德传述） 
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无论是活动还是静默，他们的对使者（愿主福安之）的命令是坚

决服从，海拜尔战役时，先知（愿主福安之）将一面旗子交给了阿里，

并说：“往前走，不要回头，直至安拉让你胜利，阿里便前行了一会儿，

然后停住了脚步，但没有回头看，他大声喊道：安拉的使者啊！——

因为距离使者较远，因遵行命令而没有回头——我因什么而同人们作

战？”（穆斯林传述） 

凡使者所禁止的，他们必定远离之，即使如果违反禁令会给穆斯

林带来明显的利好也罢。盟军战役时期，先知（愿主福安之）对侯宰

法说：“侯宰法啊！你去打探一下他们的消息，不要惊动他们。”，当

他来到敌军阵营时看到了艾布·苏福阳，他是多神教徒的军队首领，此

时他正在烤火取暖，侯宰法说：“我便搭好弓箭准备射杀之，但我想起

了使者（愿主福安之）的嘱咐：不要惊动他们，如果我射杀之，必定

射中。”（穆斯林传述） 

在了令行禁止方面，他们坚定不移的，毫无疑虑的的追随先知

（愿主福安之），拉斐尔·本·胡代哲（愿主喜悦之）说：“安拉的使者

（愿主福安之）禁止我们一件对我们有益的事情，但是服从安拉和他

的使者对我们更加有益。”（穆斯林传述） 

有信仰的妇女们也争先响应服从安拉。哈吉托靠她的养主，服从

他的丈夫，居住到了一块寸草不生的地方，当时的麦加没有任何人，

就当时表面来看，哈吉和她的孩子那是必死无疑，然后她问它的丈夫

伊布拉欣：“是安拉命令你这么做？他说：是的，她说：那么安拉必不

会放弃我们。”（布哈里传述） 

当头巾令颁降至众女圣门弟子时，她们当时没有专门用来做头巾

的布，但她们马上分割了自己衣服，以服从安拉之命令，然后遮盖了

她们的面部。阿伊莎（愿主喜悦之）说：“愿安拉怜悯迁士的妇女，当

经文： 

ۖۡ سجى   سمح وَليَۡضۡرِبۡنَ بِخُمُرهِنَِّ علَىَٰ جُيُوبهِِنَّ

叫她们用面纱遮住胸瞠（光明章：31）降下时，他们割下了她们

斗篷的一角——斗篷中多余的部分——然后以此遮面。”（布哈里传述） 
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赞主赞圣以后，穆斯林们！ 

服从安拉及其使者，便是落实两个见证词，完美的崇拜安拉。当

你听见命令时，就要义无反顾的遵行，这样你将因崇拜你的养主而愉

悦。当有禁令时，你当立即远离之，并坚信其伤害，渴求你的养主的

喜悦。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

وْلَ ئكَِ هُمُ ٱلفَۡائٓزُِونَ 
ُ
َ وَيَتَّقۡهِ فَأ َ وَرسَُولهَُۥ وَيَخۡشَ ٱللََّّ  سجى سمح وَمَن يطُِعِ ٱللََّّ

“凡顺从安拉和使者而且敬畏安拉者，确是成功的。”（光明章：

52） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林们！ 

生活最完美的人，是那些完美的响应安拉及其使者之人，凡从中

失去部分者，便已失去部分生活，凡没有响应安拉，而是响应其他被

造物之人，安拉必使其受辱。 

安拉警告人们不要违抗他，清高的安拉说： 

وۡ يصُِيبَهُمۡ  
َ
ن تصُِيبَهُمۡ فتِۡنَة  أ

َ
ٓۦ أ ِ مۡرهِ

َ
َّذِينَ يُخاَلفُِونَ عَنۡ أ سمح فَلۡيَحۡذَرِ ٱل

ليِم  
َ
 سجى عَذَاب  أ

“叫他们谨防祸患降临他们，或痛苦的刑罚降临他们！”（光明章：

63），艾布·伯克尔（愿主喜悦之）说：“凡是使者曾做过的事，我必一

一行之，从不放弃，因为我担心如果放弃其中一点我会偏斜。”（布穆

传述）。 

对行善徘徊不定，对完成善行消极懒惰，这与遵循令行禁止是背

道而驰的，凡先使者（愿主福安之）之言而言者，他不属于响应使者

之人之列，在复生日，穆罕默德的民族将统统进入天堂，但自己拒绝

者除外，他们说：安拉的使者啊！谁会拒绝呢？他说：凡服从我者，

必入天堂，凡违抗我者，确已拒绝。（布哈里传述）。 

违背使者之人渴望重返今世，以便服从安拉及其使者，渴望用充

满大地的钱财救赎自己脱离惩罚： 



85 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

ا وَمِثۡلهَُۥ مَعَهُۥ  رۡضِ جَمِيعٗٔ
َ
ا فيِ ٱلأۡ نَّ لهَُم مَّ

َ
َّذِينَ لمَۡ يسَۡتَجِيبُواْ لهَُۥ لوَۡ أ سمح وَٱل

ٓۦۚ سجى  لٱَفۡتَدَوۡاْ بهِِ

“没有答应主的人，假若天地上的一切鄙归他们所有，再加上一

倍，他们必定都用来做赎金。”（雷霆章：18） 

最后你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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复生日的迹象9 

一切赞颂，统归安拉，使服从且敬畏他者荣耀，使怠慢且违抗其

命令者受辱，赞颂安拉，他给予我们巨大的优待，感谢安拉，他给了

我们丰厚的恩典。 

我作证：没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，除他外，我

们别无他主，我们只崇拜他。 

我作证：我们先知穆罕默德使他的仆人和使者，是他选拔的最优

秀的仆人，也是他所派遣的最尊贵的使者，主啊！祝福和祝安他以及

他的家属、圣门弟子和那些追随他的正道的人。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，当紧抓伊斯兰之绳索，

当知道你们的双脚在火狱中无法站立。 

穆斯林啊！ 

信仰后世以及后世的赏罚，是伊斯兰的要素之一，是伊斯兰这所

建筑的主体框架的支柱之一，安拉确已在复生日成立前设置了许多迹

象，以此证明复生日确已临近了，清高的安拉说： 

َّيٰ  ن
َ
شۡرَاطُهَاۚ فَأ

َ
ۖۡ فَقَدۡ جَاءَٓ أ تيَِهُم بَغۡتَةٗٔ

ۡ
ن تأَ

َ
اعَةَ أ َّا ٱلسَّ سمح فَهَلۡ ينَظُرُونَ إلِ

 سجى لهَُمۡ إذَِا جَاءَٓتۡهُمۡ ذكِۡرَىهُٰمۡ 

“他们只等待复活时忽然来临他们，复活时的徵候确已来临了。

当复活时来临的时候，他们的觉悟，对于他们那裡还会有效呢！”（穆

罕默德章：18），先知（愿主福安之）曾尤为重视复生日这件事，每

 
9 伊厉 1429 年十一月三日主麻，演讲于圣寺。 
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当他谈起复生日时，会脸色发红，提高嗓音，表现的极为恼怒，反复

重复。 

圣门弟子们曾一起谈论复生日的事情，侯宰法（愿主喜悦之）说：

“先知看到了我们，当时我们正在谈论复生日，他问：你们在谈什么？，

他们回答：我们在谈复生日。”（穆斯林传述），当先知（愿主福安之）

多次提及复审日，并且复生日之迹象日渐增多，预示着这一日已临近

时，圣门弟子们感觉到复生日将会在他们的身上成立。 

现在，复生日之诸多迹象已显现，先知（愿主福安之）的预言已

得到证实。每一日都在给信士们增加对后世的信仰，因为圣品之证据，

证实其真实的迹象已显现，穆斯林务必紧抓这端正不偏的正教，以做

好搬迁至后世的准备。复生日真的已经临近，其迹象已经显现，清高

伟大的安拉说： 

اعَةُ وَٱنشَقَّ ٱلقَۡمَرُ   سجى  سمح ٱقۡتَرَبَتِ ٱلسَّ

“复活时临近了，月亮破裂了。”（月亮章：1）。 

如果复生日的大迹象显现时，它就会像断了绳头的珠子一般，接

憧而至，清高的安拉说： 

وۡ  
َ
َّا كَلمَۡحِ ٱلبَۡصَرِ أ اعَةِ إلِ مۡرُ ٱلسَّ

َ
رۡضِِۚ وَمَآ أ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ ِ غَيۡبُ ٱلسَّ سمح وَلِلََّّ

ِ شَيۡءٖ قدَِيرٞ 
َ علَىَٰ كُل  قۡرَبُۚ إنَِّ ٱللََّّ

َ
 سجى  هُوَ أ

“天地的幽玄只是安拉的。复活时刻的到来，只在转瞬间，或更

为迅速。安拉对于万事，确是全能的。”（蜜蜂章：77），先知（愿主

福安之）说：“此两者有一个出现时，那另一个便会紧随其后。”（穆

斯林传述），“复生日的迹象就像穿在一根线上的珠子，当线头被割断

时，珠子就会一个加一个掉落。”（艾哈迈德传述）。 
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穆斯林啊！ 

复生日的迹象有：我们先知被派遣，据可靠圣训传述，先知（愿

主福安之）说：“我和复生日一起被派遣了，复生日几乎要先我而到。”

（艾哈迈德传述）。 

其中有：先知（愿主福安之）的归真，先知归真以后，在众圣门

弟子的眼中，整个世界都黑暗了。 

迹象还有：出现巨大的灾难，混淆是非，动摇信仰，“一个人经

过一座坟墓，然后躺在土中来回翻滚。——由于时代不同以往，教律

已遭更改——他说：但愿我就是墓穴中人，他这么想并非教门之故而

是磨难太重。”（布穆传述），伊本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说：“你

们将会经历一个时代，如果你们发现有人贩卖死亡，定会前去买之。”，

先知（愿主福安之）说：“复生日成立前的灾难，犹如漆黑的夜晚，一

个人早上是信士，晚上已成为否认者，一个人晚上是信士，早上以成

为否认者。”（艾哈迈德传述）。 

我们这个民族在末日时光就遭受磨难，先知（愿主福安之）说：

“你们这个民族初期一片泰安，但末尾将遭遇磨难，和一些你们厌恶的

事情。灾难将来临，一次比一次严重，灾难来了，信士说：这将是我

的毁灭之地，然后灾难被消除。又一次灾难来临，信士说：这次，就

是这次。凡喜欢远离火狱进入天堂者，就让他在归信安拉及末日的状

态下死亡吧！”（穆斯林传述）。 

穆斯林啊！ 

复生日的迹象还有：地震频繁，东方将会有一次地陷，西方将会

有一次地陷，阿拉伯半岛就会有一次地陷，野兽将会与人对话，一个

人鞭梢和他的鞋带将与之谈话，他的大腿将告诉他，在他走后家里发

生的事情，上午地兽会出现在人类当中，并与人谈话说：人们总不相

信他们养主的迹象。 

时光缩短，一年犹如一月，一月犹如一周，一周犹如一天，一天

犹如一小时，一小时犹如焚烧一片枣树叶子，妇女增多，男人减少，

甚至五十个妇女由一个男人负责照料，亚朱哲和马朱哲将会出现。两
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大部圣训收录，据宰纳拜（愿主喜悦之）传述：有一天，安拉的使者

（愿主福安之）惊慌失措地走进屋内说：“没有真应受拜的主，唯有安

拉，阿拉伯人受伤了！有恶已临近，今天亚朱哲和马朱哲已被放出，

就像如此，说着伸出大拇指和食指做环状。”（布穆传述）。 

知识泯灭，无知横行，甚至人们不知道伊斯兰的主命功修，先知

（愿主福安之）说：“伊斯兰将逐渐消失，犹如衣物老旧腐朽一般，甚

至人们不知道什么是斋戒，什么是施舍，什么是宰牲，安拉的经典在

某一夜间消失，大地上将不会有一节经文，有些年迈的人说：我们自

父辈那里传承下来一句话：没有真应受拜的主，唯有安拉，我们一直

说它。”（哈肯传述） 

禁令将被轻视，戒律将被抛弃，饮酒成性，通奸泛滥，人们将变

得吝啬，杀戮增多，“以至于将这样的一天，作战之人不知道为何而战，

被杀之人不知道为何而被杀。”，然后有人说：那将会怎样？他说：

“杀戮，杀人者和被杀者都在火狱中。”（穆斯林传述）。 

人们统统眼望着今世，竞争修建，背离安拉的宗教，以物配主将

出现在这个民族中，其中有些部族将成为多神教徒，先知（愿主福安

之）说：“复生日不会成立，直至我的民族中部分部族成为多神教徒，

直至我的民族中部分部族开始崇拜偶像。”（艾哈迈德传述） 

如果整个民族远离自己的宗教，遗失了自己的教律，变更了自己

的教法，必会迷误，必不通过启示而找寻正道，先知（愿主福安之）

说：“复生日不会成立，直至我的民族效仿前代民族，亦步亦趋，重规

迭矩。”（布哈里传述） 

末日的时光里充满了谎言和欺骗，将会有近三十名骗子出世，他

们都妄言自己是先知。 

人类身上那些受到表扬的属性将消失，信托物几乎不会归还，

“有人说：某部族有一位诚实的人，有人表扬一个人说：智慧超群，计

高一筹，铿锵有力，但心无芥子般大小的信仰。”（布穆传述），失去

信托还指：没有资格的人执掌要事。 
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“复生日不成立，直至麦地那清除恶人 ，犹如熔炉清除废铁渣一

般，最后麦地那便处于空前最好的状态，其中常有飞禽走兽出没，从

姆宰奈过来了两位牧羊人，他俩赶着羊群朝着麦地那走去，然后发现

麦地那一片寂静——空无一人——他俩行至沃达尔山谷时，晕倒在了

地上。”（布穆传述）。 

穆斯林啊！ 

人祖阿丹和复生日之间，不会有比旦扎里更恶，磨难更大的被造

物，历代先知皆警告他们的民族提防旦扎里，先知（愿主福安之）每

番礼拜都要祈求安拉护佑免遭旦扎里之伤害，他曾多次向圣门弟子们

提及，楠瓦斯·本·塞姆阿奈（愿主喜悦之）说：“以至于我们认为旦扎

里就在椰枣林里，当我们返回到使者那里的时候，他看出了我们惊恐，

便问道：你们怎么了？我们说：安拉的使者啊！有一天早晨，你提到

了旦扎里，你先是对其轻描淡写，后又警告其重大，以至于我们认为

旦扎里就在某一片椰枣林里！他说：对于你们，我更担心旦扎里以外

的事情，如果他出现时我还在世，我会替你们阻挡他，如果他出现时

我已不在，那么每个人要保护好自己，安拉会替我保护每个穆斯林。”

（穆斯林传述） 

由于教门变差，知识被遗忘，所以骗子旦扎里自东方出世，人们

为躲避旦扎里而纷纷躲进大山。他将走遍世界各地，进入每一个城镇，

但麦加和麦地那除外，安拉确已禁止他进入其中，每当他意欲闯入时，

便会有天使持剑阻挡他，麦地那和麦加的每个入口都会有天使把守，

麦地那将会发生三次地震，伪信士和否认者都将会被震出，旦扎里将

会来到朱尔夫地方的一块盐碱地，奔向旦扎里最多的人是妇女，甚至

男人们回去用绳子捆绑自己的妻子、母亲、女儿、姐妹、姑妈，以防

她们奔向旦扎里。 

穆斯林啊！ 

旦扎里之磨难是极其严厉的，他带着两条河流，一条河流流淌着

白色的水，另一条流淌着火焰，先知（愿主福安之）说：“如果你们有

人赶上这个时代，就让他选择看起来是火的河流，让他埋头其中，然

后在抬起头来，并从中饮用，的确它是甘甜的水。”（穆斯林传述），
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而人们看起来是水的那条河流其实是灼烧的火。 

安拉借旦扎里而考验众仆，安拉赋予旦扎里一些能力，他能做到

一些只有安拉能做到的事情，如：复活被他杀死的人，让今世展现其

繁华，使土地肥沃，携带着天堂和火狱，大地的宝藏都随他而行，他

命令天下雨，天便下起了雨，他命令地长出庄稼，地便长出庄稼，凡

不响应其号召，违背其命令者，他便使他们遭遇干旱，颗粒无收，牲

畜死亡，财产缩减。其实这一切都是凭借安拉之能力和意欲而发生，

此后安拉便拿走他的能力，使其无法再次展现这种能力，他再也无法

第二次杀死他所复活的那个人。 

末尾时光，养主将借他考验众仆，很多人将因此而迷误，也有很

多人将因此而得正道，多疑者将否认，信士将更加相信，他将在大地

上逗留四十天，一年犹如一天，一天犹如一月，一天犹如一周，随后

的日子便和往常一样，他行走在大地上，速度之快，犹如被风吹动的

雨云一般。 

至于他的形象：体型巨大的，有着红肤色的青年人，额头亮堂，

肩膀宽大，洛带驼背，头发曲卷稠密，是一个独眼人，他的眼睛就像

凸出的葡萄，他不会有子嗣。泰迷·达里（愿主喜悦之）描述说：“双眼

之间写着卡菲尔，凡是信士，无论是会写字的还是不会写字的，都会

认读。”（穆斯林传述）。 

伊玛目赛法理尼（愿主怜悯之）说：“每一位学者都应该将旦扎

里的圣训讲述给每一个孩子、妇女和男人，特别在我们这个灾难蔓延

的时代尤为重要。” 

紧抓伊斯兰之绳索，用信仰武装自己，通过经训认识安拉的尊名

和属性，这样便可免遭旦扎里之伤害。 

旦扎里是一个有吃有喝的常人，而安拉是超绝这一切的，旦扎里

是独眼，而我们的养主并不是独眼，任何人死亡前是不可能看到安拉，

而旦扎里确是被众人所见的，无论信士还是非信士都能见到他。 

你们当多多祈求安拉的保护，免遭旦扎里之磨难，如果你们中有

人赶上了这个时代，就让他诵读山洞章前几节经文，先知（愿主福安
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之）说：“谁背记山洞章前十节经文，便可得到保护免遭旦扎里之害。”

（穆斯林传述），另外一传述说：“山洞章结尾的几节经文。”（艾

布·达吾德传述），如果你听到旦扎里出世，当远离他，不要靠近他，

有一个人认为自己坚定的信士，便信心满满地去见旦扎里，然后未能

经受旦扎里之诱惑便随他而去了。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之侵害 

عۡرضُِونَ   سجى سمح ٱقۡتَربََ للِنَّاسِ حِسَابُهُمۡ وَهُمۡ فيِ غَفۡلةَٖ مُّ

“对众人的清算已经临近了，他们却在疏忽之中，不加以思维。”

（众先知章：1） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，凡记念安拉者，安拉记念之，凡感谢安拉

者，安拉必增加其给养，凡向安拉做忏悔并祈求饶恕者，安拉必接受

其忏悔，凡否认安拉者，安拉必惩罚之，我们赞颂安拉，他给了我们

充足的恩典，我们向他祈求给我们增加惠恩。 

我作证：没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，他命令信士

们敬畏他自己。 

我作证：我们的先知，穆罕默德是他的仆人和使者，是记念安拉

最优越的人，也是感谢安拉之人的模范，愿安拉祝福和祝安他，及他

的家属和圣门弟子，再传弟子。 

赞主赞圣以后： 

当旦扎里在末尾时光出世时，其追随者众多，灾难将会蔓延，只

有少数的信士将从中得救。此时，先知麦尔彦的儿子尔萨将在大马士

革东边的白色宣礼塔下出世，其周围将会聚集安拉的有信仰的仆人，

他便带领他们朝着旦扎里走去，在尔萨出世时，旦扎里便向耶路撒冷

逃窜，然后在巴勒斯坦隆德门处被尔萨堵住，当旦扎里看到尔萨时，

他就如同盐溶于水一般直接融化，尔萨对他说：“你注定要吃我一剑，

无法逃脱”，然后尔萨上前用长矛杀死了他，此时他的追随者们全部败

北，磨难随着旦扎里的被杀而停止。无论始终，一切事情尽归安拉。 

安拉的仆人啊！ 

旦扎里被杀以后，先知尔萨时代是一个风调雨顺，国泰民安的时

代，安拉降下雨水，覆盖城市和沙漠中每一个住所，有人对大地说：

长出你的果实吧！返还你的吉庆吧！那一日，一个石榴可供一群人吃，

一片叶子可供数人乘凉，奶水得到了祝福，一峰骆驼的奶可供一伙人

喝，一头牛的奶可供一个部族的人饮用，一只羊的奶可供一撮人饮用，

大地将呈现出一片祥和，狮子和骆驼，老虎和牛，狼和羊群将打成一

片，不被猎食，孩童将蛇拿来把玩而不会受到伤害。 
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尔萨降在大地上逗留七年之后，安拉派遣凉风自沙姆地区吹来，

凉风吹过，所有心底有芥子般大小信仰和善心的人都将顺主归真。 

当大地上再没有人说：安拉，安拉之时，复生日将成立，太阳将

从西方升起，当太阳从西方升起时，所有人都会看到且全部归信，但

这一日正是： 

وۡ كَسَبَتۡ فيِٓ  
َ
سمح لاَ ينَفَعُ نَفۡسًا إيِمَنُٰهَا لمَۡ تكَُنۡ ءَامَنَتۡ مِن قَبۡلُ أ

اُۗ سجى  إيِمَنٰهَِا خَيۡرٗٔ

“凡以前未曾信道，或虽信道而未行善的人，在那日，即使信道，

也无益了。”（牲畜章：158），人心封印在他当前所处的状态，人们

无需再行功修。 

复生日的最后一项大迹象，即允许复生日成立的第一个迹象是：

自也门发出的巨大火，他将驱赶人们至集合之地，无论任何时间，无

论任何地方，火始终驱赶者人们。 

穆斯林们！ 

安拉的许诺是真实的，复生将来临，这是毫无疑问的，今世已宣

布破裂，岁月已迅速流失，末日临近了，凡浪费时间疏忽大意者，将

遭遇重大的亏折，希望已被卷起，生命已经耗尽。凡长久希望者，必

忘记工作，忽略自己的寿限，照亮清晨的第一束光是在向你报丧，你

的生命又少了一天，幸福之人是那些时刻准备盘费，准备移居后世的

人，部分哲人说：“啧啧怪事，人们因财产亏损而忧虑，却从不因寿命

减少而悲伤。” 

故你们应当努力功修，为犯罪而哭泣，用力摆脱惩罚。即希望于

余生，忘掉已经失去的时光，这等人是安拉赐予顺利之人。穆罕默

德·本·西林在归真之际哭了，有人问他：“你为什么哭泣？”，他说：“我

哭泣，是因为我浪费今世的时光，对至高天堂的工作太少。” 

最后你们当知道，安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知——报

喜者、警告者、明灯…… 
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麦西哈·旦扎里10 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，凡敬畏安拉者，必得引

导，凡向安拉请求避难者，必得保护。 

穆斯林啊！ 

安拉让我们成为了最后一个民族，末日之迹象将在其中显现，复

生日就在这个民族中成立，清高伟大的安拉告诉我们，末日已临近，

他说： 

اعَةُ وَٱنشَقَّ ٱلقَۡمَرُ   سجى  سمح ٱقۡتَرَبَتِ ٱلسَّ

“复活时临近了，月亮破裂了。”（月亮章：1）。先知（愿主福

安之）如果谈起复生日时，双眼通红，提高嗓音，显现的极其恼怒，

就好像是在警告军队，他说：“要么早晨，要么晚上突然降临！”（穆

斯林传述），多神教徒多次询问先知（愿主福安之）复生日在什么时

候成立？他的养主对他说： 

ۖۡ قُلۡ إنَِّمَا عِلۡمُهَا عِندَ رَب يِۖ لاَ سمح  يَّانَ مُرسَۡىهَٰا
َ
اعَةِ أ يسَۡـ َلوُنكََ عَنِ ٱلسَّ

َّا هُوَۚ سجى  يُجَل يِهَا لوَِقۡتهَِآ إلِ

 
10 伊厉 1435 年一月十二日主麻，演讲于圣寺。 
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“他们问你复活在甚麽时候实现，你说：「只有我的主知道，他

将在甚麽时候实现。」”（高处章：187） 

出于安拉对仆人的疼慈，他为复生日之成立设立了许多迹象，以

便人们见到迹象后回归他们的养主，清高伟大的安拉告诉了我们这些

临近复生日的迹象，他说： 

َّيٰ  ن
َ
شۡرَاطُهَاۚ فَأ

َ
ۖۡ فَقَدۡ جَاءَٓ أ تيَِهُم بَغۡتَةٗٔ

ۡ
ن تأَ

َ
اعَةَ أ َّا ٱلسَّ سمح فَهَلۡ ينَظُرُونَ إلِ

 سجى لهَُمۡ إذَِا جَاءَٓتۡهُمۡ ذكِۡرَىهُٰمۡ 

“他们只等待复活时忽然来临他们，复活时的征兆确已来临了。”

（穆罕默德章：18），复生日的大征兆如果出现时，其他的征兆将踊

跃而出。 

有些大事件，安拉使其成为复生日的标志之一，历代先知均警告

其民族当提防之，先知（愿主福安之）说：“凡安拉派遣的先知，无不

警告其民族的，先知努哈和努哈以后的众先知皆警告他们的民族提防

之。”（布哈里传述），先知（愿主福安之）警告他的民族提防之，他

说：“我确已使你们提防他。”（布哈里传述），先知（愿主福安之）

在拜功祈求安拉护佑免遭其磨难，并像教导古兰经章节一般，教授他

的弟子们祈求安拉护佑免遭旦扎里的伤害，劝诫他们，告知他们这件

事的出现已经临近了，楠瓦斯·本·塞姆阿尼（愿主喜悦之）说：“以至

于我们认为他就在某一片椰枣林里。”（穆斯林传述） 

先贤们每隔一段时间就要求提醒人们旦扎里之事，伊玛目赛法理

尼（愿主怜悯之）说：“每一位学者都应该将旦扎里的圣训讲述给每一

个孩子、妇女和男人，特别在我们这个灾难蔓延，圣行之标识磨灭的

时代尤为重要。” 

旦扎里当前生活在某一海岛，但他双手被铁链捆绑于脖颈，脖颈

与双膝盖之间，直至两脚踝骨均被铁链捆绑，他的出世已经临近，他

谈论自己说道：“我几乎要被放出来了。”（穆斯林传述） 

旦扎里出世的迹象有：柏萨奈的椰枣树不在结果，柏萨奈是浩兰

省与巴拉斯坦之间的一个城市，这些椰枣树以前是结果的。亚古特·哈
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姆维说：“我见过这里好多次，我只看到了两颗不结椰枣的椰枣树。” 

他出世的迹象有：托百里湖的水将干枯，该湖水现在每年都在减

少。 

迹象还有：祖合拉的泉眼里的水将会干枯，祖合拉是沙姆地区的

一个地方，那个地方的人没有用该泉眼的水浇灌庄稼。 

他出世的第一个地区被称为“犹太区”，坐落于呼罗珊的艾斯伯哈

尼城，将会有七万犹太人随他一起出世，他有守卫和亲兵。 

他是一个红肤色，体型巨大的青年，眉心宽大，略带驼背，头发

稠密且卷曲，他的眼睛犹如吐出来的葡萄，泰迷米·达里说——他见过

旦扎里——：“是我见过最庞大的人。”，他是今世最大的一个被造物：

先知（愿主福安之）说：“阿丹和复生日之间，不会有比旦扎里更大的

被造物。”（穆斯林传述） 

先知（愿主福安之）阐明其长相属性，以便在他出世后，人们能

够认识他是骗子旦扎里，而非众世界的养主，因为旦扎里将会在这个

民族中出世，故先知给我们详细说明了他的长相属性，而前代先知并

没有提到这些。先知（愿主福安之）说：“我将告诉你们一些话，这些

话前代的先知从未对他们的民族讲述过，你们要知道旦扎里是独眼，

而安拉并不是独眼。”（布哈里传述） 

在人们教门薄弱，知识匮乏的情况下，旦扎里出世，以便区分信

士和否认者，以便辨明穆斯林和徘徊不定之人，旦扎里妄称他是众世

界的主宰，安拉将赐予他部分人力所不及的超能力，以此来考验他的

众仆人、 

旦扎里的磨难有：他杀死一个人，然后又使其复活——在安拉的

意欲之下——，他用刀将另一人砍成两半，在此人死后他又召唤之，

这个被杀之人便应声复活，此人脸上洋溢着笑容。他将一个人从头直

脚锯成两半，然后他从中间走过，并说道：起来吧！随后此人便应声

而起。他将一个人的双手和教交叉着拎了起来，然后扔进了他随身携

带的火狱，旁观者都以外此人被扔进了火狱，其实他被扔进了天堂，

他的天堂是火狱，他的火狱是天堂。 
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他随身携带着两条河流，一条河流看起来流淌着白色的水，另一

条河流看起来燃烧着火焰，先知（愿主福安之）说：“如果有人遭此磨

难，让他跳进这条燃烧着火焰的河流，扎进去然后再探出头来，并从

中喝吧！其实它是甘甜的水。”（穆斯林传述） 

他命令天下雨，天便下雨，命地生长，地便长出植被和庄稼，他

途径一处废墟，然后对着它说：“取出你的宝藏吧！”，然后宝藏便追随

着他，伊本·阿拉比（愿主怜悯之）说：“这一切都是很恐怖的事情。” 

他在地面上行走速度极快，先知（愿主福安之）形容说：“正如

一股风驱动的带雨的云。”（穆斯林传述） 

他将在大地上逗留四十天，第一天犹如一年，第二天犹如一个月，

第三天犹如一周，其余的日子回归正常，除麦加和麦地那以外，凡地

面上的城镇均被他踏入，两圣地的每个入口均有天使把守，如果他想

要进入其中，必会有天使拔剑阻止。 

所有城镇的居民均感到旦扎里之恐惧，但麦地那除外，旦扎里之

恐惧不会进入麦地那。 

由于麦加和麦地那人感谢安拉之恩典，他们用善行建设着这两所

城市，故安拉特别保护不受旦扎里之伤害。当旦扎里被阻止进入麦地

那时，他便来到麦地那郊区朱尔夫的一块盐碱地——武侯德山西边—

—，他在那里竖起了自己旗帜，投奔他最多人是妇女，麦地那将发生

三次地震，所有的伪信士和否认者都将投奔至旦扎里。 

无论任何时代，认识地方，最优秀的人是那些厌恶恶事者，清高

伟大的安拉说： 

مُرُونَ بٱِلمَۡعۡرُوفِ وَتَنۡهَوۡنَ عَنِ  
ۡ
خۡرجَِتۡ للِنَّاسِ تأَ

ُ
ة  أ مَّ

ُ
سمح كُنتُمۡ خَيۡرَ أ

ُِۗ سجى  ٱلمُۡنكَرِ وَتؤُۡمِنُونَ بٱِللََّّ

“你们是为世人而被产生的最优秀的民族，你们劝善戒恶，确信

安拉。”（仪姆兰的家属章：110），他驻扎在麦地那郊区那段时间内，

有一位青年去见他，并否认了他所妄言的他是众世界的主宰，揭破了
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他的谎言，先知（愿主福安之）说：“他是人们中最优秀的人，他说：

我作证：你就是安拉的使者（愿主福安之）告诉我们的旦扎里。”（布

穆传述） 

先知（愿主福安之）的归真，对穆斯林来说是巨大的损失，如果

他活着，他将替我们抵挡旦扎里，先知（愿主福安之）说：“旦扎里出

世时，如果我还在世，我将替你们抵挡他。”（穆斯林传述），先知归

真以后，每个人都要保护好自己不受旦扎里之害，先知（愿主福安之）

说：“他出世时，如果我已不在，那么每个人保护好自己，安拉替我看

护每一个穆斯林。”（穆斯林传述）。 

从旦扎里中得到保护的因素有：具备教律知识，认识安拉的尊名

和属性，旦扎里是独眼，我们的养主不是独眼，在今世人们无法看到

安拉，而旦扎里人人都能看到，旦扎里的眉心间写着“卡菲尔”，每个识

字的或不识字的都会读，谢赫伊本·泰米叶说：“信士能够分辨他人所不

能分辨的，特别是在灾难时期。” 

凭借安拉之意欲，逃离磨难便可从中受到保护，先知（愿主福安

之）说：“凡听到旦扎里者，应当远离之，以安拉发誓，一个人自认为

是信士，便去见旦扎里，然后未能经受住旦扎里所展示的诱惑而追随

之。”（艾布·达吾德传述） 

坚守教门可从中获救，追随旦扎里的都不是信士，多向安拉祈求

保护免遭其伤害，先知（愿主福安之）说：“你们在大坐的台善胡德中，

当从四件事中祈求安拉保护，他说：主啊！保护我免入折罕楠火狱，

保护我免受墓穴之刑罚，保护我免遭生与死的磨难，保护我免遭旦扎

里的伤害。”（穆斯林传述） 

塔乌斯（愿主怜悯之）会命令他的儿子重新礼拜，如果他没有在

拜功中诵念此段祈求护佑的祷词。 

尊贵的古兰经是保护所有灾难的源泉，凡听到旦扎里出世，而自

己会背山洞章前十节经文者，便可得到保护免遭其伤害——如安拉意

欲——，谁见到旦扎里，就让他诵读山洞章前几节经文，先知（愿主

福安之）说：“你们谁赶上旦扎里，就让他诵读山洞章开头的经文。”

（穆斯林传述） 
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当追随他的队伍变得庞大时，其灾难便会越发严重，这时先知尔

萨在大马士革东边的宣礼塔旁降世，安拉的仆人便聚集在他周围，在

旦扎里向耶路撒冷进发时，先知尔萨起兵追赶，然后在巴勒斯隆德门

处赶上了他，当旦扎里看到先知尔萨时，他就像盐一般开始融化，先

知尔萨上前用标枪杀死了他。 

穆斯林们！ 

安拉的许诺是真实的，毫无疑问，复生日必会来临，它的成立是

迅速的，先知（愿主福安之）说：“一个人挤好奶子刚将器皿刚端到嘴

边，复生日就成立了，两个人正在买卖衣服，交易还在进行中复生日

就成立了，一个修好自家的水池，水尚未注满复生日就成立了。”（穆

斯林传述） 

穆斯林当每时每刻争先行善，特别是在教门衰退，灾难频发的年

代，更应该紧命令，多加行善。先知（愿主福安之）说：“你们当在六

件事之前积极行善：太阳自西边升起、天空出现雾霾、旦扎里出世、

地兽出现、个体的事情和公共的事情11。”（穆斯林传述）  

服从使者可在顺境和困境时受到保护，旦扎里问泰迷米·达里及其

同行之人关于先知的事情，他说：“这个人在干什么？”，他们说：“他

已离开麦加主宰麦地那。”，他说：“阿拉伯人可否与他开战？”，他们

说：“是的”，他说：“他如何对待他们？”，他们便告诉旦扎里，他附近

的阿拉伯人以表示服从他了。他说：“真的吗？”，他们说：“是的”，他

说：“服从他对他们来说是好事情。”（穆斯林传述） 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之伤害 

عۡرضُِونَ   سجى سمح ٱقۡتَربََ للِنَّاسِ حِسَابُهُمۡ وَهُمۡ فيِ غَفۡلةَٖ مُّ

“对众人的清算已经临近了，他们却在疏忽之中，不加以思维。”

 
11 个体的事情：一说指死亡，每个人只要一死就不会有机会再去行善，一说指牵绊

每个人的私事，使其无暇顾及功修和善行。公共事情：一说指公共命令或行政命令

使所有人忙于琐事而忘却行善，一说指复审日，因为复生日成立时所有人都会死

亡。 
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（众先知章：1） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林们！ 

如果旦扎里事件是一件大事，而在先知（愿主福安之）看来，比

旦扎里他更担心他的民族的事情是沽名钓誉，先知（愿主福安之）说：

“难道我不告诉你们，比起旦扎里事件，我更担心你们的事情吗？”，他

们说：“好啊！”，他说：“隐藏的以物配主，即：一个人在礼拜，当发

现有人在看他时，便故意装饰自己的拜。”（艾哈迈德传述），《简明

认主学》一书中提到：“沽名钓誉之所以被称为隐藏的以物配主，是因

为它的隐秘和强大的吸引力，人们很难从中摆脱，因为恶魔和私欲在

人心中对沽名钓誉的加以粉饰。”，信士在干功修时当注意两点：符合

先知（愿主福安之）的圣行，虔诚为安拉。 

最后，你们当知道你们的养主确已命令你们祝福和祝安他的先

知…… 
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末日——报应日12 

一切赞颂，统归安拉，得正道者因他的恩典而得正道，迷误之人

因他的公平而迷误，他所做的不受审问，而众生之行为比受审问，我

们赞颂安拉，超绝不义之人所描述的。 

我作证：没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，这是一个清

廉之人喜欢的证词。 

我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人，也是他的诚实的使者，

愿安拉祝福他、他的家属、圣门弟子以及那些紧抓其正道，奉行其路

线的人们。 

赞主赞圣以后： 

我嘱咐我和你们要敬畏安拉，敬畏时明天的拯救，也是永恒的幸

福。 

穆斯林们！ 

相信末日是信仰的基础之一，众使者所号召人们皈依的信仰。众

先知皆告知他们的民族，末日必将到来，还给他们以天堂而报喜，以

火狱而警告。在安拉的经典中对信士的第一个描述是：归信未见： 

ى ل لِۡمُتَّقيِنَ    * سمحذَلٰكَِ ٱلكِۡتَبُٰ لاَ رَيۡبََۛ فيِهِِۛ هُدٗٔ
َّذِينَ يؤُۡمِنُونَ بٱِلغَۡيۡبِسجى  ٱل

“这部经，其中毫无可疑，是敬畏者的向导。他们确信幽玄。”

（黄牛章：2-3）。 

当人祖阿丹被贬至大地时，安拉对他说： 

 
12 伊厉 1420 年一月二十一日主麻，演讲于圣寺。 
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 سجى تَمُوتوُنَ وَمِنۡهَا تُخۡرجَُونَ سمح قاَلَ فيِهَا تَحۡيَوۡنَ وَفيِهَا 

“你们将在大地上生活，将在大地上死亡，将从地下被取出来。”

（高处章：25），努哈曾警告他的民族当提防清算日，他曾打了一个

比方以证明清算日将会到来，他说： 

رۡضِ نَبَاتٗٔا
َ
ِنَ ٱلأۡ نۢبَتَكُم م 

َ
ُ أ   * سمح وَٱللََّّ

ا  سجى  ثُمَّ يعُِيدُكُمۡ فيِهَا وَيُخۡرجُِكُمۡ إخِۡرَاجٗٔ

“安拉使你们从大地生长出来，然后使你们再返于大地，然后，

又把你们从大地取出来。”（努哈章：17-18），舒尔布对他的民族说： 

رۡضِ مُفۡسِدِينَ 
َ
َ وَٱرجُۡواْ ٱليَۡوۡمَ ٱلۡأٓخِرَ وَلاَ تَعۡثَوۡاْ فيِ ٱلأۡ  سجى سمح يَقَٰوۡمِ ٱعۡبُدُواْ ٱللََّّ

“我的宗族啊！你们应当崇拜安拉，应当畏惧末日，不要在地方

上为非做歹，摆弄是非。”（蜘蛛章：36），一个人的生命是及其短暂

的，在这个腐朽的世界里其时日是有限的，每个人在今世的需求是无

穷尽的，期望是无限制的，他终会离开人世而他的需求尚未完结，他

终将离开他充满期望的世界，将来会有一日，万物都将毁灭于其中，

清高伟大的安拉说： 

َّا وجَۡهَهُسجى   سمح كُلُّ شَيۡء  هَالكِ  إلِ

“除他的本体外，万物都要毁灭。”（故事章：88） 

然后就会有一个时代来临，安拉将使所有人复活，并让他们集合

在他面前接受清算，他们生前的一切工作都会被成列在他们面前，那

一日，众仆将会陷入巨大的恐惧当中，除为这一日早有准备的人以外

——即：归信且行善功——，其他人均不得拯救，最终仆人将进入已

判决的家园，即：天堂和火狱。 

这一日，便是复生日，那是人心颤抖，震耳欲聋的日子，耳朵几

乎要失去听觉，那是大灾蔓延的日子，恐惧将覆盖世人， 
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 سجى سمح إذَِا وَقَعَتِ ٱلوَۡاقعَِةُ 

“大灾的消息，确已降临你了，”（大灾章：1），这一日仆人将

叹息和后悔， 

مۡرُ وَهُمۡ فيِ غَفۡلَةٖ وَهُمۡ لاَ يؤُۡمِنُونَ 
َ
نذِرۡهُمۡ يوَۡمَ ٱلحۡسَۡرَةِ إذِۡ قُضِيَ ٱلأۡ

َ
 سجى سمح وَأ

“你应当警告他们悔恨之日，当日一切事情已被判决，而他们现

在还在疏忽之中。他们不信正道。”（麦尔彦章：39），人将说： 

ِ وَإِن كُنتُ لمَِنَ  ٰخِريِنَ سمح يَحَٰسۡرَتيَٰ علَىَٰ مَا فَرَّطتُ فيِ جَنۢبِ ٱللََّّ  سجى ٱلسَّ

“呜呼痛哉！我已怠慢了对安拉应尽的义务，我确是亏折者。”

（队伍章：56），对于否认者来说，他们将无比的悔恨，他们的首领

和追随的对象将与他们脱离干系： 

ُۗ كَذَلٰكَِ   مِنۡهُمۡ كَمَا تَبَرَّءُواْ مِنَّا
َ
أ ةٗٔ فَنَتبََرَّ نَّ لنََا كَرَّ

َ
بَعُواْ لوَۡ أ َّذِينَ ٱتَّ سمح وَقاَلَ ٱل

ارِ  عۡمَلَٰهُمۡ حَسَرَتٰ  عَلَيۡهِمۡۖۡ وَمَا هُم بخَِرٰجِِينَ مِنَ ٱلنَّ
َ
ُ أ  سجى يرُيِهِمُ ٱللََّّ

“随从的人，将说：「但愿我们得返麈世，那末，我们将与他们

绝交，犹如他们与我们绝交一样。」安拉将这样以他们的行为昭示他

们，使他们感到悔恨，他们绝不能逃出火狱。”（黄牛章：167）。 

这一日，每一个人都被传唤，每个人都会受到清算，并得到相应

的报酬，天堂的居民将呼唤火狱的居民，火狱的居民将呼唤天堂的居

民，站在高地的人将呼唤天堂的居民和火狱的居民： 

شۡهُودٞ  َّهُ ٱلنَّاسُ وَذَلٰكَِ يوَۡمٞ مَّ جۡمُوعٞ ل  سجى  سمح ذَلٰكَِ يوَۡمٞ مَّ

“那是世人将被集合之日，那是世人将被証明之日。”（胡德章：

103） 

那是相互欺骗的日子，天堂的居民将玩弄火狱的居民，当他们进
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入天堂，且得到了安拉对他们所许诺的一切，继承了天堂中否认者的

份额。那一日，一切许诺和警告皆成为了现实，一切事情之真相全部

被揭晓。那一日，世人将从墓穴中爬起，他们的心中秘密将被揭晓，

对于否认者来说，那是个艰难的日子，人们的所作所为将被告知他们

的自己。 

穆斯林啊！ 

正当人们为钱财和生活而争论不休时，号角吹响了，此时大地上

的所有人将“伸长脖子抬头张望”，他们听到声音自天上传来，他们无

法写下自己的遗嘱，无法返回家中，至高的安拉说： 

مُونَ  ِ خُذُهُمۡ وَهُمۡ يَخصِ 
ۡ
َّا صَيۡحَةٗٔ وَحِٰدَةٗٔ تأَ   * سمح مَا ينَظُرُونَ إلِ

هۡلهِِمۡ يرَجِۡعُونَ 
َ
 سجى فَلاَ يسَۡتَطِيعُونَ توَصِۡيَةٗٔ وَلآَ إلِيَ  أ

“他们只等待著一声呐喊，在他们纷争的时候，袭击他们；他们

将来不能立遗嘱，也不能回家去。”（雅辛章：49-50），“第一个听见

号角声的人正在修补自家骆驼的饮水池，然后他昏厥了，紧接着所有

人都昏厥了。”，另外一段圣训说：“两个人刚摊开自己的衣服摊，买

卖尚未开始，摊位都没来得及收起，复生日便成立了；一个人刚挤好

奶，还没喝到嘴里，复生日便成立了；一个人刚修补好自家的水池，

还没来得及饮水，复生日便成立了；一个人刚端起食物，还没来得及

吃进口中，复生日便成立了。”（布哈里传述） 

安拉的仆人啊！ 

号角会被吹响，吹号角的天使，自安拉创造他以来，便已经准备

好随时吹响号角，他眼望着宝座的方向，生怕由于眨眼而错失吹号角

的命令。先知（愿主福安之）说：“叫我怎么享受？吹号角的天使已经

将号角搭在了嘴边，他侧耳细听，等待吹响号角之命令，指令一下，

他便立即吹响！”，穆斯林们说：安拉的使者啊！我们该说什么？他说：

“你们说：安拉使我们满足，托靠者真好啊！我们托靠我们的养主安

拉。”（提尔米兹传述） 
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穆斯林们： 

复生日在主麻日成立，除人和精灵以外，其他被造物都在提防主

麻日，自天亮直至日出，因为担心复生日会成立。如果安拉意欲复活

众人，便命令伊斯拉斐吹响号角，然后众人复活，为众世界的养主而

站立起来： 

جۡدَاثِ إلِيَٰ رَب هِِمۡ ينَسِلوُنَ 
َ
ِنَ ٱلأۡ ورِ فإَذَِا هُم م   سجى  سمح وَنفُِخَ فيِ ٱلصُّ

“号角一响，他们就从坟墓出来，奔向他们的主。”（雅辛章：

51），第一个清醒归来的人，第一个从大地中出来的人是我们的先知

穆罕默德（愿主福安之）。 

当人们昏厥以后，安拉便使天降雨水，仆人的躯体借此而生长出

来，犹如蔬菜生长一般，人的整个躯体除尾骨以外都将化为泥土，因

为复生日人类将借此而生长。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

نذِرۡهُمۡ يوَۡمَ ٱلۡأٓزفَِةِ إذِِ ٱلقُۡلوُبُ لدََى ٱلحۡنََاجِرِ كَظِٰمِينَۚ  
َ
 سمح وَأ

لٰمِِينَ مِنۡ حَمِيمٖ وَلاَ شَفِيعٖ يُطَاعُ   سجى  مَا للِظَّ

“你应当以临近之日警告他们，那时他们的心将升到咽喉，他满

腹忧愁。不义者，将没有任何亲友，也没有奏效的说情者。”（赦宥者

章：18） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我和你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林们！ 

在报应日那天，安拉将集合所有的仆人，前代人和后代人都将被

集合在一起： 

ليِنَ وَٱلۡأٓخِريِنَ  وَّ
َ
عۡلوُمٖ  * سمح قُلۡ إنَِّ ٱلأۡ  سجى  لمََجۡمُوعُونَ إلِيَٰ مِيقَتِٰ يوَۡمٖ مَّ

“你说：「前人和后人，在一个著名的日期的特定时间必定要被

集合。”（大事章：49-50），无论仆人在什么状态下死去，如：葬身

于深海，或肢体残缺不全，或埋葬在深深的地面之下，全能的安拉都

能够将他们复活： 

ِ شَيۡءٖ قدَِيرٞ 
َ علَىَٰ كُل  ُ جَمِيعًاۚ إنَِّ ٱللََّّ تِ بكُِمُ ٱللََّّ

ۡ
يۡنَ مَا تكَُونوُاْ يأَ

َ
 سجى سمح أ

“你们无论在那裡，安拉将要把你们集合起来，安拉对于万事，

确是全能的。”（黄牛章：148），无论他们在那里死亡，或在那里遭

毁灭，安拉都是知道的，任何人都不会被遗忘，都将统统被集合起来，

至尊的安拉说： 

ا حَدٗٔ
َ
 سجى  سمح وحََشَرۡنَهُٰمۡ فَلَمۡ نُغَادرِۡ مِنۡهُمۡ أ

“我将集合他们，而不遗漏任何人。”（山洞章：47），清高的安

拉说： 
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ا َّآ ءَاتيِ ٱلرَّحۡمَٰنِ عَبۡدٗٔ رۡضِ إلِ
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ   * سمح إنِ كُلُّ مَن فيِ ٱلسَّ

ا هُمۡ عَد ٗٔ حۡصَىهُٰمۡ وعََدَّ
َ
 سجى لَّقَدۡ أ

“凡在天地间的，将来没有一个不像奴僕一样归依至仁主的。他

确已统计过他们，检点过他们。”（麦尔彦：93-94）。 

你们当敬畏安拉，将末日始终记在心间，挂在嘴边，当通过信仰

和善功为末日而做准备，你可以随意生活，但终将会死去，你可喜欢

你所中意的人，但终将会分离，你可随意工作，但你会以此而得到报

酬。你当使用敬畏做盘费，因为旅途遥远，当减轻负担，因为前方艰

险。叶哈亚·本·穆阿兹（愿主怜悯之）说：“这样的人真幸福！在被今

世抛弃前他先抛弃了今世，在进入墓穴前首先建造好了墓穴，在见到

他的养主前首先取悦于他的养主。” 
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复生日之惊恐13 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，无论隐藏还是密谈都应

当畏惧他。 

穆斯林啊！ 

世人都在疏忽当中，他们对今世是抱有很大希望的，所以必须要

时刻提醒自己将来的归宿，以便自己利用今世而建设自己的后世，利

用当前来铺设自己的未来，安拉确已使坚信后世成为了信仰的要素之

一，这一天必将会到来，万物都将会被毁灭，以证实安拉之言： 

 سجى  سمح كُلُّ مَنۡ عَلَيۡهَا فاَنٖ 

“凡在大地上的，都要毁灭。”（至仁主章： 26），然后会有一日，

安拉将使所有人从他们的墓穴中复活。 

第一个被复活从墓穴中站起来的人是我们的先知穆罕默德，所有

人都将带着包皮光着脚被集合起来： 

لَ خَلقٖۡ نُّعِيدُهُسجى وَّ
َ
نآَ أ

ۡ
 سمح كَمَا بدََأ

“起初我怎样创造万物，我要怎样使万物还原。”（众先知章：

104），人们会穿上衣服，第一个穿衣服的人是先知伊布拉欣。清廉的

 
13 伊厉 1421 年七月三十日主麻，演讲于圣寺。 
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人会穿上尊贵的外衣，恶人将穿上融铜和疥疮制成的锁甲，阿伊莎

（愿主喜悦之）说：“安拉的使者啊！人们会在哪里？他说：在遂拉特

桥上。”，又一传述说：“在没有桥的黑暗中。”（穆斯林传述）。 

集合地是一片一望无垠的白色土地，没有任何人的旗帜，没有杀

戮，没有犯罪，他们被一览无余，有召唤者召唤每一个人，那确实艰

难愁苦的日子，否认们将说： 

 سجى  سمح هَذَٰا يوَۡم  عَسِرٞ 

“这是一个烦难的日子！”（月亮章：8），仆人绝从未遇见类似

的犯难的日子，安拉用沉重和困难描述这一日，儿童因该日的惊恐而

白了头： 

 سجى سمح فذََلٰكَِ يوَۡمَئذِٖ يوَۡم  عَسِير  

“在那时，将有一个艰难的日子。”（盖被者章：9），哺乳的妇

女因惊恐而无法顾及自己的婴儿，孕妇因惊恐而流产。 

那一日，人们惊恐万状，目瞪口呆，每一个人都争相逃离自己最

喜爱的人——母亲、父亲、弟兄、妻子和孩子——，犯罪之人原意奉

上最喜爱的人以便自己脱离火狱： 

رُونَهُمۡۚ يوََدُّ ٱلمُۡجۡرمُِ لوَۡ يَفۡتَدِي مِنۡ عَذَابِ يوَۡمِئذِ  ببَِنيِهِ   * سمح يُبَصَّ
خِيهِ 

َ
   * وَفصَِيلَتهِِ ٱلَّتيِ تـُ ۡويِهِ  * وَصَحِٰبَتهِۦِ وَأ

ا ثُمَّ ينُجِيهِ  رۡضِ جَمِيعٗٔ
َ
 سجى  وَمَن فيِ ٱلأۡ

“罪人愿意赎取那日的刑罚，即使牺牲他的儿女、他的妻子、他

的弟兄，和那收容他的血族，以及大地上所有的人，但愿那能拯救自

己。”（天梯章：11-14）。 

大地将震动，遭摧毁，最后被夷为平地，一望无际，没有任何弯

曲和凸凹，安拉将抓起大地，放在自己的一根手指之上。 
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山峦将犹如塌方的细沙一般而粉碎，就犹如漫天飘散的绒毛，看

到的人以为这是一些什么大的东西，其实它只是犹如海市蜃楼什么都

不是： 

 سجى سمح وسَُي رِتَِ ٱلجِۡبَالُ فكََانتَۡ سَرَاباً

“山峦将被移动，而变成幻影。”（消息章：20），山峦将被移除，

大地将被荡平： 

مۡتٗٔا
َ
ا وَلآَ أ َّا ترََىٰ فيِهَا عِوجَٗٔ  سجى سمح ل

“你将不能见甚麽坎坷，也不能见甚麽崎岖。”（塔哈章：107），

大海将爆炸和翻滚，最后变成火海。 

天将破裂，摇晃和震动，变得极其微弱，它将变成是彩色的： 

ِهَانِ  مَاءُٓ فكََانتَۡ وَرۡدَةٗٔ كَٱلد  تِ ٱلسَّ  سجى سمح فإَذَِا ٱنشَقَّ

“当天破离的时候，天将变成玫瑰色，好像红皮一样。”（至仁主

章：37），在那日，天将被抹去，不在会有任何遮挡和盖子，我们的

养主将会用右手将其卷起，犹如卷起书卷一般，然后将其放在他的一

根手指之上。 

太阳将变得暗淡，失去其光芒，月亮会变得昏暗： 

مۡسُ وَٱلقَۡمَرُ  * وخََسَفَ ٱلقَۡمَرُ  * سمح فإَذَِا برَقَِ ٱلبَۡصَرُ   سجى وَجُمِعَ ٱلشَّ

“当眼目昏花，月亮昏暗，日月相合的时候。”（复活章：7-9）， 

灿烂的星宿会变得浑浊，像断了线的珠子一般而散落，大地由于

失去了光亮而变成漆黑一片。 

怀孕的骆驼将被抛弃，野兽将被集合，世人将纷纷逃窜，有些人

看起了摇摇晃晃，像是醉了，其实他们没醉，只是安拉的刑罚太严厉。 

一切目光将是呆滞的，每个人的心都提到了嗓子眼，天使们排列
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着班次将终生包围，那是一件大事，是骇人听闻的灾难，先知（愿主

福安之）说：“祈求安拉护佑免遭在复生日陷入狭窄的位置。”（奈萨

仪传述）。 

这一日，每一个人都将会知晓他曾经的所做的一切，人们将因错

失几秒而后悔的站立，心中所隐藏的秘密将被揭晓而公布于众，任何

秘密都将被告示，那一日是令人生畏的，安静的一日，任何人不得言

语，任何人不得有任何托词： 

 وَلاَ يؤُۡذَنُ لهَُمۡ فَيَعۡتَذِرُونَ سجى  * سمح هَذَٰا يوَۡمُ لاَ ينَطِقُونَ 

“这是他们不得发言之日。他们不蒙许可，故不能道歉。”（天使

章：35-36） 

那一日，一些面孔将容光焕发，潮气蓬勃；一些面孔将黯淡无光，

仿如死灰。敬畏的人们将列队集合到他们的养主那里，恶人们将铁青

着脸被驱赶。 

太阳将临近众生，直至他与众生之间仅 1 英里，没有任何阴凉可

乘，唯有至仁主的宝座之阴凉，有些人将在至仁主宝座的阴影下乘凉，

有些人将遭受炎热的太阳的暴晒。各民族前后拥挤，相互推搡，双脚

错乱，脖颈折断，汗水将淹没大地，继而淹没人体，每个人淹没的程

度不同，这取决于自己的善功程度，有人淹没至脚踝骨，有人淹没至

嘴角。头顶犹如压着一口蒸汽大锅，每个人被压得无法呼吸，各民族

将因为恐惧而跪在地上，你将看到每一个民族都是跪着的，先知（愿

主福安之）说：“人们将遭遇他们无法承受的闷热和灾难。”（布穆传

述） 

违抗安拉之人将叫苦连天，他们后悔自己当初没有服从安拉，后

悔自己的疏忽和怠慢，他们将咬着自己的手指头悔恨当初的行径，清

高伟大的安拉说： 

خذَۡتُ مَعَ ٱلرَّسُولِ سَبيِلٗٔا المُِ علَىَٰ يدََيهِۡ يَقُولُ يَلٰيَۡتَنيِ ٱتَّ  سجى سمح وَيَوۡمَ يَعَضُّ ٱلظَّ

“在那日，不义者一面咬手一面说：「啊！但愿我曾与使者採取
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同一道路。”（准则章：27），违抗安拉之人恼怒自己，恼怒自己所喜

欢的人，恼怒自己的密友，一切没有基于正教的爱瞬间化为仇恨，一

个人将与自己的肢体争论，高傲自负者将如同芥子般被集合起来，然

后惨遭众人踩踏，拖长裤腿之人，安拉将不和他们讲话，不观看他们，

更不洁净他们，他们将遭受疼痛的刑罚。 

复生日，背信弃义之人的身后将会被插上旗子，上面写道：这是

叛徒某某某，凡无理抢夺他人一寸土地者，复生日将会跌落至七层地

面以下，今世的不义之事，在复生日不义将会被无限放大，“复生日，

不义将会是重重黑暗。”，所有的权益不会被废弃，每一个被亏枉之人

的权益将会从不义者那里拿回，甚至牲畜之间都将相互还报和抵消。 

这一日，最恶的人是：“两面派，即：以一种面孔对待一些人，

以另外一种面孔对待另外一些人。”，“凡为信士解决今世之困难者，

安拉将为他解决后世之困难，凡展缓困难之人债务者，安拉必会使其

今后两世顺利，凡遮掩穆斯林者，安拉必在今后两世遮掩他。” 

公平之人位居至仁主右侧，站在光亮的站台之上，每个人都将复

活于他死时的状态，凡穿着戒衣而亡者，将会念着响应词而复活，凡

为主道而牺牲者，复活时带着血色，并散发着麝香味，喧礼员是人们

中脖颈最长的人，复生日，他的声音所到之处，凡听见者皆为他作证，

在教门中成长起来的青年，他的身上散发着光亮，每个人都在他的施

舍的阴凉之下，直至众人得到判决。 

遂拉特桥极其光滑，无法站稳脚跟，有人成功过桥，有人将跌入

桥下的火狱。 

称量将公平的进行，绝无任何徇私枉法，清算将精确至芥子般大

小的善恶： 

ا يرََهُۥ ة  خَيرۡٗٔ ا يرََهُۥ * سمح فَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ ةٖ شَر ٗٔ  سجى وَمَن يَعۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ

“行一个小蚂蚁重的善事者 ,将见其善报 ;作一个小蚂蚁重的恶事

者 , 将见其恶报。”（地震章：7-8），（一切赞颂，统归安拉）这句言

词将充满天平，（赞颂安拉清净赞颂他，赞颂伟大的安拉清净）这是
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两句在天平中沉重的言词，有人询问先知（愿主福安之）说：“使人们

进入天堂的最所的工作是什么？”，他说：“敬畏安拉，德行优美。”

（提尔米兹传述）。 

功过薄将被发放到每个人的手中，多少祸患你已忘记，多少恶行

你已隐瞒，册本将被宣读，肢体将被允许说话，天使将会出席，安拉

将见证一切工作，清高伟大的安拉说： 

َّا كُنَّا عَلَيۡكُمۡ شُهُودًا إذِۡ تفُِيضُونَ فيِهِِۚ سجى   سمح وَلاَ تَعۡمَلوُنَ مِنۡ عَمَل  إلِ

“无论你们做甚麽工作，当你们著手的时候，我总是见証你们

的。”（尤努斯章：61） 

安拉在牲畜之间判决结束以后，便开始在众仆之间进行判决，我

们是第一个得到判决的民族，第一个允许过遂拉特桥的民族，也是第

一个进入天堂的民族，先知（愿主福安之）说：“我们是最后一个民族，

但在复生日是最向前的民族。”（布穆传述），另一传述说：“众生之

前，他们将首先被判决。”（穆斯林传述）。 

安拉优待他的仆人穆罕默德（愿主福安之），在这重大的场合里

赏赐他一宽阔的水池，其总长度是一个月的行程，其水比奶白，比蜜

甜，比麝香，你会看到水池边上放着金银制成器皿，其数量多如天上

的繁星，凡从中饮用一口者，将永远不会在口渴，他的民族中有一些

人来到水池旁边准备喝水，但被分割开来，先知（愿主福安之）说道：

“他们是我的民众，有人说：你不知道他们在你以后都新生了什么，使

者便说：离开！离开！那些在我之后变更的人。”（布穆传述） 

在这恐怖的场合里获得拯救，只能凭借安拉之疼慈，其次便是善

功，疏忽怠慢之人将追悔莫及，这一日一切托辞将无济于事，这一天

人们唯一的奢望便是得到饶恕。无论你的生命长久或是短暂，归宿要

么是天堂要么是火狱。 



117 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

هَا ٱلنَّاسُ إنَِّ وعَۡدَ  يُّ
َ
أ نۡيَا وَلاَ سمح يَ  نَّكُمُ ٱلحۡيََوٰةُ ٱلدُّ ۖۡ فَلاَ تَغُرَّ ٞ ِ حَق  ٱللََّّ

ِ ٱلغَۡرُورُ  نَّكُم بٱِللََّّ  سجى يَغُرَّ

“人们啊！安拉的应许，确是真实的，所以绝不要让今世的生活

欺骗你们，绝不要让猾贼以安拉的优容欺骗你们。”（创造者章：5） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我和你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林们！ 

复生日，真正的破产之人是：完成了礼拜、斋戒和天课，但他谩

骂过这个人，诽谤过那个人，侵吞了某人的财产，无故杀害过某人，

打过某人，然后他的善功被拿来为这些人做偿还，他的善功全部用尽

尚不能偿还全部，然后这些人的罪恶便强加于他的头上，最后此人被

拖进火狱。 

撒里哈·穆里尼说：“中午我去了一趟墓园，我看着这些坟墓，他

们就好像是一群沉默不语的民众，我说：赞颂复活你们的主清净，经

过长时间的腐朽之后，他将使你们站起来，然后部分土坑中有声音呼

唤说：撒里哈！ 

ِۚۦ ثُمَّ إذَِا دَعاَكُمۡ دَعۡوَةٗٔ   مۡرهِ
َ
رۡضُ بأِ

َ
مَاءُٓ وَٱلأۡ ن تَقُومَ ٱلسَّ

َ
ٓۦ أ سمح وَمِنۡ ءَايَتٰهِِ

نتُمۡ تَخۡرجُُونَ 
َ
رۡضِ إذَِآ أ

َ
ِنَ ٱلأۡ  سجى م 

他的一种蹟象是：天地依他的意志而坚定，当他对长眠地下的你

们叫唤一声的时候，你们立刻就出来了。（罗马人章：25），随后我

便昏厥了。” 

哈桑·巴士拉说：“两天两夜，众生绝对没有听过类似这样的，一

夜它同墓穴之人共同度过，在此之前从未这样的过夜，一夜其清晨显

露出了复生日，一日来自安拉的警告者来到了你跟前，要么进天堂，

要么进火狱，一日你的功过薄将送达你手中，要么右手接过，要么左

手接过。” 
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最后你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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托靠14 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身及行为之恶的侵害，安拉引导之人，

没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作证没有真

应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的仆人和使

者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实的敬畏安拉，凡敬畏其养主者，必扶

摇直上，凡背离其养主者，必举步维艰。 

穆斯林啊！ 

最幸福的人是最重视崇拜安拉的人，每当仆人恭顺安拉，处处祈

求安拉，那么他便会越发的接近安拉，在安拉那里他的等级便会提升。

仆人无法自主给自己带来利好，或替自己遮挡伤害，他始终需要求助

于他的创造者。清高伟大的安拉是万物所仰赖的主，是无求于世人的

主，而除安拉以外的所有物都有求于他，仆人的确罪恶深重，他们只

能通过的安拉的援助和原谅才能获得拯救，有很多的心里性的大罪，

很多人可能在不知不觉中触犯之，比如：沽名钓誉、傲慢自负、嫉妒

他人和放弃托靠。也可能没有顾及一些明显的小罪，忽略了这些积少

成多的大灾。 

仅仅依靠赛白布（得到结果的因素）将会使人希望落空，也许他

已敲响了一扇他认为有益的大门，却突然发现只有百害而无一益，那

么除托靠强胜的仁慈的主以外，任何人都不能从中获救。因此我们的

养主放大了托靠这一事项，并使其在宗教中占有一席地位，将其与崇

拜相连接，他说： 

 
14 伊厉 1424 年六月十日主麻，演讲于圣寺。 
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 سمح فٱَعۡبُدۡهُ وَتوَكََّلۡ عَلَيۡهِِۚ سجى

“故你应当崇拜他，应当托靠他。”（胡德章：123），使其成为

获得他的喜悦的因素： 

َ يُحبُِّ   سجى ٱلمُۡتَوكَ لِيِنَ سمح إنَِّ ٱللََّّ

“安拉的确喜爱信托他的人。”（仪姆兰的家属章：159），使其

成为获得信仰的条件： 

ؤۡمِنيِنَ  ِ فَتَوكََّلوُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ  سجى  سمح وعَلَىَ ٱللََّّ

“你们只应该信托安拉，如果你们是信士的话。”（宴席章：23）。 

托靠安拉是主命，在宗教中占有重要的地位，其意义是相当重大

的。托靠可取悦于主宰，阻止恶魔之伤害，是通向安拉的最强之途径，

安拉命令他的使者（愿主福安之）说： 

ِ وَكيِلٗٔا ِۚ وَكَفَيٰ بٱِللََّّ  سجى  سمح وَتوَكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

“你应当托靠安拉，安拉足为监护者。”（同盟军章：3）。 

众使者是托靠安拉之人的领袖，也是他们的典范，清高的安拉叙

述先知努哈曾对他的民族说： 

 ِ ِ فَعَلىَ ٱللََّّ قَاميِ وَتذَۡكيِرِي بِـَٔايَتِٰ ٱللََّّ سمح يَقَٰوۡمِ إنِ كَانَ كَبُرَ عَلَيۡكُم مَّ
 توَكََّلتُۡ سجى

“我的宗族啊！如果我居住在你们中间，以安拉的蹟象教训你们，

这使你们感到难堪，那末，我只托靠安拉。”（尤努斯章：71），先知

伊布拉欣说： 

نبَۡنَا وَإِليَۡكَ ٱلمَۡصِيرُ 
َ
بَّنَا عَلَيۡكَ توَكََّلنَۡا وَإِليَۡكَ أ  سجى سمح رَّ
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“我们的主啊！我们只托靠你，我们只依归你，只有你是最后的

归宿。”（受考验的妇女章：4），先知胡德说： 

 ِ َّا هُوَ ءَاخِذُۢ بنَِاصِيَتهَِاسجىٓۚ سمحإنِ يِ توَكََّلتُۡ علَىَ ٱللََّّ ا مِن دَابَّٓة  إلِ  رَب يِ وَرَب كُِمِۚ مَّ

“我的确托靠安拉——我的主和你们的主，没有一种动物不归他管

辖。”（胡德章：56），先知叶尔孤白说： 

ِۖۡ عَلَيۡهِ توَكََّلتُۡۖۡ وعََلَيۡهِ فَليَۡتَوكََّلِ ٱلمُۡتَوكَ لِوُنَ سجى  َّا لِلََّّ  سمح إنِِ ٱلحۡكُۡمُ إلِ

“一切判决只归安拉，我只托靠他，让一切托靠者都只托靠他

吧！”（优素福章：67），先知舒尔布说： 

نيِبُ 
ُ
ِۚ عَلَيۡهِ توَكََّلتُۡ وَإِليَۡهِ أ َّا بٱِللََّّ  سجى سمح وَمَا توَفۡيِقِيٓ إلِ

“我的成功全凭安拉的援助，我只托靠他，我只归依他。”（胡德

章：88），安拉的众使者对他们的民众说： 

ِ وَقدَۡ هَدَىنَٰا سُبُلَناَۚ سجى َّا نَتَوكََّلَ علَىَ ٱللََّّ ل
َ
 سمح وَمَا لنََآ أ

“我们怎能不托靠安拉呢？他确已引导我们走上正道。”（伊布拉

欣章：12），法老家族中一个信士说： 

َ بصَِيرُۢ بٱِلعِۡبَادِ  ِۚ إنَِّ ٱللََّّ مۡريِٓ إلِيَ ٱللََّّ
َ
فوَ ضُِ أ

ُ
 سجى سمح وَأ

“我把我的事情委托安拉，安拉确是明察众僕的。”（赦宥者章：

44），在先知为圣初期，安拉便下降启示命令先知托靠他，他将为他

开启关闭的大门： 

َّذِي خَلقََ   بٱِسۡمِ رَب كَِ ٱل
ۡ
 سجى سمح ٱقۡرَأ

“你应当奉你的创造主的名义而宣读，”（血块章：1） 

托靠是有信仰之人的属性之一，以此可以将有信仰的人和无信仰

的人分辨开来： 
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ُ وجَِلتَۡ قُلوُبُهُمۡ وَإِذَا تلُيَِتۡ عَلَيۡهِمۡ  َّذِينَ إذَِا ذُكرَِ ٱللََّّ سمح إنَِّمَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱل
ا وعَلَىَٰ رَب هِِمۡ يَتَوكََّلوُنَ   سجى  ءَايَتُٰهُۥ زَادَتۡهُمۡ إيِمَنٰٗٔ

“只有这等人是信士：当记念安拉的时候，他们内心感觉恐惧；

当宣读安拉的蹟象的时候，那些蹟象增加了他们信仰，他们只托靠他

们的主。”（战利品章：2），恶魔无法伤害托靠安拉之人，清高伟大

的安拉说： 

َّذِينَ ءَامَنُواْ وعَلَىَٰ رَب هِِمۡ يَتَوكََّلوُنَ   سجى  سمح إنَِّهُۥ ليَۡسَ لهَُۥ سُلۡطَٰن  علَىَ ٱل

“对信道而且托靠安拉者，他毫无权力。”（蜜蜂章：99）。 

托靠可使人免遭安拉之刑罚，正如清高的安拉说： 

ُ وَمَن  هۡلكََنيَِ ٱللََّّ
َ
رَءَيۡتُمۡ إنِۡ أ

َ
وۡ رَحِمنََا فَمَن يُجِيرُ ٱلكَۡفِٰريِنَ سمح قُلۡ أ

َ
عِيَ أ مَّ

ليِمٖ 
َ
ۖۡ   * مِنۡ عَذَاب  أ  قُلۡ هُوَ ٱلرَّحۡمَنُٰ ءَامَنَّا بهِۦِ وعََلَيۡهِ توَكََّلنَۡا

بيِنٖ   سجى  فَسَتَعۡلَمُونَ مَنۡ هُوَ فيِ ضَلَلٰٖ مُّ

“你说：「你们告诉我吧，如果安拉毁灭我，和我的同道，或怜

悯我们，那末，谁使不信道的人们得免于痛苦的刑罚呢？」你说：

「他是至仁主，我们已信仰他，我们只托靠他。你们将知道谁在明显

的迷误中。」”（国权章：28-29），托靠是进入天堂的必要因素，清

高的安拉说： 

َّذِينَ صَبَرُواْ وعَلَىَٰ رَب هِِمۡ يَتَوكََّلوُنَ   سجى  سمح ٱل

“他们是坚忍的，是托靠他们的主的。”（蜜蜂章：42），真实的

托靠安拉者将不受清算而进入天堂，正如先知描述他们说：“他们是那

些人：不偷盗，不火疗，不以鸟为吉凶，托靠他们的养主。”（布穆传

述） 
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先知（愿主福安之）嘱咐还是孩童的伊本·阿巴斯要托靠安拉，这

是将信仰知识提早的灌输至其内心深处，他说：“孩子啊！我教你几句

话：你当维护安拉，安拉便维护你，你当维护安拉，你会发现安拉就

在你面前，你有所求时当祈求安拉，你需要帮助时当求助于安拉。”

（提尔米兹传述），伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）说：“托靠是信仰和至

善的一切等级只基础，也是伊斯兰的一切功修之基础，伊斯兰中托靠

之地位犹如人体中头的地位。” 

托靠可使人心得到休息，使人所处的境况得以稳定，能遮挡恶人

之阴谋，托靠是仆人摆脱恶人之伤害和欺辱的最有效的方式，托靠也

能割断对他人所拥有的财物之贪恋，有人就托靠问题询问伊玛目艾哈

迈德，他回答说：“托靠就是斩断人们心中不断攀升的绝望。” 

托靠安拉以外之物是一种自贱，被造物祈求被造物犹如穷人祈求

穷人，先知（愿主福安之）说：“你当知道，即使整个民族集合起来意

欲给你一些利好，除安拉为你前定的以外，他们不能带给你任何利好，

即使整个民族集合起来意欲伤害你，他们无法伤害你，除非安拉已注

定你要受到伤害。”（提尔米兹传述）。 

如果人心转向了安拉以外之物，那么安拉会将他丢给他所转向的，

这样他就会成为卑贱之人，先知（愿主福安之）说：“谁心系某物，安

拉必使其托靠之。”（提尔米兹传述），谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）

说：“凡对被造物抱有希望，或托靠被造物者，其希望必化为泡影，凡

不为安拉而喜爱某物者，必受其害，其中的道理通过明鉴和经验便可

明之。”，不要对被造物抱有希望并不意味着你要冷漠待人，不与人为

善，不容忍他们对你的伤害，而是要你与人为善是为了安拉，而非对

他们抱有某种希望，正如你不害怕他们，故你对他们不抱有希望。 

穆斯林们！ 

一切给养尽在安拉的掌控之中，属于你的给养，即使你很羸弱亦

能取之，不属于你给养，即使你很强大亦不可得之，安拉之给养，人

们无法送达于你，即使他们渴望送于你，人们也无法阻止到于你，即

使他们厌恶你获取之。 
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每个人的给养都是被分配好的，无论善人、恶人、信士和非信士，

清高伟大的安拉说： 

ِ رزِقُۡهَا سجىوَمَا مِن  سمح ۞ َّا علَىَ ٱللََّّ رۡضِ إلِ
َ
 تمحسحج  : سجحهُود  دَابَّٓةٖ فيِ ٱلأۡ

“大地上的动物，没有一个不是由安拉担负其给养的。”（胡德章：

6） 

给养会被送达至各种动物和生物，其中有很多羸弱的，甚至自己

无法行走去找寻给养的，但安拉均让给养到达他们口中，清高伟大的

安拉说： 

ُ يرَۡزقُُهَا وَإِيَّاكُمۡۚ سجى  َّا تَحۡمِلُ رزِقَۡهَا ٱللََّّ ِن دَابَّٓةٖ ل ي نِ م 
َ
 سمح وَكَأ

“许多动物，不能担负自己的给养，安拉供给牠们和你们。”（蜘

蛛章：60），也许安拉使其容易得到给养，或通过努力，或不通过努

力。人们即使很少真实的托靠安拉，而是完全依赖于赛白布，用心去

追求之，给养依然送达至他们手中。那么假如他们真心落实托靠安拉，

安拉必定使给养到达他们，而他们只需些微的赛白布即可，正如鸟儿

只需要早晚飞出去变得得到给养一般，这是获取给养的一种方式，这

只是些微的付出。先知（愿主福安之）说：“假如你们真实的托靠安拉，

安拉必定给你们给养，犹如给鸟儿给养一般，清晨空腹出去，晚上饱

腹归来。”（艾哈迈德传述），故你不要浪费你的时光一味地去追求给

养，只要你还活着，给养必会到于你，哈桑·巴士拉（愿主怜悯之）说：

“当我知道我的给养他人拿不走时，我便放心了。” 

穆斯林们！ 

一切事物安拉已为其制定好了时间，一切目标安拉已准备好了获

取的因素，今世之事物及其繁华，也许有人漫不经心却撞了满怀，有

人持之以恒却依然失之交臂，给养获取到于羸弱者，而错失强大者，

一味地注重赛白布是认主独一之信仰的不足，完全废除赛白布是理智

的不足，放弃应该要做的赛白布是对教律的诽谤，故仆人应当诚心托

靠安拉，而不是托靠赛白布，我们的先知（愿主福安之）是托靠安拉

之人中最完美的人，但他也没有放弃赛白布，武侯德战役期间，他穿
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上了铠甲，在迁徙的路上他花钱雇了一个向导，同盟军战役期间，他

命令人在麦地那周围挖了很深的战壕。 

真实的托靠是：诚实托靠成就事情的安拉，同时做到赛白布（得

到结果的因），要相信事情由安拉掌控，如果他意欲，可便阻止其发

生，如果他意欲，便使其通行，即使不符合其常理也罢，如果他意欲，

可能会树立一些坎坎坷坷，促使人们经过艰难险阻最后得到它。认主

独一的真实的托靠安拉者，绝不会依靠赛白布，更不会对赛白布抱有

希望，但同时他也不会忽略做到赛白布，或不会废弃赛白布，而是做

到了赛白布，然后渴望养主给他顺利。 

如果托靠真实，对安拉的希望重大，那么安拉必使其脱离苦难，

先知伊布拉欣将自己的妻子和尚在哺乳期的儿子留在了一个毫无生机

的不毛之地，这是因为他坚定地托靠安拉，服从安拉的命令，将他俩

交付给安拉照料。小孩最后成为了先知，安拉描述他是宽厚容忍的，

坚忍不拔的，诚心实意的，谨守拜功的，吉庆的泽沐泽沐泉水便是他

真实托靠安拉的果实。 

当以色列人的灾难加剧时，法老带着他的军队追了上来并包围了

他们，他们面前便是一望无际的大海： 

صۡحَبُٰ مُوسَي  إنَِّا لمَُدۡرَكُونَ 
َ
 سجى  سمح قاَلَ أ

“穆萨的同伙们说：「我们势必要被敌人追上。」”（众诗人章：

61），安拉的先知穆萨坚信安拉必会援助他，他说： 

ۖۡ إنَِّ مَعِيَ رَب يِ سَيَهۡدِينِ   سجى  سمح كَلَّآ

“「决不会的！我的主同我在一起，他将引导我。」”（众诗人章：

62），安拉命令他用拐杖击打海面，突然海水被一分为二，呈现出了

一道宽阔的道路，穆萨率众径直走了过去。 

尤努斯被大鱼吞进肚腹，然后潜入漆黑的海底，尤努斯向他的养

主祈求佑助，向他诉说自己的需求： 
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لٰمِِينَ  نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِ يِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
َّآ أ َّآ إلَِهَٰ إلِ  سجى سمح ل

“「除你之外，绝无应受崇拜者，我讚颂你超绝万物，我确是不

义的。」”（众先知章：87），然后他被抛却在了海滩之上，当时他患

上了痢疾。 

穆萨的母亲坚信安拉，服从其命令，将自己的孩子丢进了海里，

最后他成为了接近安拉的有决心的使者之一。 

有人对先知叶尔孤白说：你的儿子被狼吃了，但他将自己的事情

托付给安拉，向他诉说自己的苦衷，经过长时间的忧伤和分离以后，

安拉是他的儿子连同其弟弟一起回到了他的身边。 

当麦尔彦感到境况变得糟糕，空间被层层压缩，压得自己说不话

的时候，她便越发坚定的托靠至尊威严的主宰，她的心里除了虔诚为

主和托靠以外，别无他物，此时她指了指他的婴儿，示意人们同他讲

话： 

ا  سجى  سمح قاَلوُاْ كَيۡفَ نكَُل مُِ مَن كَانَ فيِ ٱلمَۡهۡدِ صَبيِ ٗٔ

“他们说：「我们怎能对摇篮裡的婴儿说话呢？」”（麦尔彦章：

29），这是安拉使他开口说话了： 

ا ِ ءَاتىَنٰيَِ ٱلكِۡتَبَٰ وجََعَلنَيِ نبَيِ ٗٔ  سجى سمح قاَلَ إنِ يِ عَبۡدُ ٱللََّّ

“那婴儿说：「我确是安拉的僕人，他要把经典赏赐我，要使我

做先知，”（麦尔彦章：30） 

我们先知穆罕默德和他的同伴，为躲避其族人的追杀而躲进了山

洞，他的同伴感到了害怕，他说：“安拉的使者啊！假如任何人只要往

下看一眼，必定会发现他脚下的我们。”，使者——坚信他的养主——

说：“艾布·伯克尔啊！对于两个人你怎么猜想？安拉是他们中的第三

个。”（布穆传述），最后安拉用他们看不见军队援助他们，心灵得以

安稳，安全得以保障，他们顺利迁徙至麦地那，使命便就此传播开来。 

如果有一天灾难来袭，磨难的齿轮转到了你身边，那么你只希望
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安拉，向安拉升起消瘦的双手，站在安拉面前，寄希望与他，将你的

事情交付给仁慈的主，切断与被造物的关联，呼唤至伟的主，寻找应

答祈祷的时间，比如：叩头和夜间，当你做到了真实的托靠和希望，

当你的心里和祈祷融为一体时，你的呼唤不会被驳回： 

وءَٓ سجى ن يُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعاَهُ وَيَكۡشِفُ ٱلسُّ مَّ
َ
 سمح أ

“还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害（的主）”（蚂蚁章：

62），故将你的事情交付给它的掌管者吧！ 

安拉是强胜的主，凡祈求安拉庇护者不会受辱，凡向安拉寻求避

难者不会被拒绝，困难伴随着容易，磨难总伴随着解决，在你宽裕的

时候记住你的养主，那么你的养主将会在你遇难时记起你，“安拉使我

们满足，受托靠者真好啊！”，两位赫力里在遭遇磨难时均说了这句话。 

凡真实的托靠安拉者，必能得其所欲，凡将自己的事情交付于安

拉者，安拉必使其满足： 

ٓۥۚ سجى  ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  سمح وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

“谁信托安拉，他将使谁满足。”（离婚章：3）。 

你对安拉的托靠程度，基于你对他的善猜和寄希望的程度，故你

当只向你的养主诉苦，费多利（愿主怜悯之）说：“以安拉发誓，假如

你不寄希望于任何被造物，从他们中你不想要任何物，那么你的养主

将赏赐你想要的一切。” 

清高伟大的安拉是万能的主，即便一颗芥子都是在他的允许之下

才运动，宇宙间的一切时间都在他的意志之下发生，即便掉落的一片

叶子安拉也是知道的： 

لۡ علَىَ ٱلعَۡزيِزِ ٱلرَّحِيمِ 
َّذِي يرََىكَٰ حِينَ تَقُومُ  * سمح وَتوَكََّ   * ٱل

ٰجِدِينَ   سجى  وَتَقَلُّبَكَ فيِ ٱلسَّ
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“你应当信赖万能的至慈的主。你起立的时候，他看见你，而且

看见你率众礼拜的种种动作。”（众诗人章：217-219），伊布拉欣·罕

瓦斯（愿主怜悯之）：“读到此节经文以后，仆人不能向安拉以外的人

祈求庇护。”。 

凡心系安拉以外之物，或寄托于自己的知识、智慧、药物和挂件，

或依靠于自己的能力和力量者，安拉必使其依靠之，最后他必遭凌辱。

伊布拉欣在他的著作《古兰经简注》中说：“通过明文和历代经验来看，

这是众所周知的。”。 

最侧重的获取给养的方式是：坚信安拉会使自己满足，善猜安拉，

凡认为即使违抗安拉也能获得安拉的给养，正如服从安拉之人所获得

的一般，或他认为如果他为安拉而放弃一物，安拉不会给他更好的替

代品，或认为凡为安拉而做某事者，安拉不会赏赐他更好的，或认为

如果他真实的托靠安拉，安拉会使他希望落空，不会给于他想要的，

此等人确已在恶意的猜测安拉，只有认识安拉及其尊名和属性，认识

安拉之睿智之人，才能从此种疑惑中走出，伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）

说：“除安拉意欲的人以外，大多数人都是无理的，恶意的揣测安拉，

大多数人认为他应受的要远超出安拉所意欲给予他的。凡检查自身并

深入了解其奥秘者，他会在内心中发现所影藏的，故聪明的为自己而

尽忠言者当注重这个问题，当每时每刻向安拉忏悔，祈求安拉饶恕，

让他不要恶意猜测安拉，当恶意揣测自己。” 

我祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

   * سمح وَٱذۡكُرِ ٱسۡمَ رَب كَِ وَتبَتََّلۡ إلِيَۡهِ تبَۡتيِلٗٔا
خذِۡهُ وَكيِلٗٔا َّا هُوَ فٱَتَّ  سجى  رَّبُّ ٱلمَۡشۡرِقِ وَٱلمَۡغۡربِِ لآَ إلَِهَٰ إلِ

“故你应当纪念你的主的尊名，你应当专心致志地敬事他。他是

东方和西方的主，除他之外，绝无应受崇拜的，故你应当以他为监护

者。”（披衣的人章：8-9） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢统归安拉，他给

了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位崇

高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，愿

安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

赞主赞圣以后，穆斯林们！ 

仆人对安拉的托靠当基于正确的认主独一之信仰，否则托靠是不

真实的，其托靠之真实程度取决于他的认主独一之信仰的正确程度，

什么时候仆人看向了安拉以外之物，那么他心中的信仰将会被拿走一

份，如此他对安拉的托靠便会缺失一份。 

凡遭受平穷之苦，然后他寄希望于被造物者，他的平穷不会被改

善，故谁希望成为最强之人，就让谁托靠安拉，谁希望成为最富之人，

就让谁坚信安拉所掌握的强于人所掌握的。 

满意和托靠守卫着前定，事发之前当托靠安拉，事发之后当满意

安拉的分配，满意是托靠的果，托靠之灵魂是将你的一切事物交付给

安拉处理，达吾德·苏莱曼（愿主怜悯之）说：“三件事可证明信士之虔

诚：尚未得到的事物中很好的托靠；已经得到事物中表示满意，在失

去的事物中做到忍耐。” 

每当仆人对安拉认识有所加深，则其托靠便会更大强大，托靠之

强弱，取决于信仰之强弱。 

托靠安拉之人，不要急于见到成效，因为安拉已经说到他会是托

靠者满意，也许因为在托靠的时间里急于见到成效，而削弱对安拉的

托靠，安拉已为万事万物指定了时间和定量，故托靠者不要急于求成，

不要说：“我已托靠了，我已祈祷了，但我未见丝毫成果。”，安拉必会

落实他的命令，他确已为万事写好了定量。 

安拉独自选择和调配，他对仆人的安排强于仆人对自己的安排，
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他对仆人的疼爱强于仆人对自身的疼爱。 

最后，你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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善猜安拉15 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身之恶及不好的行为的侵害，安拉引

导之人，没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作

证没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的

仆人和使者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人们！你们当真实的敬畏安拉，当紧抓伊斯兰之坚固的

绳索。 

穆斯林弟兄们！ 

认主独一是安拉对仆人的权利，安拉以此派遣了他的众使者，降

示了诸经典。认主独一的实质是：崇拜独一的安拉，崇拜（伊巴戴）：

这是一个集合名字，包含安拉所喜欢和喜悦的，一切明显的，暗藏的

言语和行为。崇拜务必用心，因为心灵的崇拜比肢体的崇拜更加真诚，

信仰入心比肢体的表现更重要，因为信仰是凭心而立的，无论是知识

方面，还是状态方面，诚心信仰才是基础，表现出的工作只能是作为

补充，是信仰的表现，只有心诚工作才能被接受，故心是崇拜的灵魂，

如果肢体的功修缺乏诚心，就像没有灵魂的死尸，只有改善心灵，才

能改善整个身体，先知（愿主福安之）说：“注意！身体里有一块肉，

如果它得到改善，则整个身体得到改善，如果他腐坏，则整个身体腐

坏，注意！它就是心。”（布穆传述） 

仆人相互间的优越，在于他们的内心间的相互优越，功修也借此

相互优越，也是养主观看他的仆人是否虔诚的地方，先知（愿主福安

之）说：“的确，安拉不看你们的身体，也不看你们的长相，他只看你

们的内心和工作。”（穆斯林正确圣训集收录） 

 
15 伊厉 1439 年 4 月 18 日主麻，演讲于圣寺。 
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内心最肯定的工作是：善猜安拉，这是伊斯兰教必行事项，是认

主独一的权利之一，其意义是：所有对安拉的猜测，要符合安拉的完

美的本体、尊名和属性，它是认识安拉的一个方面，他建立于知晓安

拉的宽大的仁慈、荣耀、善待、力量、知识及他的善意的选择，如果

对这些有了完美的了解，自然就会为仆人结出善猜他的养主的果实，

也可以通过见证安拉的部分尊名和属性而产生对安拉的善猜。 

谁认识到安拉的尊名的实质之意义，谁便会对安拉的每一个尊名

和属性都会有合理的善猜，因为每一个属性的背后都是一种对安拉的

特殊的崇拜。 

安拉的完美，他的崇高和伟大，以及他对的恩惠，均肯定仆人必

须要善猜他的养主，因此安拉命令他的仆人说：“你们当行善，安拉确

是喜欢行善之人。”（2:195），苏福阳·扫勒（愿主怜悯之）说：“你们

要善猜安拉。”，先知（愿主福安之）在归真之前，也肯定了这一点，

贾比尔（愿主喜悦之）说：在先知（愿主福安之）归真前三天，我听

他说：“你们不要死亡，除非你们善猜安拉”（穆斯林正确圣训集收录） 

安拉确已褒奖了他的虔敬仆人，由于他们对他的善猜，安拉使他

们更容易的干功修，并使工作成为对他们的帮助，清高的安拉说： 

َّا علَىَ ٱلخَۡشِٰعيِنَ  ِِۚ وَإِنَّهَا لكََبيِرَة  إلِ لوَٰة بۡرِ وَٱلصَّ   * سمح وَٱسۡتَعِينُواْ بٱِلصَّ
هُمۡ إلِيَۡهِ رَجِٰعُونَ  نَّ

َ
لَقُٰواْ رَب هِِمۡ وَأ نَّهُم مُّ

َ
َّذِينَ يَظُنُّونَ أ  سجى  ٱل

“你们当借坚忍和礼拜而求右助。礼拜确是一件难事，但对恭敬

的人却不难。他们确信自己必定见主，必定归主。”（2:45-46），由于

众使者对安拉的认识，所以他们获得很高的等级，他们将自己的事情

交付给安拉，是出于对安拉的善猜，先知伊布拉欣将自己的妻子哈吉

尔和他的儿子伊斯玛伊莱丢在天房，当时麦加没有任何人，也没有水，

伊布拉欣将母子送达后转身就离开了，哈吉尔跟了上去说道：“伊布拉

欣！你把我们丢弃在这荒无人烟的地方，你要去哪里？”，她如此重复

多次，伊布拉欣没有转向她，然后她说：“是安拉的命令吗？”，他说：

“是的”，她说：“那么安拉不会抛弃我们。”（布哈里正确圣训集传述），
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由于她对安拉的善意的猜测，故结果是流淌出来吉庆的泉水，建造了

天房，此后这边成为了千古佳话，伊斯玛伊莱也成为了先知，他的子

孙中更是出现封印万圣的使者——穆罕默德（（愿主福安之） 

叶尔孤白失去了两个儿子，然后他忍耐，并将自己的事情托付给

了安拉，他说： 

 ِ شۡكُواْ بَث يِ وحَُزۡنيِٓ إلِيَ ٱللََّّ
َ
 سجى  سمح قاَلَ إنَِّمَآ أ

“他说：「我只向安拉诉说我的忧伤。」”（12:86），他内心满载

着对安拉的善猜，安拉确是最好的保护者，他说： 

تيِنَيِ بهِِمۡ جَمِيعًاۚ إنَِّهُۥ هُوَ ٱلعَۡليِمُ ٱلحۡكَِيمُ 
ۡ
ن يأَ

َ
ُ أ  سجى سمح عَسَي ٱللََّّ

“但愿安拉把他们统统带来给我。他确是全知的，确是至睿

的。」”（12:83），他命令他的孩子们，要善猜安拉，他说： 

 ِۡۖ وۡحِ ٱللََّّ خِيهِ وَلاَ تاَيْـۡ َسُواْ مِن رَّ
َ
سُواْ مِن يوُسُفَ وَأ سمح يَبَٰنيَِّ ٱذۡهَبُواْ فَتَحَسَّ

َّا ٱلقَۡوۡمُ ٱلكَۡفِٰرُونَ  ِ إلِ وۡحِ ٱللََّّ  سجى  إنَِّهُۥ لاَ ياَيْـۡ َسُ مِن رَّ

“他说：「我的孩子们！你们去打听优素福和他弟弟的消息吧。

你们不要绝望于安拉的慈恩，只有不信道的人们才绝望于安拉的慈

恩。」”（12:87）。 

以色列人的后裔遭遇了他们不能够忍受的伤害，即使磨难严重，

但他们依然善猜安拉，对安拉满怀希望，期待安拉指示出路，先知穆

萨对他的民众说： 

ِ يوُرثُِهَا مَن  رۡضَ لِلََّّ
َ
ْۖۡ إنَِّ ٱلأۡ ِ وَٱصۡبرُِوٓا سمح قاَلَ مُوسَيٰ لقَِوۡمِهِ ٱسۡتَعِينُواْ بٱِللََّّ
 سجى  يشََاءُٓ مِنۡ عِبَادهِِۡۦۖ وَٱلعَۡقِٰبَةُ للِۡمُتَّقيِنَ 

“穆萨对他的宗族说：「你们要求助于安拉，要忍受虐待；大地

确是安拉的，他使他意欲的臣僕继承它；优美的结局只归敬畏者。」”
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（7:128），穆萨及其民众所面临的形式极其严重，前有一望无际的红

海，后有法老的追兵： 

صۡحَبُٰ مُوسَي  إنَِّا لمَُدۡرَكُونَ 
َ
 سجى  سمحقاَلَ أ

“穆萨的同伴说：我们势必将被追上。”（26:61），先知穆萨对安

拉无比的坚信，对他的养主是无比的善猜，他的回答是： 

ۖۡ إنَِّ مَعِيَ رَب يِ   سجى  سَيَهۡدِينِ سمح قاَلَ كَلَّآ

“他说：「决不会的！我的主同我在一起，他将引导我。」”

（26:62），然后心里从未想过的启示来了： 

ۖۡ فٱَنفَلقََ فكََانَ كُلُّ فرِۡقٖ  نِ ٱضۡربِ ب عَِصَاكَ ٱلبَۡحۡرَ
َ
وحَۡيۡنَآ إلِيَٰ مُوسَي  أ

َ
سمح فَأ

وۡدِ ٱلعَۡظِيمِ  زۡلفَۡنَا ثَمَّ ٱلۡأٓخَريِنَ  * كَٱلطَّ
َ
ٓۥ   * وَأ عَهُ نجَيۡنَا مُوسَيٰ وَمَن مَّ

َ
وَأ

جۡمعَيِنَ 
َ
غۡرَقۡنَا ٱلۡأٓخَريِنَ  * أ

َ
 سجى ثُمَّ أ

“我启示穆萨说：「你应当用你的手杖击海。」海就裂开，每一

部分，像一座大山。在那裡，我让那些人逼近（他们）。我拯救穆萨

和他的全体伙伴。然后，淹死了其馀的人。”（26:63-66） 

最崇拜安拉，最善猜安拉的人，是我们的先知穆罕默德（愿主福

安之），他的族人伤害他，但他坚信安拉的许诺，及对他的宗教的援

助，管理大山的天使对他说：“如果你原意，我就将这两座大山压在他

们身上。”，使者（愿主福安之）说：“不要，我希望他们的后人中出

现崇拜安拉，不以物配主的人。”（布穆传述），即使牲身处险境，先

知（愿主福安之）依然善猜他的养主，他被驱逐出麦加，半路中他们

隐藏于一山洞，此时多神教徒赶上了他，就盘旋在他们周围，他对他

的同伴说： 

 ۡۖ َ مَعَناَ  سجى سمح لاَ تَحۡزَنۡ إنَِّ ٱللََّّ
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“不要忧伤，安拉确是与我们同在。”（9:40），艾布·伯克尔（愿

主喜悦之）说：“我在山洞里，我对先知（愿主福安之）说：只要有一

个人看一下自己的脚下，一定会发现我们。”，使者（愿主福安之）说：

“艾布·伯克尔啊！对于两个人你猜想什么，安拉是他们中的第三个。”

（布穆传述） 

即使他遭遇伤害、磨难和和战争，但他一直坚信，随着时间的推

移，这个宗教将传遍世界各地，使者（愿主福安之）曾说：“凡有白天

黑夜的地方，此宗教必将到达，凡大地上的家庭，安拉必使这个宗教

进入其中，要么使其居民荣耀，要么使其居民卑贱。”（艾哈迈德系统

圣训集收录），有一个游牧人抽出了他的宝剑，意欲杀害先知（愿主

福安之），当时先知正在熟睡，“我醒来了，他的手里拿着抽出的宝

剑。”，他说：谁能保护你？我说：“安拉”，连说三次，他没有尾随使

者，便坐下了。艾哈迈德记录道：“宝剑从他的手里掉了下来。”。 

众先知以后，圣门弟子们是信仰最坚定的，最善猜安拉的人，伟

大的安拉说： 

َّذِينَ قاَلَ لهَُمُ ٱلنَّاسُ إنَِّ ٱلنَّاسَ قدَۡ جَمعَُواْ لكَُمۡ فٱَخۡشَوهُۡمۡ فَزَادَهُمۡ  سمح ٱل
ُ وَنعِۡمَ ٱلوَۡكيِلُ  ا وَقاَلوُاْ حَسۡبُنَا ٱللََّّ  سجى  إيِمَنٰٗٔ

“有人对他们说：那些人已为进攻你们而集合了队伍，故你们当

害怕他们，但这增加了他们的信仰，他们说：安拉使我们满足，监护

者真好啊！（3:173），伊本·德基奈来见艾布·伯克尔，要求他停止诵

读古兰经，若如不然便取消对他的保护——解除对他的保护条约，让

古莱什的多神教徒容易的抓到他，然后艾布·伯克尔（愿主喜悦之）说：

“我拒绝你的保护，但我更喜欢安拉的保护。”（布哈里正确圣训集收

录），欧玛尔（愿主喜悦之）说：“安拉的使者（愿主福安之）命令我

们施舍，刚好我身边有些钱财，我说：今天我要和艾布·伯克尔竞争，

如果有一天能胜出多好，他说：我便带着我的一半财产来了，他说：

安拉的使者告诉我：给你的家人留下多少？我说：类似的一半，这时

艾布·伯克尔带着他的全部财产来了，安拉的使者（愿主福安之）说：
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给你的家人留下了什么？他说：我给他们留下安拉和他的使者。”（苏

乃尼·艾布·达吾德收录） 

赫迪哲——众世界的妇女之领袖，当使者第一次接收到启示时，

便跑回家见赫迪哲，他说：“的确，我担心我自己。”，赫迪哲（愿主

喜悦之）告诉他说：“不会的，你当高兴，以安拉发誓，他绝不会使你

卑贱，以安拉发誓，你接续骨亲，言语诚实，肩负重担，接济穷人，

款待客人，援助正义。”（布穆传述）。 

前代先贤们均依此路线而行走，苏福阳（愿主喜悦之）说：“我

不愿意，我的善恶之回报，让我的双亲来做，我的养主比我的父母更

善待我。”，赛义德·本·朱贝尔曾祈祷说：“主啊！我向你祈求真实的托

靠，和对你的善猜。” 

精灵中有很多清廉的精灵，他们善猜安拉，坚信安拉的力量及其

知识的宽广，他们曾说： 

رۡضِ وَلنَ نُّعۡجِزَهۥُ هَرَبٗٔا
َ
َ فيِ ٱلأۡ ن لَّن نُّعۡجِزَ ٱللََّّ

َ
نَّا ظَنَنَّآ أ

َ
 سجى  سمح وَأ

“我们相信，我们在大地上，绝不能使安拉无奈，也绝不能逃避

安拉的谴责。”（72:12） 

安拉的仆人中，有人如果以安拉而发誓，他一定会忠诚于自己的

誓言，这是对安拉的善猜，作为信士，无论何时何地，都必须要善猜

他的养主，特别是在祈祷安拉，或呼唤安拉时，更要善猜之，要坚信

安拉是临近的，他将应答祈祷者的祈祷，他不会使祈祷者的希望落空。 

接受忏悔的因素有：忏悔者要善猜安拉，先知（愿主福安之）根

据他的养主传述说：“我的仆人犯罪了，他知道他有一个主宰，会饶恕

罪行，也会因罪而惩罚，你为所欲为吧！我已经饶恕了你。”（布穆传

述） 

遭遇灾难和考验时，善猜和恶猜便会分明，武侯德战役期间，有

信仰之人是异常的坚定，而他们以外之人，对安拉做了非真理的，愚

昧的猜测，联军战役时期，人们对有种种猜测，安拉说： 
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ا  ٗٔا شَدِيدٗٔ وَإِذۡ يَقُولُ ٱلمُۡنَفِٰقُونَ  * سمح هُنَالكَِ ٱبۡتُلىَِ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ وَزُلزۡلِوُاْ زلِزَۡال
ا َّا غُرُورٗٔ ٓۥ إلِ ُ وَرسَُولهُُ ا وعََدَناَ ٱللََّّ رضَٞ مَّ َّذِينَ فيِ قُلوُبهِِم مَّ  سجى  وَٱل

“在那时，信士们曾受到考验，并受剧烈的震动。当时，伪信者

和心中有病的人都说：「安拉及其使者，只虚伪地应许我们。」”

（33:11-12），至于圣门弟子们，他们坚信磨难是来自安拉的考验，考

验之后必定是援助和胜利，清高伟大的安拉说： 

حۡزَابَ قاَلوُاْ 
َ
ا رَءَا ٱلمُۡؤۡمِنُونَ ٱلأۡ ُ وَرسَُولهُُۥ  سمح وَلمََّ هَذَٰا مَا وعََدَناَ ٱللََّّ

ا ا وَتسَۡليِمٗٔ َّآ إيِمَنٰٗٔ ۚۥ وَمَا زَادَهُمۡ إلِ ُ وَرسَُولهُُ  سجى  وَصَدَقَ ٱللََّّ

“当信士见同盟军的时候，他们说：「这是安拉及其使者所应许

我们的，安拉及其使者说对了。」这件事只能使他们更加确信，更加

顺从。”（33:22） 

遭遇困境，磨难和忧虑时，出路便是善猜安拉，那三位落伍的人，

他们的忧虑之所以被解除，是因为他们始终善猜安拉，清高的安拉说： 

رۡضُ بمَِا رحَُبَتۡ 
َ
َّذِينَ خُل فُِواْ حَتَّي  إذَِا ضَاقتَۡ عَلَيۡهِمُ ٱلأۡ لَثَٰةِ ٱل سمح وعَلَىَ ٱلثَّ

َّآ إلِيَۡهِ ثُمَّ تاَبَ   ِ إلِ  مِنَ ٱللََّّ
َ
َّا مَلۡجَأ ن ل

َ
نفُسُهُمۡ وَظَنُّوٓاْ أ

َ
وَضَاقتَۡ عَلَيۡهِمۡ أ

َ هُوَ ٱلتَّ  ْۚ إنَِّ ٱللََّّ  سجى وَّابُ ٱلرَّحِيمُ عَلَيۡهِمۡ ليَِتُوبُوٓا

“他也允许那三个人悔过，他们留待安拉的命令，感到大地虽广，

他们觉得无地自容；心境也觉得很狭隘，相信除向安拉悔过外，无法

逃避安拉的震怒。此后，他允许了他们悔过，以便他们自新。安拉确

是至恕的，确是至慈的。”（9:118） 

安拉是坚强的，万能的，他援助他的仆人及其盟友，除他外，再

无战胜者，坚信他的援助，伟大的安拉说： 
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َّذِي   ُ فَلاَ غاَلبَِ لكَُمۡۖۡ وَإِن يَخذُۡلكُۡمۡ فَمَن ذَا ٱل سمح إنِ ينَصُرۡكُمُ ٱللََّّ
ِنۢ بَعۡدِهُِۦۗ   سجى  ينَصُرُكُم م 

“如果安拉援助你们，那末，绝没有人能战胜你们。如果他弃绝

你们，那末，在他（弃绝你们）之后，谁能援助你们呢？”（3:160） 

清高伟大的安拉是特慈的，仁慈的。凡归信并且行善，希望获取

安拉之仁慈之人，必定获取之，先知（愿主福安之）说：“当安拉完成

了造化天地时，便在他的册本上写道：‘我的仁慈比恼怒更宽广’，册本

在宝座之上他的旁边。”（布穆传述） 

谁的生活如遭遇艰辛，那么善猜安拉便会宽裕，先知（愿主福安

之）说：“谁遭遇灾难，然后将灾难与人诉说，其灾难并不会被解决，

谁遭遇灾难，然后将灾难与安拉诉说，安拉将会给他快速的或慢慢的

带来给养。”（苏乃尼·铁密济收录），祖拜尔·本·安瓦姆对他的儿子阿

卜杜拉（愿主喜悦他俩）说：“孩子啊！如果你无能偿还债务时，你当

求助于我的主，他说：以安拉发誓，我不知道他意欲何为？然后我说：

父亲啊！你的主宰是谁？他说：安拉。他说：发安拉发誓，只要我身

陷债务，我就说：祖拜尔的主宰啊！帮他还债吧！然后他便偿还了债

务。”（布哈里正确圣训集收录） 

清高伟大的安拉是宽宏大量，饶恕罪恶的主宰，谁善猜他的富裕、

慷慨和饶恕，他便赏赐谁，每夜后半夜的三分之时分，他会降临近天，

他说：“谁祈祷我？我就应答谁，谁像我讨要？我会赏赐谁，谁祈求我

的饶恕，我会饶恕他。”（布穆传述），安拉的双手是满盈的，“昼夜

不停歇的施舍不能使其欠损。” 

安拉是接受忏悔的主，仆人向他忏悔他就高兴，他在夜间展开他

的双手，以迎接那些白天犯罪者的忏悔，他白天展开双手，以迎接那

些在夜间犯罪者的忏悔，安拉不拒绝奔向他的人，这是出于他的属性

之完美，当仆人面临死亡，将要辞世时，他更加需要善猜安拉，需要

奔向安拉，先知（愿主福安之）说：“你们任何人不能死去，除非做到

善猜安拉。”（穆斯林正确圣训集收录） 



141 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

这项功修中有遵行安拉的命令，落实对安拉的崇拜，仆人如何猜

测他的养主，便会得到如他所猜的结果，先知（愿主福安之）说：“清

高的安拉说：‘我如我的仆人对我的猜测，当他记念我的时候，我就与

他同在’。”（布穆传述） 

如果一个人被给予善猜的他的养主，那么安拉必定在教门中，为

他打开福利之大门，伊本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说：“誓以独一无二

的主宰，仆人得到的最好的赏赐是善猜安拉。” 

人们的工作，基于他们对他们养主的猜测，信士善猜他的养主，

故行善功，不信教者恶猜安拉，故行恶。这项功修体现了伊斯兰之善，

信仰之完美，他是一条通往天堂的路，内心的崇拜，会衍生出对安拉

的托靠和坚信不疑，伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）说：“你对你的养主的

托靠程度，是依照你对他的善猜和希望的程度，因此部分学者将托靠

解释为：善猜安拉。实际上是：对安拉的善猜，促使他托靠安拉，因

为不能想象一个恶猜安拉的人会托靠安拉，更不会托靠一个自己不抱

希望的人。” 

这项功修给人带来的影响是：心灵安静，奔向安拉，向他忏悔，

世间再没有比坚信安拉，希望安拉更能开阔胸襟的事了，它总是号召

人往好处想，先知（愿主福安之）说：“没有传染病，没有以鸟定吉凶，

我喜欢善言。”（布穆传述），哈利米（愿主怜悯之）说：“认为霉运

是对安拉恶意的猜测，善言是对安拉善意的猜测。” 

它能促使一个人慷慨和勇敢，能使一个人变得有力，艾布·阿卜杜

拉·萨基（愿主怜悯之）说：“谁坚信安拉，谁便拥有了安拉的力量，安

拉是最好的盘费，这装备真好啊！”，有人对苏莱曼·本·迪纳尔（愿主

怜悯之）说：“艾布·哈齐姆！你有什么财产？他说：坚信安拉，不贪图

他人所拥有的。” 

谁善猜他的养主，谁就会变得慷慨，花费他的钱财，坚信安拉所

言： 

زٰقِيِنَ  ۡۥۖ وَهُوَ خَيۡرُ ٱلرَّ ِن شَيۡءٖ فَهُوَ يُخۡلفُِهُ نفَقۡتُم م 
َ
 سجى سمحوَمَآ أ
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“你们所施捨的东西，他将补偿它；他是最优的供给者。”

（34:39），苏莱曼·达拉尼（愿主怜悯之）说：“谁坚信安拉会给他给

养，他的美德便会加赠，他会变得容忍，会慷慨费用，拜功中教唆会

变少。” 

他坚定的希望安拉所拥有的，坚信他的许诺；立行善功，以期望

善功所带来的好，安拉说： 

 ُۗ  سجى  سمح وَمَا يَفۡعَلوُاْ مِنۡ خَيۡرٖ فَلَن يكُۡفَرُوهُ

“他们无论行甚麽善功，绝不至于徒劳无酬。”（3:115） 

安拉依仆人对他的猜测而与其交往，回报出自于同等的付出，凡

善猜者，便得善，凡恶猜者，便已亏折，先知（愿主福安之）说：“清

高伟大的安拉说：我如我的仆人对我的猜测，故让他们对我随意猜测

吧！善猜者得善，恶猜者得恶。”（艾哈迈德系统圣训集收录），如果

仆人善猜安拉，安拉必不会使其失望，复生日来临时，凡善猜安拉者

都会说： 

يِ مُلَقٰ  حِسَابيَِهۡ  * سمح فَيَقُولُ هَاؤُٓمُ ٱقۡرَءُواْ كتَِبٰيَِهۡ 
ن 
َ
   * إنِ يِ ظَنَنتُ أ

اضِيَةٖ   سجى  فيِ جَنَّة  عاَليَِةٖ  * فَهُوَ فيِ عِيشَةٖ رَّ

“「你们拿我的功过簿去读读吧！我确已猜想到我必遇见我的账

目。」他将在愉快的生活裡，在崇高的乐园裡，”（69:19-22） 

赞主赞圣后，穆斯林弟兄们！ 

安拉是慷慨的，尊大的，强大的，崇高的，当他意欲一物时，只

对他说：有，他就有了，安拉承诺保护他的经典，援助他的宗教，好

的结局终归敬畏的人，他无量的共计他所意欲之人，任何向他求救者，

他都会解除他们困难。 

对安拉的认识增加者，对安拉的坚信便会增加，凡恶猜安拉之人，
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皆因他无知安拉的美名和属性，这是愚昧时期的人的属性，清高的安

拉说： 

ِ ظَنَّ ٱلجَۡهِٰليَِّةِۖ  ِ غَيۡرَ ٱلحۡقَ   سجى  سمح يَظُنُّونَ بٱِللََّّ

“他们像蒙昧时代的人一样，对安拉妄加猜测。”（3:154） 

信仰安拉的尊名及其属性的结果是：善猜安拉，依靠之，将自己

事情统统交付于他。 

祈求安拉使我免遭被驱逐的恶魔之侵害 

ِ ٱلعَۡلَٰمِينَ   سجى  سمح فَمَا ظَنُّكُم برَِب 

“你们对全世界的主，究竟作甚麽猜测？」”（37:87） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢，统归安拉，他

给了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位

崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，

愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林弟兄们！ 

善猜安拉的实质，表现在工作当中，让工作成为有益且友善的，

人们中善猜安拉最好的人，是他们中最虔诚之人，仆人对他的养主越

是善猜，其工作便会越发的优美，凡行为恶劣者，必对他的养主没有

好的猜测，如果将善猜与恶行向对比，会发现犯罪者是安宁于安拉之

计谋的，善猜会促使一个顺服安拉，这是有益的，如果内心之善猜减

少，必会表现在他的肢体工作当中。 

最后，安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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拣选安拉的判决16 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身之恶及不好的行为的侵害，安拉引

导之人，没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作

证没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的

仆人和使者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人们！你们当真实的敬畏安拉，敬畏之最美的表现，便

是隐藏自己的善行。 

安拉用一些美好的名称称呼自己，且具备最完美的属性，他造化

众生并使之精密无间，创造宇宙并使之绚丽灿烂，他管理天地，并使

自己的权利固若金汤，凡天地间的一切动与静都在他的意欲和知识之

下，他裁决万物，他的裁决无人变更，他判决万物，他的判决无人反

驳，他是强大的主，他的行为无人阻拦，他是至尊的主，至大的主。

他的行为不被询问，而众生之行为将要受到审讯，同时他也是仁慈的

主，众生受他的仁慈之影响而相互怜悯，他比母亲疼爱自己的孩子更

加疼慈仆人，他是感谢的主，凡因为他而放弃某事的仆人，他必赏赐

更多。他是温和对待仆人的主，他将恩惠送至仆人，而仆人不自知，

他是给人给养的主，征服的主，他为仆人打开了诸天与大地的一切给

养之门： 

ۖۡ سجى  سمح ُ رۡضِۖ قُلِ ٱللََّّ
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ ِنَ ٱلسَّ  قُلۡ مَن يرَۡزُقكُُم م 

“你说：谁从天上和地下供给你们？你说：安拉。”（塞伯邑章：

24）。他是慷慨的主，给人无限制的赏赐，他与他的仆人之间不存在

媒介和遮挡。 

 
16 伊厉 1429 年四月十二日主麻，演讲于圣寺。 
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仆人是羸弱的，贫穷的，急躁的，无知的，他不知道明天将会发

生什么？或他会在哪里死亡？ 

ا  هَتٰكُِمۡ لاَ تَعۡلمَُونَ شَيۡـ ٗٔ مَّ
ُ
ِنۢ بُطُونِ أ خۡرجََكُم م 

َ
ُ أ وجََعَلَ لكَُمُ سمح وَٱللََّّ

فـۡ دَِةَ لعََلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ 
َ
بصَۡرَٰ وَٱلأۡ

َ
مۡعَ وَٱلأۡ  سجى ٱلسَّ

“安拉使你们从母腹出生，你们甚麽也不知道，他为你们创造耳

目和心灵，以便你们感谢。”（蜜蜂章：78），清高伟大的安拉疼慈怜

悯他的众仆的，并命令他们将自己的一切事物全部交付于他，托靠他，

喜悦他为他们所分配的。 

信仰前定是伊斯兰信仰的要素之一，先知（愿主福安之）曾给他

的弟子们教授信仰之要素，教导他们要喜悦安拉为他们所选择的一切，

正如教授他们古兰经之章节一般。这是因为他们未知幽玄，看不透事

物之哲理，贾比尔（愿主喜悦之）说：“安拉的使者（愿主福安之）曾

教授我们在一切事物中都要做选择拜，正如教授我们古兰经的章节一

般。”（布哈里传述），安拉为仆人所判决的，必定强于仆人为自己所

追求的，因为安拉对仆人的疼慈超过仆人自己，如果仆人喜欢某事，

而安拉一直不予顺利，那么要知道安拉为仆人所贮藏才是最好的，即

使仆人内心有所不愿也罢。先知（愿主福安之）说：“信士之事真奇怪！

他的所有事物都是利好，这只限于信士，高兴时，感谢安拉，对他是

利好，遭遇不测时，为安拉而忍耐，对他是利好，”（穆斯林传述） 

凡穆斯林所遭遇的患难和愁苦，只是安拉的考验，以便使其变得

更优秀，安拉使其经受磨难，是为了给他更好地赏赐，对他有所阻止，

是为了提升他的等级，你所厌恶的事情或许会带来你所喜欢的事，你

所喜欢的事情或许会带来你所厌恶的事，清高伟大的安拉说： 

نتُمۡ لاَ تَعۡلَمُونَ 
َ
ُ يَعۡلَمُ وَأ  سجى  سمح وَٱللََّّ

“安拉知道，你们确不知道。”（黄牛章：216），通过考验之因

素，安拉为他的仆人提升了多少等级？给予了多少馈赠？而仆人不自

知！先知伊布拉欣在他年事已高时赏赐了他伊斯玛仪，并使其喜爱他，
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但安拉为考验伊布拉欣而命他宰杀自己老来子，先知毅然决然执行命

令，这对他是最好的，安拉拯救了他的孩子没有被宰杀，他和伊斯玛

仪一起建造了天房，后来有赏赐他伊斯哈格，伊斯哈格之后又有了叶

尔孤白，所有的先知均出自伊布拉欣之后裔。 

哈吉拉，先知伊斯玛仪的母亲，当时先知伊布拉欣奉安拉的命令，

将他们母子留在了麦加，一块荒无人烟的不毛之地，当时伊斯玛仪还

处于哺乳期，当时没水，没房屋，母子二人几乎频临死亡，她在两座

山之间来回奔跑，看是否能发现人影，但她什么也没发现，安拉为她

所选择的更好，哲百里天使来到地面，用他的翅膀拍打了地面，然后

泽沐泽沐泉眼就流淌出了甘甜的泉水，自那时起至今，正朝和副朝的

人们均饮用此泉水，这是由于哈吉拉托靠安拉所带来的吉庆，朝觐者

们也在两山之间奔跑，正如哈吉拉来回奔跑一般。 

先知优素福在父亲的疼爱和关照下生活，他父亲由于担心他的安

全都不让他与他的弟兄出去玩耍： 

ا يرَۡتَعۡ وَيَلۡعَبۡ  رسِۡلهُۡ مَعَنَا غَدٗٔ
َ
 سجى وَإِنَّا لهَُۥ لحََفٰظُِونَ سمح أ

“明天，请你让他和我们一同去娱乐游戏，我们一定保护他。”

（优素福章：12），然后他被人从宠爱和温暖的怀抱中拉了出来，他

失去了父亲的疼爱，兄弟的关怀，最后他被独自丢弃了在一口枯井内。

安拉使他出身高贵，长相俊美，潮气蓬勃，他从枯井中被解救以后，

又遭到了权贵的女人的色诱，他安耐住自己欲望说道： 

حۡسَنَ مَثۡوَايَۖۡ 
َ
ِۖۡ إنَِّهُۥ رَب يِٓ أ  سجى سمح مَعَاذَ ٱللََّّ

“「求安拉保右我！他是我的主，他已优待了我。」”（优素福章：

23），安拉对他赞美有加，并使其成为了青年人安分守己，敬畏安拉

的典范，即枯井之后安拉赋予他使命，使他成为了粮仓的主管。古兰

经中有一章经文以他的名字而命名，将被人传颂之复生日成立。 

安友卜遭遇了病痛的考验，他的朋友们都离他而去，在他病重期

间，他的孩子们相继去世，但安拉是仁慈的主，为他贮藏了安康和恩

惠，使其摆脱病症而痊愈，安拉赏赐了相同数量的孩子，并使他成为
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了忍耐之人的模范： 

حِٰميِنَ  سمح رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
رُّ وَأ نيَِ ٱلضُّ ن يِ مَسَّ

َ
ٓۥ أ يُّوبَ إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُ

َ
 * وَأ

عَهُمۡ   هۡلهَُۥ وَمِثۡلَهُم مَّ
َ
ۖۡ وَءَاتَيۡنَهُٰ أ ٖ فٱَسۡتَجَبۡنَا لهَُۥ فكََشَفۡنَا مَا بهِۦِ مِن ضُر 
ِنۡ عِندِناَ وَذكِۡرَىٰ للِۡعَبٰدِِينَ   سجى  رَحۡمةَٗٔ م 

“（你应当叙述）艾优卜，当时他曾呼吁他的主（说）：「痼疾

确已伤害我，你是最仁慈的。」我就答应他的请求，而解除他所患的

痼疾，并以他的家属和同样的人赏赐他，这是由于从我发出的恩惠和

对于崇拜我者的记念。”（众先知章：83-84） 

尤努斯从船中被扔进了大海，然后被鲸鱼吞食，但安拉拯救他免

于死亡，数天之后鲸鱼将他扔在了海滩上，安拉为他而使地面长出南

瓜藤野，最后派遣他去教化十万或更多的民众，他们都归信了，安拉

便让他们享受了一个时期。当时考验对他、他的民众以及他走后一些

受难的人都是更好的，凡使用尤努斯的祈祷词而祈祷者，安拉必拯救

他脱离苦难，清高伟大的安拉说： 

ن لَّن نَّقۡدِرَ عَلَيۡهِ فَنَادَىٰ فيِ  
َ
سمح وَذَا ٱلنُّونِ إذِ ذَّهَبَ مُغَضِٰبٗٔا فَظَنَّ أ

لٰمِِينَ  نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِ يِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
َّآ أ َّآ إلَِهَٰ إلِ ن ل

َ
لمَُتِٰ أ  * ٱلظُّ

ۚ وَكَذَلٰكَِ نـُجِۨي ٱلمُۡؤۡمِنيِنَ   سجى فٱَسۡتَجَبۡنَا لهَُۥ وَنَجَّيۡنَهُٰ مِنَ ٱلغَۡم ِ

“你应当叙述）左农，当时他曾愤愤不平地离去，他猜想我绝不

约束地，他在重重黑暗中呼吁（说）：「除你之外，绝无应受崇拜者，

我讚颂你超绝万物，我确是不义的。」我就答应他，而拯救他脱离忧

患；我这样拯救信道者脱离忧患。”（众先知章：87-88），先知（愿

主福安之）说：“左农的祈祷词，当时他在鱼腹中祈祷说：「除你之外，

绝无应受崇拜者，我讚颂你超绝万物，我确是不义的。」，穆斯林只

要以此来祈祷任何事，安拉必定应答之。”（提尔米兹传述） 
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宰克利亚一直未能生育，如今头发已花白，年事已高，他便向安

拉祈求佑助，最后他迎来了喜讯，天使呼唤他说：安拉给你报喜，你

将会有一个孩子，安拉给他取了一个以前从未有人取过的名字： 

ا َّهُۥ مِن قَبۡلُ سَمِي ٗٔ رُكَ بغُِلَمٰ  ٱسۡمُهُۥ يَحيَۡيٰ لمَۡ نَجۡعَل ل ِ  سجى سمح يَزَٰكَريَِّآ إنَِّا نبُشَ 

“「宰凯里雅啊！我必定以一个儿子向你报喜，他的名字是叶哈

雅，我以前没有使任何人与他同名。」”（麦尔彦章：7），在他的母

亲尚未怀孕之前，安拉已为其父亲阐明了他的儿子的生活状况，以便

宰克利亚对自己的孩子放心： 

لٰحِِينَ  ِنَ ٱلصَّ ا م  ا وَنبَيِ ٗٔ ا وحََصُورٗٔ ِ وسََي دِٗٔ ِنَ ٱللََّّ قاَۢ بكَِلمَِةٖ م  ِ  سجى  سمح مُصَد 

“他要証实从安拉发出的一句话，要长成尊贵的、克己的人，要

变成一个善良的先知。”（仪姆兰的家属章：39）。 

穆萨的母亲，安拉命令他将自己的孩子丢进大海，当时穆萨还处

在哺乳期，表面来看穆萨必死无疑，但安拉保护了他，当时穆萨拒绝

诸多乳母，最后又回到了他母亲身边，他的母亲不仅哺乳他，而且还

拿哺乳幼儿应付的费用。 

穆萨在法老的家里过着舒适的生活，他又一次受到了考验，法老

的大臣们商议要杀死他，由于担心被杀，所以从埃及出逃，穿过一片

沙漠，最后到达了麦德颜部族的地界，这是一个陌生的城市，他便抬

头望向天空说道： 

نزَلتَۡ إلِيََّ مِنۡ خَيۡرٖ فَقيِرٞ 
َ
ِ إنِ يِ لمَِآ أ  سجى سمح رَب 

“「我的主啊！我确需求你所降给我的任何福利的。」”（故事章：

24），经过这才考验以后，安拉便赋予他使命和圣品，并没有通过任

何媒介直接与他说话，选择他成为了有决心的使者之一。 

麦尔彦的母亲渴望自己能得到一个男孩，但安拉赏赐他一个女孩，

但最后的结局是美好的，这位女性剩下了一位使者和先知。 

麦尔彦安分守己，安拉将自己的精神注入其体内，然后奉安拉之
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命令，在没有丈夫的情况下她怀孕了，由于她遭受到了巨大疼痛，她

说： 

ا نسِي ٗٔ  سجى سمح يَلَٰيۡتنَيِ مِتُّ قَبۡلَ هَذَٰا وَكُنتُ نسَۡيٗٔا مَّ

“「啊！但愿我以前死了，而且已变成被人遗忘的东西。」”（麦

尔彦章：23），但安拉是睿智的主，全知的主，他让这种怀孕成为了

世人的一种迹象，未婚而孕，她所孕育的是一位先知，安拉使她和他

的孩子名垂千古，安拉在古兰经中说道： 

 سجى  سمح وجََعَلنَۡهَٰا وَٱبۡنَهَآ ءَايةَٗٔ ل لِۡعَلَٰمِينَ 

“我曾以她和她的儿子为世人的一个迹象。”（众先知章：91） 

我们的先知穆罕默德（愿主福安之）自幼失去父母，也没有陪伴

的兄弟姐妹，只有安拉庇护着他： 

ا فـَ َاوَىٰ  لمَۡ يَجِدۡكَ يتَيِمٗٔ
َ
 سجى  سمح أ

“难道他没有发现你伶仃孤苦，而使你有所归宿？”（上午章：

6），在加百利天使陪同下他登上了七层天，安拉为他在天堂里准备了

最好的下榻之地，并对他说： 

َّكَ  وليَٰ سمح وَللَۡأٓخِرَةُ خَيۡرٞ ل
ُ
 سجى مِنَ ٱلأۡ

“后世于你，确比今世更好；”（上午章：4）。 

圣门弟子们从麦加迁徙至麦地那，他们放弃了自己的故乡和家人，

来到了一片陌生的地方，和一群陌生的人生活在一起，但安拉使他们

成为了教门承载着，使他们成为了天堂的居民： 

نهَۡرُٰ 
َ
رِي تَحۡتَهَا ٱلأۡ

تٰٖ تَجۡ عَدَّ لهَُمۡ جَنَّ
َ
ُ عَنۡهُمۡ وَرَضُواْ عَنۡهُ وَأ ضِيَ ٱللََّّ سمح رَّ

اۚ سجى خَلٰدِِينَ فيِهَآ  بدَٗٔ
َ
 أ
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“安拉喜爱他们，他们也喜爱他；他已为他们预备了下临诸河的

乐园，他们将永居其中。”（忏悔章：100） 

伊厉第六年，先知（愿主福安之）率领众弟子来到麦加，到达侯

德比亚地方，当时他们共计 1400 人，多神教徒阻止他们进入麦加，要

求他们来年再来，这时众圣门弟子感到心痛，他们表现的很忧伤，因

为天房近在咫尺，他们却无法进入其中，已经到了天房脚下，却被告

知要返回，但他们依然响应安拉的使者（愿主福安之）之命令返回麦

地那，然后等来年再来。但安拉赏赐了他们一个强大、荣耀的副朝，

他们的人数骤然增长至一万人，在征服的那一年，他们没有通过战斗，

和平进入了麦加，此时许多人也纷纷皈依伊斯兰教，先知（愿主福安

之）打碎了天房周围的所有佛像，他诵念道： 

 سجى  سمح وَقُلۡ جَاءَٓ ٱلحۡقَُّ وَزهََقَ ٱلبَۡطِٰلُۚ إنَِّ ٱلبَۡطِٰلَ كَانَ زهَُوقٗٔا

“你说：「真理已来临了，虚妄已消灭了。”（夜行章：81），自

此安拉的宗教传遍了世界各地。 

在服从安拉的状态下成长起来的人，他禁止自己涉足一些非法之

事，克制自己不去追随私欲，这种人安拉将在没有阴凉的日子里为他

遮阴。 

一个人其内心渴望着非法的妇女，但他由于敬畏安拉而放弃之，

复生日，安拉将使他与最好的仆人站在他的宝座的阴凉之下，格塔德

（愿主怜悯之）说：“一个人因为敬畏安拉而放弃一件罪恶，安拉必定

在今世给他快速报酬，给他替换比之更好的。” 

谁失去了视觉，请忍耐，后世安拉将补偿他眼所未见的东西，先

知（愿主福安之）说：“清高伟大的安拉说：‘如果我考验我的仆人，使

其双目失明，然后他忍耐，那么在后世我将补偿他天堂’。”。（艾哈迈

德传述） 

谁坚信安拉为仆人所挑选的是最好的，则灾难在他面前显得羸弱

不堪，困苦在他看来也变得简单易行，相信安拉的仁慈、慷慨和他的

优美的选择，一个人所遭遇的考验都将成为他在后世的报酬。 
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祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔的伤害 

ا وَهُوَ  ن تُحِبُّواْ شَيۡـ ٗٔ
َ
ا وَهُوَ خَيۡرٞ لَّكُمۡۖۡ وعََسَي  أ ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـ ٗٔ

َ
سمح وعََسَي  أ

 ُ ٞ لَّكُمۡۚ وَٱللََّّ نتُمۡ لاَ تَعۡلَمُونَ شَر 
َ
 سجى  يَعۡلَمُ وَأ

“也许你们厌恶某件事，而那件事对你们是有益的；或许你们喜

爱某件事，而那件事对于你们是有害的。安拉知道，你们确不知道。”

（黄牛章：216） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢，统归安拉，他

给了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位

崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，

愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林弟兄们！ 

部分仆人，安拉为他们写下了崇高的等级，但他们的工作怠慢无

法达到这个高度，故安拉用不同种类的磨难考验他们，以便他们达到

该等级之高度，凡忍耐自己所遭遇的，并将自己的事情交付给安拉，

安拉必定赏赐喜悦和坚信，必定使其有一个优美的结局，当犯罪的冲

动变得强大，内心极度渴望为之，但仆人阻止了自己，其回赐将是巨

大的，由于他同自身斗争而放弃了犯罪，那么其回赐将会重复加倍，

安拉必定给他补偿更好的。 

最后你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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忍耐于祸患17 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身之恶及不好的行为的侵害，安拉引

导之人，没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作

证没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的

仆人和使者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人们！你们当真实的敬畏安拉，敬畏确能增加恩惠，遮

挡灾祸。 

穆斯林们！ 

安拉已规定了众被造物之定量和期限，已废除了他们自己的踪迹

和工作，并在他们之间分配好了生计和财产，他造化了生与死，以便

考验众仆，看他们那一位的工作更加优美。信仰安拉的前定是信仰的

要素之一，凡大地上所发生的一切动与静都在他的意欲之下，凡宇宙

间所存在的任何物，都是安拉规定和创造的，今世本就坎坷多难，充

满着艰难险阻，这就像炎热和寒冷，仆人必须要经过这一道坎： 

مۡوَلِٰ 
َ
ِنَ ٱلأۡ ِنَ ٱلخۡوَفِۡ وَٱلجۡوُعِ وَنَقۡصٖ م  سمح وَلنََبۡلوَُنَّكُم بشَِيۡءٖ م 

رِ  ِ مَرَتِِٰۗ وَبَش  نفُسِ وَٱلثَّ
َ
بٰرِِينَ وَٱلأۡ  سجى ٱلصَّ

“我必以些微的恐怖和饥馑，以及资产、生命、收获等的损失，

试验你们，你当向坚忍的人报喜。”（黄牛章：155）。 

通过考验可区别诚实之人和撒谎之人： 

ن يَقُولوُٓاْ ءَامَنَّا وَهُمۡ لاَ يُفۡتَنُونَ 
َ
ن يُترَۡكُوٓاْ أ

َ
حَسِبَ ٱلنَّاسُ أ

َ
 سجى  سمح أ

 
17 伊厉 1422 年一月五日主麻，演讲于圣寺。 
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“众人以为他们得自由他说「我们已信道了」而不受考验吗？”

（蜘蛛章：2），性灵只有通过甄别才能使之纯洁，磨难方能展现勇士，

伊本·焦基（愿主怜悯之）说：“凡意欲尽享健康与安宁，而不受磨难之

苦者，他尚未认识责成，也未曾懂服从。”，每一个人必须要遭受痛苦，

无论信仰与否，生活就是基于艰难险阻之上的，任何人不要渴望摆脱

磨难与痛苦。 

人的一生或许起起落落，在恩典和磨难之间来回翻转，造化阿丹

之初，天使们奉命为他叩头，后来受恶魔蛊惑被驱逐出天堂，所谓磨

难即事与愿违，与自己的目标差之千里，每个人断然都要尝受磨难之

苦，区别就在于多与少，信士遭受磨难，意在使之得以修养，而非惩

罚；顺境时的考验，逆境时的磨难： 

ي ـِ َاتِ لعََلَّهُمۡ يرَجِۡعُونَ   سجى  سمح وَبَلوَۡنَهُٰم بٱِلحۡسََنَتِٰ وَٱلسَّ

“我用种种祸福考验他们，以便他们觉悟。”（高处章：168），

讨厌的事情或许会带来欢喜，喜欢的事情或许会带来厌恶，身处顺境

时不要认为不会遭遇祸患，身处逆境时不要绝望黎明的到来，清高伟

大的安拉说： 

ن 
َ
ا وَهُوَ خَيۡرٞ لَّكُمۡۖۡ وعََسَي  أ ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـ ٗٔ

َ
ا وَهُوَ سمح وعََسَي  أ تُحِبُّواْ شَيۡـ ٗٔ

نتُمۡ لاَ تَعۡلَمُونَ 
َ
ُ يَعۡلَمُ وَأ ٞ لَّكُمۡۚ وَٱللََّّ  سجى  شَر 

“也许你们厌恶某件事，而那件事对你们是有益的；或许你们喜

爱某件事，而那件事对于你们是有害的。安拉知道，你们确不知道。”

（黄牛章：216） 

灾难发生以前，你当做好应对的准备，以便灾难降临时，你不会

倍感痛苦，遭遇祸患使不要暴躁，在安拉那里一切磨难终有尽头，不

要恼怒和埋怨，或许仅仅因为一句话，而使一个人遭遇毁灭。 

信仰坚定的信士，面对磨难坚定不移，心不会变更，不会诉说自

己的痛苦，想想后世将要得到的报酬，这会减轻你的痛苦，不要向人

诉苦，磨难终将会离你而去。有智慧的人在遭遇磨难时，总是表现的



156 信仰的要素圣寺主麻演讲系列 

异常坚定，以便在遭遇磨难的时不要让敌人幸灾乐祸，隐忍灾难所带

来的痛苦属于先知的品质，故你当忍耐，磨难很快会过去，磨难之终

极目的也就是要你忍耐可数的几日，人之所遭遇毁灭，皆因无法忍耐。

忍耐之人将有丰厚的回赐： 

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ 
َ
جۡرَهُم بأِ

َ
َّذِينَ صَبرَُوٓاْ أ  سجى  سمح وَلنََجۡزيَِنَّ ٱل

“我誓必要以坚忍者所行的最大善功报酬他们。”（蜜蜂章：96），

他们的回赐是重复加倍的： 

تَينِۡ بمَِا صَبَرُواْ وَيَدۡرَءُونَ  رَّ جۡرَهُم مَّ
َ
وْلَ ئكَِ يؤُۡتوَۡنَ أ

ُ
ي ئَِةَ سمح أ بٱِلحۡسََنَةِ ٱلسَّ

ا رَزَقنَۡهُٰمۡ ينُفِقُونَ   سجى وَمِمَّ

“这等人，因能坚忍，且能以德报怨，并分捨我所赐予他们的，

故得加倍的报酬。”（故事章：54），不然，他们将享有无量的报酬，

安拉与他们同在，援助和胜利基于他们的忍耐。 

受考验的人啊！你的养主之所以对你有所阻止，是为了给你更好

的赏赐，你所遭受的考验只是以便你更加安康，你所遭遇的磨难只是

以便你更加纯洁，有些人看似享受恩惠，实则是在经受考验，有些人

看似遭遇磨难，实则是一种恩惠，故不要将时光浪费在如何获取给养，

只要还活着，给养总会到来，清高伟大的安拉说： 

ِ رزِقُۡهَا سجى سمح َّا علَىَ ٱللََّّ رۡضِ إلِ
َ
 وَمَا مِن دَابَّٓةٖ فيِ ٱلأۡ

“大地上的动物，没有一个不是由安拉担负其给养的。”（胡德章：

6），如果安拉关上了你面前的大门，那么必定会为你打开另一扇大门，

关上门是出自安拉的睿智，打开另一扇门则是出自其仁慈。 

优秀之人通过考验必定更加优秀，行善者的回赐必定加赠，赛尔

德·本·艾布·宛嘎斯（愿主福喜悦之）说：“我说：安拉的使者啊！哪一

种人的考验最严厉？。”，使者（愿主福安之）回答说：“众先知，然

后是一些廉洁之人，然后类似他们的，以此类推，一个人考验基于其
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教门程度，教门坚定者，其考验越重，教门松懈者，其考验较轻，仆

人将一直经受考验，直至他毫无罪责的行走在大地之上。”（艾哈迈德

传述） 

考验之道路充满艰难困苦，人类在其中疲惫不堪，先知伊布拉欣

被投进熊熊大火，又奉命宰杀自己孩子，先知尤努斯被鲸鱼吞进肚腹，

安友卜遭病痛折磨，优素福被廉价出售，因仇恨被他的弟兄扔进枯井，

后来又蒙冤入狱，我们的先知穆罕默德更是遭遇了各种各样的伤害。 

那么考验也是你的必经之路，今世生活中人总要经历坎坷，即使

他已得到了他所欲得到的，先知（愿主福安之）说：“凡安拉为其意欲

福利者，必使其遭遇磨难。”（布哈里传述），部分学者们说：“凡安

拉为天堂而造化的人，今世总是遭遇磨难。” 

真正的灾难是教门之灾难，除此以外的所有灾难皆是安康，信士可借

此升高等级，消除罪行。所有的恩典，如果不能用以接近安拉，则为灾

难，被禁止回赐者才是真正的遭遇灾难之人，故你不要绝望在今世所

失去的，人类在今世是受煎熬的，其煎熬程度依每个人对今世的期望程度而

定，沉醉于今世是悲痛的开始，生活之痛苦源自今世的纸醉金迷，生活之忧

伤源自对今世的贪图，艾布·德尔达伊（愿主喜悦之）说：“在安拉看来今世

是卑贱的，因为人只有在今世才会违抗安拉，只有抛弃今世才能获取安拉的

恩惠。” 

与其对失去的东西耿耿于怀，还不如专注于你更有益的东西，比如：

纠正错误，或为失足而寻找原因，或走进通向众世界的养主的大门，你会看

到患难迅速的消失，如若不是患难之疼痛，人们便不会希望休息片刻，不要

贪图他人手中物，你便会成为最富有的，不可绝望，以免遭受凌辱，谨记安

拉给你的诸多的恩典，喜悦安拉的前定，这样可以避免忧伤，长夜漫漫，终

会结束，黎明的曙光是临近的，最后的愁苦便是缓和的开始，时光不会一成

不变，世间之事永无止境，患难再重终有尽头，故即使磨难层层包裹，也不

要绝望，困难不会战胜两个容易：向安拉表示恭顺，他会为你指明方向，为

安拉而忍耐，他会为你开辟一条出路。先知叶尔孤白，当他失去孩子数年之

久，但他从未绝望过，当他的小儿子又被扣押了的时候，他任然寄希望于独

一的主宰，并且还说： 
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تيِنَيِ بهِِمۡ جَميِعًاۚ إنَِّهُۥ هُوَ ٱلعَۡليِمُ ٱلحۡكَِيمُ 
ۡ
ن يأَ

َ
ُ أ ۖۡ عَسَي ٱللََّّ  سجى سمح فَصَبرۡٞ جَميِل 

“我只有很好的忍耐，但愿安拉把他们统统带来给我。”（优素福

章：83）。 

我们的养主，享有一切赞颂，一切苦衷只向他倾诉。当你的困难愈加

严重，前途一片茫然，处处碰壁时，你当寄希望于安拉，祈求他消除你的磨

难，替你遮挡灾难。当你身处漆黑的夜晚，你当面向安拉，朝着天空抬起你

消瘦的双手，呼唤你的慷慨的养主，祈求他解除你的灾难，使你的事情变得

容易。当你在祈祷时，希望愈加强烈，心愈加凝聚，则你的祈祷不会被驳回： 

ن يُجِيبُ ٱلمُۡضۡطَرَّ إذَِا دَعاَهُ سجى  مَّ
َ
 سمح أ

“还是那答应受难者的祈祷的主”（蚂蚁章：62），你当托靠全能

的主，带着恭顺的心向他祈求庇护，安拉必会为你打开一扇大门，费

多利·本·易亚德（愿主怜悯之）说：“以安拉发誓，假如你不寄希望于

任何被造物，从他们中你不想要任何物，那么你的养主将赏赐你想要

的一切。”。 

伊布拉欣将自己的妻儿丢弃在一块毫无生机的不毛之地，他的孩子后

来成为了先知，并命他的家人礼拜和交纳天课，先知尤努斯并没有被遗弃在

海滩，凡将自己的事情交付给安拉者，安拉必使其满足，你当多使用左农曾

祈祷过的祷词： 

لٰمِِينَ  نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِ يِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
َّآ أ َّآ إلَِهَٰ إلِ  سجى سمح ل

“「除你之外，绝无应受崇拜者，我讚颂你超绝万物，我确是不

义的。」”（众先知章：87），学者们说：“凡以此祈祷者，安拉必解

除其患难。”，伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）说：“有人已经尝试将「痼

疾确已伤害我，你是最仁慈的主。」诵念了七遍，安拉便使其康复

了。” 

故你当依偎于安拉，寄希望于安拉，将你的事情交付给仁慈的主，向

他祈求解除患难，斩断一切对人的希望，寻找应答祈祷的时间，比如：叩头

和后半夜的时间，你万不可苦恼考验的时间怎么如此之长？万不可烦躁这祈
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祷还有做多少次？你是遭受考验之人，你的忍耐和祈祷实则是崇拜，即使磨

难再长，也不要对安拉的仁慈绝望，黎明很近，祈求安拉为你敞开大门，他

确是慷慨主： 

َّا هُوَۖۡ سجى ٓۥ إلِ ٖ فَلاَ كَاشِفَ لهَُ ُ بضُِر   سمح وَإِن يَمۡسَسۡكَ ٱللََّّ

“如果安拉使你遭受灾难，那末，除他外绝无能解除的。”（牲畜

章：17），安拉是无所欲为的主，宰克利亚已老态龙钟，年过古稀，但安拉

给赏赐他一子，并使其成为先知，成为最优秀的人之一。先知伊布拉欣被报

喜称你将会有一个儿子，他的妻子对自己已不抱希望，她说： 

ۖۡ إنَِّ هَذَٰا لشََيۡء  عَجِيبٞ  ناَ۠ عَجُوزٞ وَهَذَٰا بَعۡلىِ شَيۡخًا
َ
لدُِ وَأ

َ
 سجى سمح يَوَٰيۡلتََي  ءَأ

“「咄咄怪事，我这个老太婆还会生孩子吗？这是我龙钟的丈

夫。”（胡德章：72） 

如果你嫌给养来的太慢，那么你当多向安拉忏悔和祈求饶恕，因为错

误必导致 惩罚，如果你见不到应答的痕迹，那么当检查你自身的状况，或许

你的忏悔不够真诚，那么应当诚心忏悔，再次祈祷，没有比慷慨的主更加慷

慨的人，你应当关心有需求的人，施舍的确能遮挡灾难。 

当你的磨难被解除时，你当多多赞颂安拉，你要知道，被安宁诱骗是

最大的磨难，惩罚或许会延缓，那些一眼能看到结局者才是智者。 

你当坚信安拉之前定，以及他的造化和调配，忍耐于他的考验和判决，

服从他的命令。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之伤害 

ُ لنََا هُوَ مَوۡلىَنَٰاۚ   َّا مَا كَتَبَ ٱللََّّ  سمحقُل لَّن يصُِيبنََآ إلِ
ِ فلَيَۡتَوكََّلِ ٱلمُۡؤۡمِنُونَسجى  وَعلَىَ ٱللََّّ

“你说：「我们只遇到安拉所注定的胜败，他是我们的保右者。

教信士们只信赖安拉吧！」”（忏悔章：51） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢，统归安拉，他

给了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位

崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，

愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林弟兄们！ 

人生百态，世事无常，幸福之人是常伴敬畏之人，如果知足，敬

畏可做修饰，如果有所需求，敬畏可使之富足，如果遭遇考验，敬畏

可使之坚定，无论处于任何状况，都要常伴敬畏，这样你会在狭缝中

看到希望，在病痛中看到安康，在贫穷中看到兴旺。 

注定的事情无法阻挡，没有注定的事情，无法获取。当喜悦于已

注定的事情，并托靠安拉，安拉独具选择和支配权，安拉给仆人的选

择强于仆人自己的选择，因为他比仆人更加疼慈仆人自己，达吾德·苏

莱曼（愿主怜悯之）说：“三件事可证明信士之虔诚：对于未得到的事

情表现出很好托靠；对于已经获取的事情流露出喜悦之情；对于失去

的事情则选择很好的忍耐。” 

凡喜悦安拉之选择者，遭遇磨难时，他是被赞誉的，被感谢的，

被关爱的；凡不喜悦安拉之选择者，当遭遇磨难时，他是被谴责的，

不被关爱的，即使这样，他还是难逃命运的安排，有人对部分哲人说：

“何为知足？”，哲人回答：“少贪图，喜悦使你足够的。”，舒莱哈（愿

主怜悯之）说：“凡仆人遭遇的灾难，对他有三件恩典：不是教门之灾

难；并不比之前的灾难严重；当他忍耐时，安拉便赏赐他忍耐。” 

最后，安拉的仆人啊！你们当祝福和祝安安拉最好的仆人，穆罕

默德·本·阿卜杜拉，安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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遭遇灾难要坚定18 

一切赞颂，统归安拉，我们赞颂他，祈求他援助我们，饶恕我们，

祈求安拉保护我们，免受我们自身之恶及不好的行为的侵害，安拉引

导之人，没有人使其迷误，安拉使其迷误之人，没人能引导他，我作

证没有真应受拜的主，唯有独一无二的安拉，我作证穆罕默德是他的

仆人和使者，愿安拉祝福他以及他的家眷和圣门弟子。 

赞主赞圣以后： 

安拉的仆人啊！你们当真实敬畏安拉，无论公开还是隐秘，你们

都应当敬畏之。 

穆斯林们！ 

安拉规定好了万物的定量和期限，指定了一些迹象和行程，造化

了诸天与大地，以及生死，以便考验世人，清高伟大的安拉说： 

يَّامٖ وكََانَ عَرشُۡهُۥ علَىَ  سمح وَهُوَ 
َ
رۡضَ فيِ سِتَّةِ أ

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلأۡ َّذِي خَلقََ ٱلسَّ ٱل

حۡسَنُ عَمَلٗٔاُۗ سجى
َ
يُّكُمۡ أ

َ
 ٱلمَۡاءِٓ ليَِبۡلوَُكُمۡ أ

“他在六日之中创造了天地万物——他的宝座原是在水上的——以

便他考验你们，看你们中谁的工作是最优的。”（胡德章：7），今世

本就充满险恶与浑浊，这里充斥着饥饿，那里满是恐惧，这儿战乱，

那儿贫穷。这一切都是今世的考验。 

磨难不分时间和种族，不分地点和年龄，清高伟大的安拉说： 

ۖۡ وَإِليَۡنَا ترُجَۡعُونَ  ِ وَٱلخۡيَۡرِ فتِۡنَةٗٔ ر   سجى سمح وَنَبۡلوُكُم بٱِلشَّ

“我以祸福考验你们，你们只被召归我。”（众先知章：35） 

 
18 伊厉 1430 年一月二十六日主麻，演讲于圣寺。 
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信仰前定的好与坏是信仰的要素之一，信士在在于灾难时坚定不

移，患难不会使其动摇，无论任何状况，他都服从和信仰前定，将自

己的事情交付给安拉，并真实的托靠他。 

考验是大人物的路径，有人问先知（愿主福安之）：“人们中谁

的考验最大？”，他说：“众先知，然后是一些廉洁之人，然后是仅次

于他们的，以此类推，一个人考验基于其教门程度，教门坚定者，其

考验越重，教门松懈者，其考验较轻。”（艾哈迈德传述），考验信士，

只是为了完美其回赐，升高其等级，先知（愿主福安之）说：“仆人将

一直经受考验，直至他毫无罪责的行走在大地之上。”（艾哈迈德传

述），伊本·热哲布（愿主怜悯之）说：“复生日，当谜底被揭晓使，方

能知道考验之份量。” 

穆斯林强胜的，不会在磨难面前折戟，先知（愿主福安之）说：

“信士就像鲜嫩的庄稼，风会使它倾斜，但还会使它回正——经受考验

然后回归力量——，伪信士就像雪松，一直处于绿色状态，最后一次

性掉落——看似孔武有力，实际上脆弱不堪，一次便可击倒。”（布穆

传述） 

众先知的路线是，遭遇患难时表现出坚强，在磨难面前坚守教门，

先知（愿主福安之）曾祈祷说：“主啊！我向你祈求坚守教门和正道之

决心。”（奈萨仪传述） 

先知伊布拉欣砍碎了雕像，他的敌人们说： 

عۡينُِ ٱلنَّاسِ سجى
َ
توُاْ بهِۦِ علَىَ  أ

ۡ
 سمح قاَلوُاْ فَأ

“「你们把他拿到众人面前，」”（众先知章：61），以便他们见

证我们对他的惩罚，但伊布拉欣并没有惧怕他们，他说： 

فَلاَ تَعۡقِلوُنَ 
َ
ِۚ أ ٖ لَّكُمۡ وَلمَِا تَعۡبُدُونَ مِن دُونِ ٱللََّّ ف 

ُ
 سجى  سمح أ

“呸，你们不崇拜安拉，却崇拜这些东西。”（众先知章：67），

他们用火恐吓他，但这让他更加的对安拉充满希望，他说： 
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لٰحِِينَ  ِ هَبۡ ليِ مِنَ ٱلصَّ  سجى  سمح رَب 

“我的主呀！求你赏赐我一个善良的儿子。”（列班者章：100），

然后安拉便赏赐了他一位宽容的孩子，当他的父亲对他说： 

رۡجُمنََّكَۖۡ سجى 
َ
َّمۡ تنَتَهِ لأَ إبِرَۡهٰيِمُۖۡ لئَنِ ل نتَ عَنۡ ءَالهَِتيِ يَ 

َ
رَاغِب  أ

َ
 سمح قاَلَ أ

“易卜拉欣啊！如果你不停止，我誓必辱骂你。”（麦尔彦章：

46），这并没有削弱他的宣传，他说： 

ا سۡتَغۡفِرُ لكََ رَب يِٓۖ إنَِّهُۥ كَانَ بيِ حَفِي ٗٔ
َ
 سجى  سمح قاَلَ سَلَمٰ  عَلَيۡكَۖۡ سَأ

“「祝你平安！我将为你向我的主求饶，他对我确是仁慈的。”

（麦尔彦章：47）。 

先知优素福，他虽身处牢狱，但这并没有影响他向人们宣传认主

独一，他说： 

ارُ  ُ ٱلوَۡحِٰدُ ٱلقَۡهَّ مِ ٱللََّّ
َ
ِقوُنَ خَيۡر  أ تَفَر  رۡبَابٞ مُّ

َ
جۡنِ ءَأ ِ  سجى  سمح يَصَٰحِٰبَيِ ٱلس 

“两位难友啊！是许多涣散的主宰更好呢？还是独一万能的安拉

更好呢？”（优素福章：39）。 

先知鲁特，他的民众对他说： 

َّمۡ تنَتَهِ يَلٰوُطُ لتََكُونَنَّ مِنَ ٱلمُۡخۡرجَِينَ   سجى سمح لئَنِ ل

“「鲁特啊！如果你不停止，你必遭放逐。」”（众诗人章：

167），鲁特便很强势的对他们说道： 

ِنَ ٱلقَۡاليِنَ   سجى سمح قاَلَ إنِ يِ لعَِمَلكُِم م 

“我的确痛恨你们的行为。”（众诗人章：168）。 

先知舒尔布遭其族人警告，如果不追随他们的宗教，将会被驱逐
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出去，舒尔布便对他们说： 

ُ مِنۡهَاسجىۚ ِ كَذِباً إنِۡ عُدۡناَ فيِ مِلَّتكُِم بَعۡدَ إذِۡ نَجَّىنَٰا ٱللََّّ  سمح قَدِ ٱفۡترََيۡنَا علَىَ ٱللََّّ

“安拉使我们脱离你们的宗教后，如果我们再去信它，那末，我

们确已假借安拉的名义而造谣了。”（高处章：89）。 

先知尤努斯被鲸鱼吞进肚腹，但身处肚腹的担忧并没有使他忘记

安拉，他呼唤他的养主道： 

لٰمِِينَ  نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِ يِ كُنتُ مِنَ ٱلظَّ
َ
َّآ أ َّآ إلَِهَٰ إلِ  سجى سمح ل

“「除你之外，绝无应受崇拜者，我讚颂你超绝万物，我确是不

义的。」”（众先知章：87） 

法老污蔑先知穆萨疯子，他说： 

رسِۡلَ إلِيَۡكُمۡ لمََجۡنوُنٞ 
ُ
َّذِيٓ أ  سجى سمح ق إنَِّ رسَُولكَُمُ ٱل

“「奉命来教化你们的这位使者，确是一个疯子。」”（众诗人章：

27），但穆萨并没有理会他说的话，而是号召他信仰独一的安拉，他

说：我的养主是： 

ۖۡ إنِ كُنتُمۡ تَعۡقِلوُنَ   سجى  سمح رَبُّ ٱلمَۡشۡرِقِ وَٱلمَۡغۡربِِ وَمَا بيَۡنَهُمَآ

“东方和西方，以及介乎东西方之间的主，如果你们能了解。”

（众诗人章：28），当法老召集他的术士以便蛊惑穆萨： 

يِنَةِ  سجى  سمح قاَلَ مَوعِۡدُكُمۡ يوَۡمُ ٱلز 

“你们的约期定在节日。”（塔哈章：59），以便所有人都见证这

一场面，那确实是一个令人生畏的场面，穆萨坚信安拉对他的援助，

相信他们必定败北，他说： 

لۡقُونَ  نتُم مُّ
َ
لقُۡواْ مَآ أ

َ
 سجى سمح أ
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“「你们要抛出什么就快抛出来吧！」”（尤努斯章：80） 

当以色列人公然藐视他，并表示不原意随同他作战时候，他们说： 

نتَ وَرَبُّكَ فَقَتٰلِآَ إنَِّا هَهُٰنَا قَعٰدُِونَ 
َ
 سجى سمح فٱَذۡهَبۡ أ

“你和你的主去作战吧！我们必定要坐在这裡。”（宴席章：24），

但穆萨并没有怠慢执行他的养主的命令，他与部分追随者前去作战，

安拉援助他们取得了胜利。当他们从埃及出来的时候，法老带着军队

追上了他们，他们面临着前有大海，后又追兵的困境： 

صۡحَبُٰ مُوسَي  إنَِّا لمَُدۡرَكُونَ 
َ
 سجى  سمح قاَلَ أ

“穆萨的同伙们说：「我们势必要被敌人追上。」”（众诗人章：

61），安拉的先知穆萨无比坚定的说： 

ۖۡ إنَِّ مَعِيَ رَب يِ   سجى  سَيَهۡدِينِ سمح كَلَّآ

“「决不会的！我的主同我在一起，他将引导我。」”（众诗人章：

62）。 

我们的先知穆罕默德被围困在麦加的一个山谷三年，但这并没有

使他停止宣传，他备受嘲讽，被人称为：术士、骗子和疯子，但使者

并没有理会这些，最后他被驱逐出麦加： 

َّذِينَ كَفَرُواْ ثاَنيَِ ٱثنۡيَنِۡ سجى  خۡرجََهُ ٱل
َ
 سمح إذِۡ أ

“当时，不信道的人们把他驱逐出境，只有一个人与他同行。”

（忏悔章：40），最后他在另外的城市里完成了他的养主的使命。 

白德尔战役期间，他看到多神教徒人数庞大，他说：“我确已看

见了一些民众的死亡之地，穆斯林在武侯德受到了重创。”，他率军前

往海贝尔作战，壕沟战役时强大的联军为它而集结，然后他率军解放

了麦加，后沟战役过后他说：“现在该我们进攻了，他们再也无法进攻
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我们。”（布哈里传述），侯奈因战役中，穆斯林遭遇了重大伤亡，最

后他又发兵去塔布克征讨罗马。 

战争期间，他的牙齿被打落，头被打破，血顺着他脸颊流了下来，

犹太人曾给施妖术加害他，给他的食物内放毒。由于饥饿，他将石头

绑在自己的肚子上，他的家属遭到了污蔑，他的六个孩子全部先他而

去世，他的孩子中只有法提玛活着，但这一切都没能阻止他给人们传

播知识和光明。 

安拉表扬了众使者之坚忍不拔和决心之坚定，他说： 

ْۖۡ وكََانوُاْ بِـَٔايَتٰنَِا يوُقنُِونَ  ا صَبَرُوا مۡرِناَ لمََّ
َ
ةٗٔ يَهۡدُونَ بأِ ئمَِّ

َ
 سجى سمح وجََعَلۡنَا مِنۡهُمۡ أ

“我曾以他们中的一部分人为表率，当他们忍受艰难，确信我的

蹟象的时候，奉我的命令去引导众人。”（叩头章：24）。 

当圣门弟子们从自己的家园中被驱后，他们并没有松懈对安拉的

教门的援助，安拉便让凯撒和盖锁尔的宝藏摆到了他们的面前。壕沟

战役期间，他们夜间感到无比的寒冷和饥饿，出去恐惧，每个人的心

都提到了嗓子眼，但他们为传播安拉的宗教而忍耐之。 

先知（愿主福安之）归真的消息传开的时候，对于圣门弟子来说

犹如晴天霹雳，即使顶着巨大痛苦，他们并没有因先知的去世而停止

号召人们信仰安拉，他们任然继续为主道而奋斗，继续奉行使者（愿

主福安之）生前所制定的路线，艾布·伯克尔依然召集了吴萨迈的军队，

同叛教者战斗，同拒交天课者战斗，然后安拉援助了伊斯兰，使其强

于其他一切宗教。 

穆斯林们！ 

安拉的宗教是坚固的，安拉是援助他的宗教已信仰者的，清高伟

大的安拉说： 

 ِۚ ناَ۠ وَرسُُلىِٓ
َ
غۡلبِنََّ أ

َ
ُ لأَ  سجى سمح كَتَبَ ٱللََّّ
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“安拉已经制定：我和我的众使者，必定胜利。”（辩诉者章：

21），如果穆斯林一次失利，他们必定会受到援助，即使败北，信士

的磨难是暂时的，轻松的，不信教者的磨难是严厉的，永无止境的，

清高的安拉说： 

ؤۡمِنيِنَ  عۡلوَۡنَ إنِ كُنتُم مُّ
َ
نتُمُ ٱلأۡ

َ
 سجى سمح وَلاَ تهَِنُواْ وَلاَ تَحۡزَنوُاْ وَأ

“你们不要灰心，不要忧愁，你们必佔优势，如果你们是信道的

人。”（仪姆兰的家属章：139）。 

不信教者，他们因战胜了弱势群体而狂欢，其实这是他们的耻辱，

清高的安拉说： 

ذَل يِنَ 
َ
وْلَ ئكَِ فيِ ٱلأۡ

ُ
ٓۥ أ َ وَرسَُولهَُ َّذِينَ يُحاَدُّٓونَ ٱللََّّ  سجى سمح إنَِّ ٱل

“违抗安拉和使者的人，必居于最卑贱的民众之列。”（辩诉者章：

20），伊本·甘伊姆（愿主怜悯之）说：“不信教者所获取的荣耀和胜利，

远不到信士所获取的，不然，不信教者所获取的，其实是一种卑贱、

破碎和耻辱，即使表面看起来相反也罢！” 

安拉展缓不信教者之不义的行为，以便增加他们的罪行和惩罚。 

祈求安拉护佑免遭被驱逐的恶魔之伤害 

نفُسِهِمۡۚ إنَِّمَا نُمۡلىِ 
َ
نَّمَا نُمۡلىِ لهَُمۡ خَيۡرٞ ل أِ

َ
َّذِينَ كَفَرُوٓاْ أ سمح وَلاَ يَحۡسَبنََّ ٱل

هِينٞ لهَُمۡ  ۖۡ وَلهَُمۡ عَذَابٞ مُّ ا  سجى  ليَِزۡدَادُوٓاْ إثِمۡٗٔ

“不信道的人绝不要认为我优容他们，对于他们更为有利。我优

容他们，只是要他们的罪恶加多。他们将受凌辱的刑罚。”（仪姆兰的

家属章：178） 

愿安拉凭借古兰经经文祝福我也祝福你们…… 
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呼图白二 

一切赞颂，统归安拉，他善待了我们，一切感谢，统归安拉，他

给了我们顺利和恩惠，我作证：没有真应受拜的主，唯有安拉，地位

崇高，独一无二，我作证：我们的先知穆罕默德是他的仆人和使者，

愿安拉祝福祝安我们的使者及其家眷和他的圣门弟子。 

穆斯林弟兄们！ 

同敌人作战，是一种考验，这可以甄别一个人信仰之真实与否，

也可以加倍报酬，罚赎罪行，成为烈士，援助宗教，让穆斯林回归安

拉，曝光宗教之敌人的阴谋诡计。 

凡穆斯林所遭遇的患难，只是为了警醒他们，促使穆斯林自我反

省和清算，从而回归安拉，执行安拉的命令，摒弃羸弱和分歧之因素，

而团结一致，祈求安拉之援助。 

最后，你们当知道安拉确已命令你们祝福和祝安他的先知…… 
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